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Argument

Studiul disciplinei Stiinte ale naturiiin ciclul primar este centrat
pe observarea si perceperea lumii ca un intreg, cu componente,
procese si fenomene caracteristice.

Copiii trebuie sa se raporteze la lumea care fi inconjoara cu mij-
loace adecvate varstei lor. Din acest motiv, continuturile manu-
alului si activitatile de invatare propuse nu au drept obiectiv
acumularea mecanica a informatiilor.

Invitarea promovatd de manual este centrati pe abordarea
integrata a stiintelor naturii. Pentru a-si atinge scopul, lucrarea
urmareste trei directii de structurare a activitatilor de predare-in-
vatare:

« comunicarea profesor-elev si elev-elev;

» observarea;

e aplicarea si experimentarea.

Se are n permanenta in vedere valorificarea experientei per-
sonale, concrete, a copiilor. Valorificarea acestei experiente le
poate dezvolta capacitatea de integrare a informatiilor noi ih mo-
dele explicative proprii, de aplicare a cunostintelor dobandite n
rezolvarea unor probleme simple din viata cotidiana, de gasire a
unor solutii la probleme noi.

Atitudinile pe care le vizeaza modalitatea de invatare propusa
de manual sunt: curiozitatea de a pune intrebari si de a afla ras-
punsuri, preocuparea de a explora, interpretarea critica a ob-
servatiilor, dorinta de a impartasi experiente proprii, flexibilitate
in aplicarea cunostintelor dobandite n viata cotidiani. In acest
mod, se pot pune baze solide pentru formarea unei personalitati
dinamice, adaptabile si integrabile, care pretuieste valori precum
respectul fata de adevarul stiintific si fata de formele de viata,
cooperarea, toleranta fata de opiniile altora, grija fata de sanata-
tea proprie si a mediului inconjurator.




Instructiuni
de utilizare
a manualului

Manualul cuprinde:
varianta tiparita

+

varianta digitala similara cu
cea tiparita, avand in plus
peste 80 de AMII, activitati
multimedia interactive de
invatare, cu rolul de a spori
valoarea cognitiva

Activitatile multimedia
interactive de Tnvatare sunt de
trei feluri si sunt simbolizate

pe parcursul manualului astfel:

O}

AMII static, de ascultare
activa si de observare
dirijata a unei imagini
semnificative

Activitate animata,
filmulet sau scurta
animatie

Activitate interactiva, de
tip exercitiu sau joc, in
urma careia elevul are
feedback imediat

In debutul versiunii digitale
a manualului, sunt prezente
instructiuni detaliate cu privire
la structura meniului si la
modul de navigare.

Manualul este structurat in cinci unitati de invatare, ce prezinta, intr-un mod
atractiv si prietenos, continuturile din cele trei domenii din programa scolara:
Stiintele vietii, Stiintele PAmantului si Stiintele fizicii.

O unitate de fnvatare cuprinde lectii de predare, o lectie de evaluare partiala
prin metode complementare, o lectie de recapitulare si o lectie de evaluare,
iar, la final, un Atlas de Stiinte ale naturii, cu rol de documentare suplimentara.
Deoarece copiii au tendinta de a se teme de lectiile de evaluare, pentru o abor-
dare mai prietenoasa a acestor activitati a fost introdusa rubrica Antrenament,
care nu se evalueaza.
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Lectia de predare-invatare cuprinde o serie de rubrici care se completeaza reciproc, oferind o viziune inte-

grata asupra temelor abordate.

Rubrica de deschidere a fiecarei
lectii are drept scop orientarea
atentiei copiilor spre tema
acesteia. Accentul se pune pe
observarea dirijata prin Tntrebari
si prin comunicarea directa cu
elevii. Acestia sunt Tncurajati sa
puna Tntrebari si sa formuleze
raspunsuri argumentate, Tnh acord
cu propria lor experienta, dar si
cu informatiile acumulate Tn anii
anteriori de scoala.

In aceasta rubrica sunt prezentate
in maniera sintetica cunostintele
prevazute de programa scolara

a fi transmise elevilor din clasa

a IV-a. Acolo unde dificultatea
de intelegere a unor notiuni de
catre copil este mai mare, se fac
trimiteri la imagini suport ori se
dau exemple de actiuni simple
pe care elevii le pot face pentru a
intelege mai bine aceste notiuni.

Orientarea acestei rubrici este
preponderent practica: se ofera
copiilor posibilitatea de a face mici
experimente cu materiale usor de
procurat ori de a realiza ei Tnsisi
materiale didactice folositoare la
clasa. Se incurajeaza nu numai
activitatea individuala, ci si aceea
n grup sau n familie. Secventa
Teme de gdndire pregateste
mintea copiilor pentru achizitia
noilor cunostinte.

5. Aplicare

Rubrica este destinata lucrului
cu informatiile descoperite sau
primite de catre copil in toate
rubricile anterioare. SiTn aceasta
rubrica sunt propuse nu numai
activitati individuale, ci siTn
perechi, in echipa si in familie.

In acest mod, copilul este pus

n situatia de a opera cu noile
cunostinte in contexte variate, dar
legate de mediul sdu apropiat Tn
care traieste.

Activitatile prezentate in aceasta
rubrica se bazeaza pe informatiile
si descoperirile din rubricile
Observare si Cercetare. Aceste
activitati au caracter preponderent
oral, copiii find pusi in situatia

de a raspunde unor intrebari, de
a exprima pareri personale in
cuvinte proprii, de a argumenta,
de oferi exemple relevante pentru
subiectele aduse in discutie.

6. Provocare

Intentia rubricii este aceea de a
conduce copilul catre activitati
de documentare, de cercetare a
anumitor surse pentru a extrage
informatii relevante pentru tema
lectiei, de comunicare creativa

a informatiilor descoperite.

Prin aceasta rubrica se doreste
ca elevul sa Tsi mentind treaza
curiozitatea de a descoperi si de
a afla lucruri noi si dupa ce lectia
s-a incheiat.

Metodele complementare de evaluare utilizate in manual sunt: portofoliul, proiectul, investigatia si
observatia sistematica (Fisd de autoevaluare a comportamentului si Fisd de evaluare colegiald a com-

portamentului).

il Porteloliu

. Prolect de cerc

e




Competente
generale si specifice

1. Explorarea caracteristicilor
unor corpuri, fenomene si
procese

1.1. Identificarea unor relatii

ntre corpuriin cadrul unor
fenomene si procese

1.2. Utilizarea unor criterii pentru

ordonarea si clasificarea unor

corpuri, fenomene si procese

2. Investigarea mediului
inconjurator folosind
instrumente si procedee
specifice
2.1. Elaborarea unui plan
propriu pentru realizarea
unei investigatii a mediului
Tnconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu
propus pentru efectuarea
unei investigatii a mediului
fnconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a

rezultatelor unor observatii
realizate in cadrul investigatiei
proprii, utilizand tabele,
diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe

baza rezultatelor investigatiei
proprii

2.5. Prezentarea concluziilor

investigatiei proprii

3. Rezolvarea de probleme din
viata cotidiana valorificand
achizitiile despre propriul
corp si despre mediul
inconjurator

3.1. Identificarea unor modalitati

obisnuite de mentinere a
sanatatii

3.2. Identificarea unor modalitati

de protejare a mediului

Tnconjurator

Unitatea 1. Explorarea mediului:
Am inva,tat inclasa a lll-a

Recapitulare . . . . . .. ... .. . .. e 10
Evaluareinitiala . . . .. ........ .. ... . .. . ... 12
Atlas de Stiintealenaturii . . . . ... ... ...... ... . ... 14
Unitatea 2. Stiinte ale Pamantului
Pamantul, mediul de viata; influenta omului asupra
mediului de viata
1.Sistemul Solar—planetele . . ... ................. 16
2. Soarele, sursa de caldura; ciclul zi-noapte.. . . ... ....... 18
3. Anotimpurile si modificarilevremii . . . .. ...... ... ... 20
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Cicluri de viaga in lumea vie; relagii dintre vie;uitoare gi
mediul lor de viata; omul - mentinerea starii de sanatate

1.Ciclurideviatainlumeavie. . . . . ... ... ... ....... 38
2. Mediideviata —pajistea. . . . ...... .. .. o oo, 40
3.Mediideviata—padurea . ............. ... ... ... 42

Aminvdtat pndacum. . . . .. ... .. e 44
4.Mediideviata—raul . . . . ..... . ... .. o ., 46




5.Mediideviata—marea . ... ... ... ... . e 48

6.Mediideviata—desertul . .. ... ... ... ... e 50
7.0mul - mentinereastariidesanatate. . . . .. ......... .. ... . . .. 52
Recapitulare. . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e e 54
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Vreau sa
aflu despre

Vreau sa aflu
despre plutirea
corpurilor.

Sistemul Solar.

Vreau sa
aflu despre
anotimpuri.

) . o N o ..
‘ Tu despre ce ai vrea sa afli in clasa a IV-a la lectiile de Stiinte

ale naturii? Rasfoieste manualul si citeste Cuprinsul acestuia.

Noteaza Tn caiet intrebdrile care iti vin in minte si la care vrei sa

afli raspunsuri. Vei avea ocazia sa ajuti la formularea Intrebdrii
zilei, lainceputul fiecarei lectii din anul scolar. Succes!

Vreau sa aflu
despre mediile

Vreau sa aflu
despre lumina
si curcubeu.

~

®

de viata.

Vreau sa aflu
despre apa si
proprietatile ei.

\ > "

Cadrul didactic va forma
echipe de 2 — 3 elevi, care se vor
sfatui si vor formula Intrebarea
zilei, |a finalul activitatilor din
rubrica Observare.

P,



Explgrarea qtediului:
Am invatatin clasa a lll-a

Recapitulare si evaluare initiala

M Caracteristici ale lumii vii

B Omul — mentinerea stdrii de sdndtate

B Pdmantul — mediu de viata

M Influenta omului asupra mediului de viata
B Corpuri — proprietati

M Tipuri de transformari ale materiei

B Forme si transfer de energie

M Forte si efecte

&
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Recapitulare

u Retinem din imagini

Caracteristici ale lumii vii

Plantele isi prepara singure hrana. Acestea extrag din sol apa
si substantele hranitoare, iar hrana este preparata in frunze, cu
ajutorul luminii si al aerului.

Pamantul — mediu de viata

Atmosfera Pamantului este un amestec de gaze. Cel maiimpor-
tant pentru viata de pe planeta este oxigenul. Acesta este pro-
dus de plantele verzi, in prezenta luminii.

Corpuri — proprietati

Obiectele din jurul nostru se numesc corpuri. Acestea pot fi
naturale sau artificiale, cu viata sau fara viata. Fiecare corp are
0 anumita culoare, forma si dimensiune.

Starile de agregare a corpurilor

Corpurile se pot afla in stare solida, lichida sau gazoasa. Cor-
purile solide au forma si volum propriu. Corpurile lichide curg si
iau forma vasului in care se afla. Corpurile gazoase nu au forma
si volum proprii. Acestea iau forma vasului in care se afla ori se
raspandesc in spatiul in care se gasesc.

Tipuri de transformari ale materiei

Corpurile pot suferi diferite transformari: topire, solidificare,
vaporizare, condensare. Unele dintre aceste transformari ale
corpurilor sunt produse de catre om.

Forte si efecte

Corpurile din jurul nostru pot interactiona. Unul dintre rezul-
tatele interactiunii este deformarea, adica schimbarea formei
corpurilor. In urma deformarii elastice, corpurile revin la forma
initiala.



Il Retinem din activitati

1. Raspunde oral la intrebarile date.

Ce sunt:
a) mamiferele;
c) insectele;

b) pasarile;
d) reptilele?

2. Numeste resursele subterane si pe cele de suprafata
reprezentate in ilustratiile de mai jos.

3. Rezolva in scris cerintele care urmeaza.

a) Ce este volumul corpurilor?
b) Care este unitatea de masura pentru capacitatea vaselor?

c) Transcrie in caiet tabelul de mai jos. Completeaza-|,

observand etichetele si alegand pentru fiecare vas eticheta

cu volumul de apa care consideri ca i se potriveste.

vasul numarul

1

2

3 4

volum de apa

I TN TN TN T

[

I

b.ad

4. Activitate Tn echipa

a) Noteaza in caiet numele
a trei corpuri din mediul
apropiat tie, aflate in stare
lichida.

b) Colegul tau va nota numele
a trei corpuri aflate Tn stare
solida.

c) Fiecare dintre voi va nota
numele a doua corpuri cu
volum propriu, aflate n sala
de clasa.

5. Observa cele doua
lumanari ilustrate. Copiaza
n caiet enuntul de mai jos
si completeaza-|, alegand
raspunsul potrivit.

a) Ceara lumanarilor trece
printr-un proces de:

- solidificare;
- topire;
- topire si solidificare.

b) Transcrie in caiet enuntul
adevarat.

- Miscarea este schimbarea
in timp a pozitiei unui
corp fata de un alt corp.

- Deformarea elastica se
refera la un corp care
nu mai revine la starea
initiala dupa ce actiunea
unui alt corp asupra sa a
incetat.

Corecteaza oral enuntul fals.

6. Deseneaza un corp care se
misca doar daca este tras
sau Tmpins.
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Evaluare initiald

. Test 1

Antrenament

1. Aminteste-ti ceea ce ai
invatat in clasa a III-a
despre grupele de
animale. Numeste grupa
din care face parte fiecare

vietuitoare ilustrata. p S

2. Scrie, pe baza imaginilor, trei enunturi prin care sa redai
efectele negative ale poluarii asupra mediului natural.

1. Numeste resursele naturale ilustrate Tn imaginile care
urmeaza.

AR

[ N
- b \
Xy, N7 )
> 42
Qk—ﬁb.‘.
3. Care sunt activitatile la care se gandesc cei doi copii?
. Transcrie trei enunturi care prezinta exemple de odihna
’ 9 aCtiVé.
. Ma voi Voi dormi
Voi citi . N .
plimbain putin
0 poveste. A
parc. la pranz.
2. Ce alta vietuitoare observi
n imagini? Din ce grupa
face parte? o L
s Voi méanca 2 Ma uit la
S $t|.| r-aspunsul la dous . o 5 desene
ghicitoare? prajituri. AL - animate.
,O surcica argintie,
Doar in apa sade vie.“
(9193152d)
Merg 2 . .
: R Voi lenevi
a laﬁaz'” < ’ \ n fotoliu.
oot | sa Tnot.
-
S B FB
P o0 | eo0 Ma joc afara Voi bea Am m““.e
cu catelul o limonada de vorbit
Ld e | e00 e ' la telefon.
[ J o0 000




. Test 2

Se da textul:

Atunci cand vorbim despre lungimea, indltimea sau latimea
unui corp, spunem ca acesta are o anumita dimensiune. Unita-
tea de masura pentru dimensiunea corpurilor este metrul.

Un corp poate fi alcatuit din una sau mai multe substante.
Masa acelui corp reprezinta cantitatea de substanta care intra
in alcatuirea lui. Daca asezam un corp pe un cantar, in urma
cantaririi aflam care este masa acelui corp. Unitatea de masura
a masei este kilogramul. Masa unui corp nu trebuie confun-
data cu greutatea acestuia. Greutatea corpului reprezinta forta
cu care acel corp este atras de Pamant. Un om care ajunge pe
Luna are aceeasi masa, dar greutatea lui difera.

1. Transcrie in caiet enunturile de mai jos, alegand varianta
corecta de raspuns.
- Dimensiunea unui corp se refera la:

a) lungime; b) masa; c) culoare.
- Cantitatea de substanta care intra in alcatuirea unui corp
reprezinta:
a) lungimea; b) latimea; c) masa acestuia.
- Unitatea de masura pentru masa este:
a) greutatea; b) kilogramul; c) kilometrul.

2. Scrie cate o afirmatie adevarata despre corpuri, folosind
fiecare cuvant de pe etichetele colorate.

3. Alcatuieste un scurt text
informativ despre una
dintre grupele de animale
studiate Tn clasa a III-a,
la alegerea ta. Vei scrie in
textul creat de tine despre:

- infatisarea animalelor din
grupa aleasa;

= modul lor de Tnmultire;

« cu ce se hranesc.

Alege pentru textul pe care
[-ai scris un titlu care-ti place
tie.

Gandeste-te bine si formu-
leaza raspunsul la ghicitoare:
»Are solzi si nu e peste

Si cand merge se taraste.”

(919d1eS)

} &

S B FB
o (1] 000
o o0 000
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Atlas de Stiinte ale naturii: Apele planetei

In apele planetei exista peste 30000 de specii de pesti, care
traiesc in ape dulci (rauri, lacuri) sau sarate (mari, oceane).
Sunt pescuiti sau crescuti pentru carne, icre, grasime si pentru
industria farmaceutica. Unii pescari practica pescuitul sportiv,
care implica eliberarea pestilor. Alti oameni cresc pesti in
acvarii, ca hobby.

Poluarea apelor si pescuitul excesiv au imputinat dramatic
numarul pestilor din apele Pamantului.

Pestele este considerat un aliment sanatos si este frecvent
recomandat de catre medici pentru un regim alimentar echi-
librat.

(dupa http://www.enciclopedie.info/peste/)

Grup de bibani Grup de somni



Unitatea

Stiinte ale Pamantului

m Pamantul, mediu de viata
N Influen;a omului asupra mediului de vial,:é'l

Continuturi
W Sistemul Solar — planetele
M Soarele, sursa de caldurd; ciclul zi-noapte
B Anotimpurile si modificdrile vremii
Am invdtat panda acum
B Ritmuri cotidiene si anuale ale activitdtilor vietuitoarelor
B Marturii ale vietii din trecut - fosilele
B Influenta omului asupra mediului de viata

Recapitulare

Evaluare




16

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Care este cel mai mare
corp ceresc ilustrat (a)?

3. A cata planeta de la Soare
este Pamantul?

4. Care este cea mai
apropiata planeta de
Soare? Dar cea mai
indepartata?

5. Cum se numeste cea mai
mare planeta din Sistemul
Solar?

6. Priviti imaginea b. Numiti
momentul zilei ilustrat.
Ce se observa pe cer?

Cum este afara? De unde
vine lumina?

7. Priviti imaginea c. Ce se
observa pe cer? Cum este
afara? De ce credeti ca
este intuneric?

8. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

« coli de hartie A4;
- coala de carton A3;
- lipici, perforator, sfoara.

Soarele

Sistemul Solar - planetele

Soare Venus Marte Saturn Neptun

o.‘,% .,

Mercur * Pamant Jllpli’,el'

Ce vom face?

Realizati o plansa cu titlul Soarele si planetele.

« Formati echipe de lucru. Fiecare echipa isi va alege, spre
studiu, unul dintre cele noua corpuri ceresti ale Sistemului
Solar: Soarele si planetele.

- Documentati-va si realizati o ,,Carte de identitate® a planetei
preferate. ,,Cartea“ va contine: o imagine a planetei alese si
doua - trei enunturi despre aceasta.

- Lipiti ,Cartile de identitate” ale planetelor pe coala de
carton. Asezati plansa pe peretele clasei.

Teme de gandire

a) Soarele este cel mai mare corp ceresc din Sistemul Solar. El
este o stea: are lumina proprie si este foarte fierbinte.
b) Planetele sunt corpuri ceresti care nu au lumina proprie.



D Exersare

1. Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Care este cel mai mare corp ceresc din Sistemul Solar?
b) Numeste planetele pe care le recunosti in imaginile de
mai jos. Care dintre acestea este mai apropiata de Soare?

2. Noteaza in caiet numele:
a) planetelor care sunt vecine cu Pamantul;
b) celei mai mari planete din Sistemul Solar;
c) celui mai mare corp ceresc pe care il observam noaptea.

3. Scrie In caiet, in ordine, planetele, incepand cu cea mai
apropiata de Soare: Uranus, Marte, Pamant, Jupiter,
Mercur, Saturn, Venus, Neptun.

4. Raspunde oral, prin trei enunturi, la urmatoarea intrebare:

De ce este posibild viata pe Pdmént?

Studiu

Sistemul Solar este format din Soare si din toate corpurile
ceresti care se rotesc in jurul acestuia. Soarele este o stea.

Stelele au lumina proprie si sunt formate dintr-un amestec
de gaze aflate la o temperatura foarte ridicata. O stea lumi-
neaza si incalzeste corpurile care se rotesc in jurul ei.

Planetele Sistemului Solar sunt: Mercur, Venus, Terra (Pa-
mantul), Marte, Jupiter, Saturn, Uranus si Neptun. Cea mai
mare planeta este Jupiter, iar cea mai mica este Mercur. Pla-
netele sunt corpuri care nu au lumina proprie. Pamantul este
o planeta fierbinte n interior si mai rece la suprafata. In jurul
unor planete se invart corpuri numite sateliti naturali. Satelitul
natural al Pamantului este Luna.

Pe langa planete, alte corpuri ceresti din Sistemul Solar sunt
planetele pitice (cum este Pluto), cometele si asteroizii.

Cometele sunt formate din gheata, gaze si praf. Cand o co-
meta se apropie de Soare, ea se incalzeste si formeaza o coada
de gaz. Asteroizii sunt corpuri prea mici pentru a fi considerate
planete. Cei mai multi sunt compusi din roca sau metal.

Aplicare

1. Transcrie in caiet
si completeaza, cu
informatiile potrivite,
spatiile libere din textul de
mai jos.

a) Sistemul Solar este format
din..si....

b) In jurul planetelor se
fnvart ....

c) Satelitul natural al Terrei
este ....

d) Alte corpuri ceresti din
Sistemul Solar sunt ... .

2. Joc de rol
Imaginati-va un dialog intre
un asteroid si o cometa.

3. Activitate Tn perechi

- Alegeti fiecare dintre
voi cate patru planete
ale Sistemului Solar.
Documentati-va, apoi
explicati de unde provine
numele acestora.

- Prezentati colegilor
rezultatele cercetarilor
voastre.

4.Sa ne amuzam un pic!
Ca sdincingem Lunacu o
curea de matase, trebuie ca
lungimea acestei curele sa
fie de 10917 km. Deoarece
Pamantul este un pic mai
grasut, pentru el ne trebuie
o cureade 40075 km.
Luna a spus ca li daruieste
cureaua ei. De cata matase
mai avem nevoie pentru a-i
face Pamantului o curea
care sa i se potriveasca?

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor tai trei
informatii despre satelitul
natural al PAmantului.
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Soarele, sursa de caldura; ciclul zi-noapte

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. De unde vine lumina care
face posibila vederea
cladirilor din oras n cursul
zilei? Dar la lasarea serii?

3. In care dintre situatiile
ilustrate in imaginea a se
vad mai bine cladirile?
Argumentati.

4. Cum arata cerulin
imaginile b si c? in care
dintre situatiile ilustrate
credeti ca temperatura
aerului este mai scazuta?
Explicati de ce.

5. Ce credeti ca s-ar putea
Tntdmpla daca cerul ar fi
acoperit tot timpul de nori?

6. De ce lumina Soarelui este
importanta pentru plante?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

e un mar; - Consideram c& marul este PAmantul. Infigeti batul de lemn
« bat de lemn pentru frigarui; pentru frigarui in mar, incepand de la codita, pana ce acesta
- lanterna. iese pe partea cealalta a marului. Aveti grija sa tineti batul

drept. Astfel veti obtine ,,axa Pamantului“.

- Lanterna este Soarele. Tineti marul in dreptul lanternei si
rotiti-l incet, avand grija ca ,,axa Pamantului“ sa fie usor
inclinata. Care parte a planetei este mai luminata?

Teme de gandire

a) Axa Pamantului este o linie imaginara, care trece prin
centrul planetei, de la Polul Nord catre Polul Sud.

b) Pamantul se roteste in jurul axei sale, de la vest spre est,
in 24 de ore. Pe partea Pamantului indreptata catre Soare
este zi, iar pe partea opusa este noapte. Soarele rasare la
est si apune la vest.

Axa Pamantului



B Exersare

1. Rezolva oral cerintele de mai jos.
a) De unde primeste planeta noastra lumina si caldura?
b) Ce crezi ca s-ar Intampla daca nu ar exista Soarele?
c) Care este sensul de rotatie a Pamantului in jurul axei
sale?

2. Transcrie Tn caiet enunturile adevarate.

a) Axa Pamantului este o linie imaginara, care trece prin
centrul planetei, unind Polul Nord cu Polul Sud.

b) Planeta noastra se roteste in jurul axei sale de la nord
inspre sud.

c) Soarele rasare de la est si apune la sud.

d) Pentru o rotatie completa in jurul axei sale, Pamantul are
nevoie de 24 de ore.

- Corecteaza oral enunturile false.

3. Descrie intr-un text de 2 — 3 enunturi modul de formare a
zilei si a noptii.

4. Completeaza fisa de mai jos cu observatiile tale, realizate
pe parcursul unei zile.

Temperatura aerului Intensitatea luminii

- dimineata: ... - dimineata: ...

- la pranz: ... - la pranz: ...

- la apusul Soarelui: ...

Studiu

Soarele este cea mai importanta sursa de energie. Aceasta
energie o primim sub forma luminii si a caldurii.

Cresterea si dezvoltarea vietuitoarelor de pe planeta nu ar
fi posibile fara energia primita de la Soare. In absenta lumi-
nii solare, plantele nu ar exista, laolalta cu animalele care se
hrinesc cu ele. In aceste conditii, nici animalele carnivore nu
ar avea cu ce sa se hraneasca.

Daca Soarele nu ar incalzi planeta, toate organismele vii ar
ingheta. Acelasi lucru s-ar intampla cu apele marilor si ocea-
nelor. In schimb, daca Soarele ar fi mai aproape de noi, apele
s-ar evapora, iar organismele vii ar fi parjolite.

Planeta noastra se roteste in jurul axei sale de la est spre
vest. Aceasta rotatie dureaza 24 de ore si conduce la alter-
nanta zi-noapte. Soarele rasare la est si apune la vest.

- la apusul Soarelui: ...

. Aplicare

1. Noteaza in caiet trei dintre
activitatile tale, care nu se
pot desfasura noaptea.
Explica de ce.

2. Activitate in perechi

a) Sa presupunem ca tu esti
Pamantul si colegul tau
este Soarele. Prezinta
foloasele pe care planeta
noastra le are de la Soare.
Vei deschide prezentarea
ta cu Iti multumesc, Soare,
pentru ... .

b) Schimbati rolurile.

3. Activitate Tn echipa

a) Adunati informatii din
reviste, enciclopedii
sau de pe internet
(la recomandarea cadrului
didactic sau a unui adult).

b) Va veti documenta
despre influenta luminii
si a caldurii solare asupra
corpului uman.

c) Grupati informatiile pe o
fisa de lucru, dupa modelul
dat.

Influenta Influenta
pozitiva negativa
Provocare

Consulta dictionarul, apoi
formuleaza cate o propozitie
cu fiecare expresie: rdsdrit,
miezul zilei, amurg.



Anotimpurile si modificarile vremi

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Numiti anotimpurile din
imaginea a. Descrieti
transformarile prin care
trece copacul in fiecare
anotimp.

3. In ce anotimp este cel mai
cald?

4. Care credeti ca este
anotimpul Tn care noptile
sunt mai lungi si mai reci
decat in restul anului?

5. Identificati fenomenele
naturale din imaginile b
si c. Cum se formeaza
ploaia? Dar ninsoarea?

6. Care sunt fenomenele
naturale Tntalnite mai des
n anotimpul toamna?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

- coli de hartie A4; Realizati o plansa cu titlul Anotimpurile.

- coala de carton A3; - Formati echipe de lucru. Fiecare echipa isi va alege, spre
- lipici, perforator, sfoara. studiu, unul dintre cele patru anotimpuri.

- Documentati-va si realizati o ,,Carte de identitate® a fiecarui
anotimp. Aceasta va contine: o imagine reprezentativa si
doua - trei enunturi despre anotimpul ales.

- Lipiti ,Cartile de identitate” ale anotimpurilor pe coala de
carton. Asezati plansa pe peretele clasei.

Teme de gandire

a) Deoarece axa Pamantului este inclinata, lumina si caldura
de la Soare nu cad in mod egal pe toata suprafata planetei
(vezi imaginea alaturata). Inclinarea axei si rotatia planetei
n jurul Soarelui conduc la formarea anotimpurilor.

b) O rotatie completa a Terrei in jurul Soarelui dureaza 365 de
zile si aproape 6 ore.

20



B Exersare

1. Rezolva oral cerintele de mai jos.
a) Numeste anotimpurile pe care le intalnim in tara noastra.
b) Care sunt anotimpurile calde?
c) In cat timp se roteste Pa&mantul in jurul Soarelui?

2. Descrie in cuvinte proprii, intr-un text de 3 — 4 enunturi,
cum se formeaza anotimpurile.

3. Scrie cate trei caracteristici pentru fiecare dintre cele
patru anotimpuri.

4. Realizeaza, timp de o saptamana, observatii legate de
starea vremii si completeaza o fisa urmand exemplul dat.
Atentie! Vei avea nevoie de un termometru de exterior.
Utilizarea termometrului se va face cu grija, pentru a evita

spargerea acestuia. Mercurul din termometre este foarte toxic.

Temperatura aerului

Data Cerul anornteng
LS L ziua noaptea
15.09 senin vant usor 18 grade 9 grade

Studiu

Miscarea de rotatie a Pamantului in jurul Soarelui se nu-
meste miscare de revolutie. O rotatie completa se face in
365 de zile si aproape 6 ore.

Deoarece axa terestra este inclinata, in timpul deplasarii
planetei noastre n jurul stelei sale, unele zone ale Globului
primesc mai multa lumina si caldura, altele mai putina. Ast-
fel se formeaza anotimpurile.

in tara noastra sunt patru anotimpuri. Fiecare anotimp are
caracteristici proprii, legate de starea vremii si lungimea zile-
lor si a noptilor.

Iarna, noptile sunt lungj, iar temperatura este scazuta.
Ninsoarea, viscolul, zapada si inghetul sunt des intalnite.

Primavara, noptile incep sa scada, temperaturile urca, za-
pada si gheata se topesc, arborii infloresc.

In timpul verii, zilele sunt cele mai lungj, iar temperaturile,
cele mai ridicate.

Toamna, zilele Tncep sa scada, temperaturile coboara, ar-
borilor incep sa le cada frunzele.

Specifice anotimpurilor calde sunt ploile. Acestea pot fi
insotite de vant, fulgere si tunete.

Aplicare

1. Activitate in perechi
Realizati o fisa de
observatii pentru
anotimpul Tn care ne aflam.

a) Noteaza informatii legate
de ora la care rasare si
apune Soarele Tn cate
o zi din fiecare luna a
anotimpului studiat.

b) Colegul tau va nota
informatii despre durata
zilelor si a noptilor.

c) Prezentati colegilor
rezultatele observatiilor pe
care le-ati facut.

2. Roata anotimpurilor

a) Deseneaza un cerc pe
o coald de hartie A4.

b) Imparte cercul in patru
parti egale.

c) In fiecare cadran obtinut,
deseneaza un simbol
pentru fiecare dintre cele
patru anotimpuri, folosind
culori diferite.

Observa modelul.

%

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor informatii
despre importanta
meteorologiei n activitatea
oamenilor.
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| Am invatat pdna acum

1. Autoevaluare

Cum te apreciezi?

1. Deseneaza o @ in dreptul
sarcinilor pe care le-ai
rezolvat corect.

S B FB

o o0 | 000
[ ] o0 | 000
® o0 | 000

2. Scrie cum te simti dupa
ce ai rezolvat acest test,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;
- multumit;
= ca un fnvingator.
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1. Copiaza in caiet si completeaza cu informatiile potrivite

enunturile care urmeaza.

a) Sistemul nostru Solar este format din toate corpurile
ceresticare ... .

b) Corpurile ceresti pe care le intalnim in Sistemul nostru
Solar sunt ... .

c) Steaua este un corp ceresc care ... .

. Observa imaginile de mai jos. Transcrie enunturile date,

alegand varianta corecta de raspuns.

Pluto Venus Jupiter
a) Planeta cea mai mare este:
- Jupiter; « Pluto; - Venus.
b) Planeta pitica este:
- Venus; - Jupiter; - Pluto.
c) Planeta vecina cu Terra este:
« Pluto - Venus; = Jupiter.

. Formuleaza cate un enunt adevarat despre Pamant,
folosind fiecare dintre expresiile de pe etichetele colorate.




Lista de verificare

I1. Portofoliu a Fisei de Portofoliu
1. Am rezolvat exercitiul in
< o . - . o intregime. Da/N
Rezolva pe o coala A4 cerinta de mai jos. Introdu fisa lucrata nireg! /Nu
n realizarea exercitiului.
Tema: Sistemul Solar Da/Nu
Cerinta: Desen.eaza un copac d'upa modfelul dgt._ Completeaza 3. Am cerut ajutorul colegilor
ramurile copacului cu informatiile solicitate. mei pentru a rezolva
Data: exercitiul. Da/Nu

4. Am cerut ajutorul cadrului
didactic in rezolvarea

Alte corpuri exercitiului. Da/Nu.
ceresti

Iil. Interevaluare

1. Am aflat ca fiecare
anotimp are trasaturile
sale legate de temperatura
aerului, lungimea zilelor
si a noptilor, precipitatii.

Steaua Sistemului Solar Noteg_zavcate 0 trasatura
specifica pentru:

‘ a) primavara;
b) toamna;
c) iarna.

Sateliti naturali Planete

2. Cum va evaluati?

Faceti schimb de caiete.
Sistemul Solar Desenati 0 ® in dreptul
fiecarui raspuns corect.

S B FB

[ J (1 00
[ J (1 00
[ J (4 00




Ritmuri cotidiene si anuale
ale activitatilor vietuitoarelor

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. in ce momente ale zilei
se desfasoara activitatile
ilustrate Tn imaginile a si b?
Numiti si alte activitati
pe care oamenii le pot
desfasura ziua.

3. Cand va odihniti mai bine:
ziua sau noaptea? Explicati.

4. Este bine sa dormiti dupa
ce luati masa de pranz?
Argumentati.

5. Cand aiesit bufnita la
vanatoare? Ce face in
timpul zilei?

6. Care sunt anotimpurile
pe care le recunoasteti
n ilustratiile e si f? Cum
credeti ca va arata copacul
n timpul iernii?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

- coli de hartie A4; Realizeaza o plansa cu titlul Viata unui copac.

- creioane colorate; - Deseneaza pe coala de hartie un copac.

« lipici, hartie creponata. - Gandeste-te la un anotimp si la cum ar arata un copac in

anotimpul ales de tine.
« Decoreaza copacul in functie de anotimpul respectiv,
folosind creioane colorate si bucati de hartie creponata.

Teme de gandire

a) Viata oamenilor, animalelor si a plantelor este influentata de
alternanta zi-noapte. Unele vietuitoare sunt active ziua si se
odihnesc noaptea, altele sunt active mai mult in cursul noptii.

b) Vietuitoarele si plantele se adapteaza si la schimbarile de
anotimp: primavara copacii infrunzesc, vara se coc unele
fructe, toamna frunzele incep sa cada, deoarece copacii Tsi
protejeaza rezerva de apa din trunchi si ramuri.

Copac inflorit primavara
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B Exersare

1. Ne sfatuim si raspundem.

- Lucrati in perechi, pentru a rezolva oral cerintele date.

a) Cum va imbracati vara, in zilele cu temperaturi ridicate?
Ce alte masuri pentru a va proteja sanatatea organismului
mai puteti lua?

b) Unele vietuitoare vaneaza numai noaptea. Oare de ce?

c) Copacii inverzesc primavara si isi leapada frunzele
toamna. Din ce cauza?

d) Unele pasari pleaca din tara noastra toamna. De ce?

2. Observa lalelele din imaginile de mai jos.
Formuleaza cate o propozitie despre comportamentul
acestor flori in diferite momente ale zilei.

3. Noteaza in caiet cate trei exemple de activitati ale
oamenilor, pe care acestia le desfasoara vara si toamna.

Studiu

Alternanta zi-noapte precum si anotimpurile influenteaza
atat viata oamenilor, cat si pe cea a plantelor si a animalelor.

In cursul unei zile, organismele vii alterneaza perioadele de
odihna cu cele de activitate. Majoritatea vietuitoarelor sunt
diurne (active in cursul zilei), iar noaptea se odihnesc. Altele
se odihnesc mai mult ziua, iar noaptea sunt active in cautarea
hranei. Acestea se numesc nocturne.

Primavara, odata cu incalzirea vremii, plantele revin la viata:
florile incep sa rasara, copacii infrunzesc. Vara, unele fructe
se coc, multe dintre animale dau nastere la pui, oamenii se
bucura de vacantele la malul marii sau la munte.

Pe masura ce se apropie anotimpul rece, vietuitoarele Tsi
adapteaza comportamentul pentru a putea supravietui. Unele
pasari migreaza, multe plante se ofilesc, copacii incep sa-si
lepede frunzele, iar de pe campuri se aduna recoltele. Unele
animaleisiindesesc blana sau penele pentru a putea rezista la
temperaturi scazute, iar altele intra in hibernare.

. Aplicare

1. Scrie cate un exemplu de
activitate a vietuitoarelor

n fiecare dintre cele patru

anotimpuri.

2. Activitate n echipa

a) Alegeti o grupa de
vietuitoare pe care sd le
studiati.

b) Stabiliti sursele de
documentare pe care le
veti folosi.

c) Alcatuiti o fisa in care
sa prezentati informatii
si imagini legate de
comportamentul
vietuitoarelor in
urmatoarele perioade
de timp: ziua, noaptea,
de-a lungul unui an.

d) Prezentati-le colegilor
rezultatele activitatii
voastre.

e) Discutati despre
materialele prezentate si
formulati concluzii.

3. Activitate Tn perechi

a) Noteaza trei exemple
de plante care Infloresc
primavara.

b) Colegul tau va nota
trei exemple de plante
specifice anotimpului
toamna.

4. Realizeaza un desen
prin care sa ilustrezi,
la alegere, o activitate

pe care omul o desfasoara

primavara si iarna.

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor cateva
exemple de animale care,
iarna, intra in hibernare.
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Cu care dintre animalele
din zilele noastre credeti
ca seamana cele ilustrate
n imaginile a si b?

3. Cititi despre animalele din
trecut:

a) Mamutii au trait Tn timpurile
in care Pamantul era
acoperit Tn cea mai mare
parte de zapada. Blana
lor deasa si lunga li apara
de frig, iar cu coltii lungi
si puternici cautau prin
zapada crengi si ramasite
de plante.

b) Tiranozaurul era un
carnivor urias, de aproape
14 tone.

c) Brahiozaurul era un
dinozaur erbivor.

4. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

» plastiling;
« bomboane mici multicolore;
- cartonase.

Marturii ale viet

ii din trecut - fosilele

Tiranozaur Brahiozaur

Ce vom face?

- Realizati in clasa voastra un ,,Colt al dinozaurilor®.

« Formati echipe de lucru. Documentati-va, pentru a gasi
imagini cu dinozauri. Alegeti unul dintre acesti dinozauri si
modelati-l din plastilind. Pentru ca dinozaurii sa nu mai fie
asa de fiorosi, decorati-i cu ,,solzi“ din bomboane mici (vezi
imaginea alaturata).

- Asezati-i intr-o vitring, in clasa, si puneti in dreptul fiecarui
dinozaur cate un cartonas cu numele lui.

Teme de gandire

a) In trecut, vietuitoarele de pe PAmant aratau altfel decat cele
pe care le intalnim astazi. Dinozaurii erau ,,stapanii“ planetei.

b) Majoritatea dinozaurilor erau reptile uriase. Unii erau
carnivori, altii se hraneau cu plante. Au existat dinozauri care
puteau sa zboare. Dinozaurii se Tnmulteau prin oua.

c) Reptilele din zilele noastre sunt urmasi ai dinozaurilor.



B Exersare

Ne sfatuim si raspundem.
- Lucrati in perechi, pentru a rezolva oral cerintele date.
a) Observati imaginile de mai jos. Numiti animalele care nu
mai exista in zilele noastre.
b) Stabiliti cate doud asemanari legate de infatisarea lor.

Stegozaur

Studiu

In trecutul indepartat, pe PAmant au existat dinozauri. Unii
dintre acestia traiau pe uscat, altii in apa, iar altii puteau zbura.
Se Tnmulteau prin oua si se hraneau cu carne sau cu plante.

In zilele noastre exista animale care au trasaturi comune cu
dinozaurii.

Oamenii de stiinta au putut afla care erau animalele si plan-
tele ce populau planeta noastra in trecutul indepartat, studi-
ind fragmente sau resturi intregi ale acestora. Cuvantul fosila
este utilizat pentru a denumi resturile sau urmele de viata
conservate Tn pamant si descoperite in urma cercetarilor sti-
intifice.

Studiul fosilelor permite reconstituirea vietuitoarelor din
trecut si ne ajuta sa intelegem cum arata mediul de viata in
care au trait acestea.

Aplicare

1. Noteaza raspunsurile
tale la intrebarile care
urmeaza:

a) Cand au trait dinozaurii?

b) Unde traiau ei?

¢) Cum se inmulteau
dinozaurii?

2. Transcrie enunturile in
caiet, completand spatiile
libere cu informatiile
potrivite.

a) Dinozaurii erau ... care se
fnmulteau prin ... .

b) Fosilele sunt ... de ... si ...,
conservatein ....

3. Cercetatori ai trecutului
a) Observa imaginile de mai
jos.

b) In care dintre aceste
imagini este reprezentata o
fosila? Explica de ce.

c) Caror animale le apartin
scheletele ilustrate?

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor informatii
despre dinozauri si cauza
disparitiei acestora.

27



od

Influenta omului asupra mediului de viata

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Dati exemple de activitati
n care omul foloseste
lemnul provenit din paduri.

3. Credeti ca pestii (b) sunt
folositori pentru om? De
ce? Unde pot fi pescuiti?

4. Ce sunt terenurile agricole
(c)? Ce se poate cultiva pe
acestea?

5. Vanatoarea (d) este o
activitate care fi este
folositoare omului?
Argumentati.

6. Capra-neagra (imaginea €)
si bujorul romanesc
(imaginea f) sunt ocrotite
de lege. De ce credeti ca
este necesar ca acestea sa
fie ocrotite?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

- coli de hartie A4; Realizati Tn clasa voastra ,,Regulamentul de drumetie®.

- coala de carton; - Formati echipe de lucru. Fiecare echipa Tsi va face propria lista
- lipici, perforator, sfoara. de reguli pe care trebuie sa le respecte atunci cand pleaca

intr-o drumetie. Studiati listele si eliminati ceea ce se repeta.
« Scrieti regulile rdmase pe coala de carton, insotite de
simboluri si imagini. Afisati ,Regulamentul”in clasa.

Teme de gandire

In drumetii si excursii, respectdm natura!

« Nu rupem florile, puietii si crengile copacilor!

« Ocrotim cuiburile de pasarele si vizuinele animalelor!

« Nu aprindem focul in locuri neamenajate!

- Strangem gunoaiele si resturile alimentare din locurile in care
poposim. Cei care vin dupa noi au si ei dreptul sa se bucure de
locuri curate si frumoase Tn mijlocul naturii!

Colectarea deseurilor
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B Exersare

Ne sfatuim si raspundem.
- Lucrati in perechi, pentru a rezolva oral cerintele date.
a) De ce sunt importante padurile si apele pentru viata
animalelor si a plantelor?
b) Observati imaginile de mai jos.
- Numiti activitatile care ilustreaza grija omului fata de
natura.

- Care dintre activitatile din imagini pot pune in pericol
viata plantelor si a animalelor? Argumentati de ce.

Studiu

De-a lungul timpului, numarul oamenilor care traiesc pe
Pamant s-a marit, iar nevoile acestora au crescut.

Mediul natural este transformat pentru a se face loc aseza-
rilor umane, drumurilor care leaga orasele si terenurilor agri-
cole.

Defrisarea padurilor, colectarea masiva a plantelor in scop
comercial, vanatul si pescuitul Tn exces, braconajul pun in pe-
ricol existenta multor vietuitoare.

Poluarea apelor planetei, a solului si a aerului conduc la
otravirea mediului de viata al plantelor si al animalelor.

Ca urmare a activitatilor omului, multe dintre vietuitoarele
planetei au disparut, ori sunt pe cale de disparitie. Din acest
motiv, Tn multe state ale lumii se iau masuri reglementate prin
legi, de ocrotire a animalelor si a plantelor.

. Aplicare

Activitati in echipa

1. Ce pot face copiii?

a) Scrieti fiecare dintre voi pe
cate un biletel o activitate
pe care o puteti desfasura
pentru a proteja natura si
vietuitoarele acesteia.

b) Adunati biletelele, apoi
observati daca exista vreo
activitate propusa de mai
multi colegi.

c) Stabiliti impreuna un plan
de punere in aplicare a
acelei activitati.

2. Agentia de paza a mediului
a) Identificati componente ale
mediului natural din zona
voastra pe care le veti pazi:

plante, animale, ape.

b) Stabiliti planul de actiune,
recompensele pe care le
veti da celor care au grija
de mediu.

c) Alegeti un insemn al
agentiei voastre.

d) Adresati o scrisoare
autoritatilor locale,
cerandu-le sa va sprijine
activitatea.

Provocare

Documenteaza-te, apoi
noteaza numele unor
rezervatii naturale din
Romania. Prezinta-le colegilor.




|} M Recapitulare

u Retinem din imagini
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Sistemul Solar

Corpurile ceresti care se invart in jurul Soarelui sunt planetele,
satelitii naturali ai planetelor, planetele pitice, cometele, aste-
roizii.

Soarele, sursa de caldura

Stelele sunt corpuri ceresti care au lumina proprie. Acestea
sunt alcatuite din gaze aflate la o temperatura foarte ridicata.
Steaua Sistemului nostru Solar este Soarele.

Anotimpurile si modificarile vremii

Primavara este anotimpul in care vremea incepe sa se incal-
zeasca, zilele cresc, zapada se topeste, copacii inverzesc, iar
plantele infloresc in marea lor majoritate.

Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatilor vietuitoarelor
Toamna, cand temperaturile incep sa scada, vietuitoarele se
pregatesc pentru anotimpul rece. Unele pasari pleaca in tarile
calde, de unde revin primavara.

Marturii ale vietii din trecut — fosilele
Fosilele sunt resturi de plante si animale conservate in pamant.
Studiul lor 7i ajuta pe oamenii de stiinta sa nteleaga cum era
viata pe planeta in trecutul indepartat.

Influenta omului asupra mediului de viata

Activitatile oamenilor pot pune in pericol existenta unor plante si
animale. Dropia (vezi imaginea alaturata) este o pasare protejata
in multe tari europene.



Il Retinem din activitati

1. Completeaza in caiet diagrama Sistemului Solar.

Terra

Neptun

2. Transcrie pe caiet, apoi completeaza spatiile libere din
propozitiile de mai jos.
Cea mai importanta sursa de energie pentru planeta noas-
tra este ... . Energia pe care o primim de la acest corp ceresc
se prezinta sub forma de ... si ....

3. Scrie cate trei enunturi cu fiecare dintre cuvintele: stea,
planeta, rotatie.

4. Transcrie textul de mai jos, corectandu-L.
Anotimpurile se formeaza in urma miscarii de rotatie a
Pamantului in jurul Soarelui, timp de 24 de ore. Alternanta
zi-noapte este determinata de inclinarea axei terestre.

5. Precizeaza trei consecinte pe care absenta luminii solare
le poate avea asupra vietii animalelor si a plantelor.

6. Observa imaginile de mai jos. Redacteaza un scurt text
informativ cu titlul Soarele si viata omului.

7. Ziua si noaptea
Noteaza numele a cate
trei vietuitoare diurne si
nocturne.

8. Observa imaginile de mai
jos. Scrieuntextde 4 - 5
enunturi despre dinozauri.
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| EFvaluare

. Test1

Antrenament

- Numeste vietuitoarele
ilustrate. Scrie cate o

propozitie adevarata despre
comportamentul acestora in

anotimpul toamna.

-
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1. Observa cu atentie plansa Sistemului Solar.

Scrie n caiet numele planetei care:

- este vecina cu Pamantul, dar nu este mai aproape de
Soare decat acesta;

- este vecina cu Venus, dar este mai departe de Soare decat
aceasta;

- este vecina cu Saturn, dar nu este mai mare decat aceasta
planeta.

2. Descrie, pe baza imaginii de mai jos, rolul Soarelui n
formarea zilelor, a noptilor si a anotimpurilor. Foloseste
n descrierea ta fiecare dintre expresiile de pe etichetele
colorate.

axa
Pamantului
miscarea
i de rotatie

miscarea
de revolutie




. Test 2

1. Citeste mesajul pe care ti l-a trimis Ioana.

= Mesaj nou - X
Catre tine
— Sublect anotimpuri
@ .93 L .
= - Toate vietuitoarele sunt diurne.
’ - . . <
Lk_l' - Iarna, unele animale hiberneaza.
L - Toamna, mamiferele si pasarile si
indesesc parul, blana, fulgii si penele.
PRUTVN | N v |

Inainte s& 1i raspunzi fetitei, transcrie in caiet mesajul ei si
scrie A (adevarat) sau F (fals) in dreptul fiecarui enunt.

2. Copiaza n caiet si completeaza enunturile de mai jos.
- Vietuitoarele nocturne sunt active in cursul ... .
- Iarna, zilele sunt mai ..., iar temperaturile mai scazute.
- Arborilor le cad frunzele pentru a-si ... rezerva de apa.

3. Alege oral raspunsul corect.
- Dinozaurii erau animale din grupa:

a) reptilelor; b) pasarilor;  c) mamiferelor.
- Dinozaurii se inmulteau prin:

a) nastere de puivii; b) oua; ¢) nu se inmulteau.
- Fosilele sunt resturi conservate de:

a) plante; b) animale; c) plante si animale.

4.

Ai aflat ca activitatile
oamenilor influenteaza
mediul in care traiesc
vietuitoarele. Scrie cate un
exemplu de activitati care
pot conduce la disparitia

unor specii de:
- plante;

- mamifere;

- pasari.

S B

(] (1] 000
o (1] 000
o (1] 000
o (1} 000
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Evaluare

Cum te apreciezi?

1. Scrie in caseta cu contur
albastru litera din dreptul
variantei tale de raspuns.
- Intr-o masura foarte

mare: a
- Intr-o masura mare: b
- Intr-o masura mica: ¢
- Intr-o masura foarte
mica: d
- Deloc: e

Doamna/domnul invatatoare/

fnvatator va scrie in caseta cu

contur verde varianta sa de
raspuns.

2. Scrie cum te simti dupa ce
ai completat fisa, alegand
unul dintre cuvintele de
mai jos:

- nemultumit;
* multumit;
= ca un fnvingator.

:;ﬂ,‘lr - .

o W

Fl;q de autoevaluare

Transcrie si completeaza in caiet fisa de mai jos.

Numele si prenumele:
Data completarii:

1. Am participat cu placere la rezolvarea
sarcinilor de invatare.

2. Raspunsurile mele au fost n legatura
cu tema discutiei.

3. Am fost atent/atenta la desfasurarea
activitatilor din timpul orelor de curs.

4. Mi-a placut sa particip la activitati
organizate in echipa.

5. Am cerut ajutor atunci cand am avut
nevoie.

6. Am dus la bun sfarsit sarcinile primite
la scoald, n cadrul orelor de Stiinte ale
naturii.

ae
ae
ae
ae
au
ae




Atlas de Stiinte ale naturii:
Mamifere, pasari si reptile ocrotite

In Europa exista o diversitate uimitoare de animale, plante
si medii de viata. Activitatile umane exercita presiuni uriase
asupra mediului si pun in pericol existenta multor specii (vezi
imaginile). Marile amenintari la adresa vietii salbatice sunt
disparitia mediilor naturale, exploatarea excesiva si poluarea.

Astazi, aproape jumatate dintre mamiferele din Europa si o
treime dintre reptile, pesti si pasari sunt pe cale de disparitie.
Aceasta este cauzata, in principal, de faptul ca mediile in care
traiesc ele se restrang, pe masura ce se dezvolta zonele urba-
ne, iar o parte din terenuri sunt alocate unor proiecte de infra-
structurd, cum ar fi drumurile.

(dupa https://ec.europa.eu/environment/basics/
natural-capital/wildlife/index_ro.htm)

Egreta alba Testoasa dobrogeana



Atlas de Stiinte ale naturii:
Plante ocrotite

Papucul-doamnei Floare-de-colt
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Unitatea
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§t|m§e ale we;ll
u Cicluri de viata in lumea vie

u Relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viata
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Am invdtat pGnd acum
B Medii de viata: raul, marea, desertul
B Omul — mentinerea stdrii de sandtate
Recapitulare

Evaluare
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Care sunt asemanarile si
deosebirile dintre cei doi
copii si parintii lor (2)?

3. intre nepotica si bunica ei
exista vreo asemanare (b)?
Dar intre mama si fetita?

4. Cum ati descrie voi
copildria? Dar batranetea?

5. Cum se Tnmultesc
mamiferele? Numiti
asemanari si deosebiri
Tntre manz si mama lui (c).

6. Cum se inmultesc
pasarile? Puii de gaina
sunt diferiti de mama lor
(d)? Explicati de ce.

7. Ce observati pe cele doua
frunze (e, )? Amintiti-va
cum se inmultesc insectele.

3. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- coli de hartie;
- creioane colorate;
- fotografii de familie.

w A

Cicluri de viata in lumea vie

Ce vom face?

- Realizeaza arborele tau genealogic dupa modelul din
manualul digital.

- Observa in fotografiile de familie asemanari si deosebiri intre
parintii si bunicii tai.

- Observa cateva dintre fotografiile tale, de cand erai bebelus si
pana in prezent. Noteaza observatiile pe care le-ai facut.

Teme de gandire

a) Omul este o fiinta care da nastere la urmasi. Acestia
se aseamana cu parintii care le-au dat viata, dar se si
deosebesc de ei (vezi imaginea alaturata).

b) Culoarea parului, a ochilor, forma capului pot fi mostenite de
la parinti, dar si de la bunici.

c) De-a lungul vietii, corpul omului sufera mai multe
transformari.



B Exersare

Rezolva cerintele care urmeaza.
a) Descrie in cuvintele tale ciclul de viata al plantei din
imagine.

0

Studiu

Cand dimensiunile corpului se maresc, spunem despre o
fiinta ca ea creste. Copilaria, adolescenta, tineretea, maturita-
tea si batranetea sunt etape n viata omului, n care corpul sau
sufera mai multe transformari.

Plantele cu flori se inmultesc prin seminte. Din sdmanta
asezata in pamant incolteste si rasare o noua planta. Aceasta
creste si se dezvolta pana la maturitate, cand va inflori si va
produce fructe in care sunt inchise seminte. La fel ca plantele,
animalele sunt organisme vii. Ele se nasc, se hranesc, cresc, se
dezvolta, mor. Aceste etape alcatuiesc ciclul de viata.

Mamiferele dau nastere la pui, pe care ii hranesc cu lapte
pana cand ei se pot hrani singuri. Pasarile se inmultesc prin oua.
Femelele depun unul sau mai multe oua pe care le clocesc. Din
oua ies puii (vezi imaginea alaturata). Insectele, pestii, amfibie-
nii si reptilele se Tnmultesc prin oud. Acestea nu clocesc.

Aplicare

1. Activitate Tn perechi

a) Observati, fiecare dintre
voi, doi membri de varste
diferite ai familiei voastre.

b) Notati pe o fisa de
observatie asemanari si
deosebiri identificate Tntre
acestia.

c) Studiati continutul fiselor
voastre, pentru a stabili
prin ce se aseamana si prin
ce sunt diferite rezultatele
observatiilor facute.
Explicati.

2. Animalele si puii lor
Formati echipe de lucru.

a) Fiecare echipa va alege o
grupa de animale. Selectia
se poate face prin tragere
la sorti.

b) Va veti documenta si veti
alege imagini si informatii
reprezentative despre
viata animalelor din fiecare
grupa.

c) Realizati cate un poster cu
materialele pe care le-ati
adunat.

£

Provocare

Explica prin cuvintele tale
proverbul Cine vrea sd stie
cum sunt tatal si mama sd
priveascd la fiul si fiica lor.
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Numiti formele de relief
din aceste imagini.

3. Cititi definitia care
urmeaza: ,,pajiste,
pajisti: loc acoperit cu
iarba (marunta si deasa),
folosita ca nutret sau
pentru pasunat.” (DEX)
Precizati literele din
dreptul imaginilor care
credeti ca se potrivesc
definitiei de mai sus.

4. Care sunt vietuitoarele
pe care le recunoasteti?
Cunoasteti si alte animale
care pasc iarba? Numiti-le.

5. Observati culorile
covorului de flori din
imaginea f. Ce puteti
spune despre acestea?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- coli de hartie;
« coala de carton;
- lipici, perforator, sfoara.

Medii de viata — pajistea

Ce vom face?

« Formati doua grupe de studiu. Alegeti prin tragere la sorti:
floarea-de-colt (vezi imaginea aldturatd) sau capra-neagra.

- Stabiliti sursele de informare, calendarul de lucru si
responsabilitatile membrilor echipei.

- Adunati informatii si imagini despre floarea-de-colt si despre
capra-neagra. Alegeti-le pe cele mai interesante si realizati
cate o fisa de studiu. Lipiti fisele pe coala de carton, apoi
afisati plansain sala de clasa.

Teme de gandire

a) Pajistea este un mediu de viata intalnit atat in zonele de
munte, cat si n cele de campie sau de deal.

b) Ca urmare a interventiei omului, pajistile naturale sunt tot
mai putine, ceea ce pune in pericol existenta unor vietuitoare.
Printre acestea se afla floarea-de-colt sau capra-neagra.



. Exersare B Aplicare

Rezolva oral cerintele care urmeaza. 1. Noteaza in caiet cate doua
a) Ce este o pajiste? exemple de vietuitoare
b) Observa imaginile. Formuleaza cate un enunt despre pe care le putem intalni in
.. ST S . N zonele cu:
relatiile de hranire dintre vietuitoarele ilustrate in cele
doua serii. Pajisti de munte

Pajisti de stepa

u Melc Prepelita Nevastuica

2. Activitate Tn perechi

a) Noteaza un exemplu de
adaptare a vietuitoarelor la
conditiile de viata dintr-o
pajiste de stepa.

e ; ; b) Colegul tau va nota un

E Soparla Vipera cu corn Mistret exemplu pentru pajistile de

’ ’ munte.

c) Prezentati colegilor

rezultatul activitatii voastre.

c) Prezinta o activitate a omului care poate fi o amenintare la
adresa vietuitoarelor specifice pajistilor.

Pajistile specifice campiilor si regiunilor joase de relief
poarta numele de pajisti de stepa. Printre plantele pajistilor
de stepa se numara: lucerna, trifoiul, cicoarea. Dintre ani-
male amintim: prepelita, ciocarlia, uliul, potarnichea, popan-
daul, iepurele. Pajistile de stepa sunt, in general, lipsite de
paduri. Plantele de aici sunt iubitoare de caldura si rezistente
la seceta.

Si in regiunile montane gasim pajisti, la Tnaltimi cuprinse
intre 1800 si 2500 m. Acestea se numesc pajisti de munte.
Floarea-de-colt, garofita-de-munte si brandusele sunt cate-
va plante ce traiesc pe pajistile de munte. Printre animale se
numara: capra-neagra, acvila-de-munte (vezi imaginea alatu-
ratd), vipera, vulturul, soparla. In pajistile de munte, tempera-
turile sunt scazute, iar vanturile — puternice. Plantele sunt de
talie mica, cu flori viu colorate, datorita luminii puternice. Ani- Provocare
malele au culoriinchise, pentru a capta razele solare. . : _

.. A . " . Prezinta colegilor o curiozitate

Solul unei pajisti este afanat si bogat in substante minerale. despre una dintre vietuitoarele

Aici se gasesc bacterii, ciuperci, alge, rame. din mediul de viat3 studiat.
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Ce credeticaesteo
padure?

3. Cititi explicatia care
urmeaza: ,,padure,
paduri: intindere mare
de teren, acoperita de
copaci; multime deasa de
copaci crescuti in stare
salbatica.” (DEX) Ati aflat
din aceasta explicatie
lucruri noi despre padure?

4. Care dintre imagini credeti
ca nu ilustreaza o padure?
Argumentati.

5. Numiti forma de relief
ilustratd in imaginea a.

6. Ce animale recunoasteti in
ilustratii? Care credeti ca
este dusmanul caprioarei?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- coli de hartie;
- mapa de plastic cu sing;
- perforator; lipici.

Medii de viata — padurea

Ce vom face?

« Realizati un Atlas al plantelor si animalelor din paduri.

- Documentati-va, apoi alcatuiti o lista cu diferite animale si
plante de padure pe care doriti sa le introduceti in Atlas.

- Formati grupe de cate 3 — 4 elevi. Fiecare grupa isi va alege un
animal si o planta pe care sa le studieze. Pe coli separate notati
informatii si lipiti imagini ale vietuitoarelor cercetate.

- Introduceti colile intr-o mapa de plastic.

Teme de gandire

a) Padurile ofera conditii bune de viata pentru mai mult de
jumatate din totalul plantelor si animalelor ce traiesc pe Terra.

b) Intre vietuitoarele padurii se stabilesc variate relatii de
hranire. Spre exemplu, jderul (vezi imaginea alaturatad) se
hraneste cu soareci si iepuri, dar si cu fructe salbatice si
miere. Lupii si vulpile sunt marii lui dusmani naturali.



B Exersare

Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Ce este padurea?
b) Observa imaginile de mai jos.

Privighetoare Ciocanitoare Porumbel

- Care dintre plantele si animalele ilustrate pot fi gasite
intr-o padure?
- Numeste copacii care raman verzi si iarna.

Studiu

In zonele de campie si de deal intalnim paduri formate din
arbori cu frunze cazatoare: stejar, fag, artar, tei etc. Acestea
se numesc paduri de foioase. Aici cresc arbusti si diferite ier-
buri. Gandaci, fluturi, serpi, soparle, privighetori, ciocanitori,
iepuri, vulpi, caprioare sunt numai cateva exemple de ani-
male care trdiesc in acest mediu. Unele dintre acestea sunt
erbivore (iepurele, caprioara). Altele sunt carnivore (lupul)
sau omnivore (ursul).

In zonele de munte cresc paduri de conifere si paduri de
foioase. Arborii cei mai des intalniti sunt pinul, molidul, bra-
dul. Feriga, muschii, lichenii, ciupercile au nevoie de racoare,
umezeala si de lumina putina. Arbustii sunt reprezentati de
afin, coacaz, zmeur. Dintre animale, amintim: serpi, arici,
veverite, caprioare, cerbi, jderi, vulpi, lupi.

in padure, ca Tn orice alt mediu de viata, se stabilesc rela-
tii de hranire intre plante si animale. Iepurii si caprioarele,
animale erbivore, sunt hrana pentru lupi, animale carnivore.

Aplicare

1. Activitate Tn perechi
Completati cate o fisa
a padurii cu informatii
despre:

Padurile de foioase

Padurile de conifere

2. Noteaza trei exemple
de plante de padure
folositoare omului.

3. Descrie relatiile de hranire
dintre vietuitoarele din
imaginile de mai jos.

Provocare

Documenteaza-te si prezinta
colegilor tai doua ghicitori
despre plante si animale din
padure.

a3



|- Am invdtat pana acum

1. Autoevaluare

1. Copiaza in caiet si completeaza enunturile de mai jos cu
informatiile potrivite.
a) Pajistile specifice campiilor si regiunilor joase de relief
poarta numele de pajisti de ... .
b) Pajistile de stepa sunt, in general, lipsite de ... .
c) in pajistile de munte, plantele sunt de talie mica, cu flori
viu colorate, datorita luminii ... .

2. Transcrie enunturile in caiet, alegand varianta corecta de
raspuns.
a) Padurile de foioase sunt specifice zonelor de:
- campie; - munte; - campie si deal.
b) Pinul este un arbore ntalnit in padurile de:
- conifere; - ferigi; - foioase.
c) Caprioara este un animal Tntalnit Tn padurile de:
- foioase; - conifere; - foioase si conifere.

3. Noteaza mediile de viata in care pot fi intalnite animalele
ilustrate in imaginile a, b si c.

Cum te apreciezi?

1. Deseneaza o @ in dreptul
sarcinilor pe care le-ai
rezolvat corect.
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2. Scrie cum te simti dupa
ce ai rezolvat acest test,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;
- multumit;
= ca un fnvingator.

e !.'
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1. Proiect de cercetare

Ce vei face?

« Prezinta unul dintre cele doua medii de viata studiate pana
acum.

« Timp de lucru: 3 saptamani

Cum vei proceda?

Saptamana 1

- Aduna informatii si imagini despre mediul ales, folosind
diverse surse de documentare: enciclopedii, reviste
stiintifice, site-uri recomandate de cadrul didactic.

Saptamana 2

- Selecteaza din materialul strans de tine numai acele
informatii si imagini pe care le consideri cele mai
reprezentative.

- Realizeaza pe o coala de hartie A4 un poster despre mediul
de viata studiat, folosind informatiile si imaginile selectate.

Saptamana 3

- Exerseaza acasa prezentarea posterului tau.

Cum vei prezenta proiectul?

- Foloseste enunturi simple si clare.

- Pregateste-te pentru a primi intrebari din partea colegilor
si a le oferi l@muriri suplimentare in legatura cu tema
proiectului tau si informatiile cuprinse in acesta.

- Incadreaza-te in timpul care ti-a fost alocat pentru
prezentarea ta.

Lista de verificare
a Proiectului

1. Am respectat tema
Proiectului:
a) in intregime; b) partial.

2. M-am incadrat in termenul
de redactare solicitat:

a) am predat Proiectul in
intregime;

b) am predat doar o parte a
Proiectului.

3. Informatiile si imaginile
incluse Tn Proiect sunt
reprezentative pentru
tema acestuia:

a) in totalitate; b) partial.

4. Am sustinut Proiectul in
timpul alocat:

a) m-am incadrat n timpul de
prezentare alocat;

b) am depasit acest timp.

Il Interevaluare

1. Gandeste-te la
urmatoarele medii de
viata:

a) pajiste de stepa;

b) padure de foioase;

¢) padure de conifere.

- Noteaza cate o trasatura

specifica fiecarui mediu de
viata enumerat.

Mediu de viata | Trasatura

a) ...

2. Cum va evaluati?
Faceti schimb de caiete.
Desenati o @ in dreptul
fiecarui raspuns corect.
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Medii de viata - raul

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Amintiti-va cele invatate in
clasa a III-a despre ape.

3. Cititi definitia urmatoare:
»Fau, rauri: apa curgatoare
permanenta, formata din
unirea mai multor paraie
si care se varsa ntr-un
fluviu, Tn alt rdu, intr-un
lac.“ (DEX) Care dintre
imaginile alaturate se
potrivesc definitiei?

4. Numiti forma de relief din
imaginea c.

5. In care dintre imaginile
c si d se observa o apa
care curge mai repede?
Cum credeti ca este
temperatura ei?

6. Numiti vietuitoarele
reprezentate Th imagini.

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

- harta Romaniei; - Studiaza harta fizica a tarii noastre.

- coli de hartie; - Identifica judetul in care se afla localitatea unde traiesti.

- lipici. Observa pe harta un rau care trece prin judetul tau sau prin

judetele vecine. Noteaza denumirea acestuia.
« Realizeaza o fisa cu imagini si informatii despre raul ales.
Ataseaza fisa la Portofoliul tdu.

Teme de gandire

Apele curgatoare reprezinta un mediu de viata pentru o

mare diversitate de animale si plante. Multe insecte, precum
libelulele (vezi imaginea alaturatd) sau tantarii isi incep viata
n apa. Insectele sunt deseori o importanta sursa de hrana
pentru pasari si alte vietuitoare, cum ar fi pastravul si broasca.
Acestea, la randul lor, sunt vanate, spre exemplu, de vidre sau
de serpi.




B Exersare

1. Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Ce este un rau?
b) Cum este temperatura apei unui rau care curge printr-o
zona de munte? Dar viteza ei de curgere?
c) Ce vietuitoare putem gasi in apa raurilor sau pe langa
aceasta?

2. Observa vietuitoarele din imaginile care urmeaza.

X

Tantar

H Pastrav Viermi Vidra

Descrie in doua — trei enunturi relatiile de hranire care se
pot stabili intre animalele ilustrate in seria A si in seria B.

Pe marginea raurilor de munte se gasesc atat conifere, cat
si foioase. Pastravul este mare iubitor al acestor ape. Apa
raului de munte curge repede, este limpede si bogata in oxi-
gen. Temperatura acesteia este scazuta. In albia raului gasim
bolovani si pietris. Mediul de viata de aici este favorabil pentru
unele plante precum algele verzi si muschii de apa. Dintre ani-
male amintim: vidrele, melcii, viermii, crustaceele, broastele
verzi si pasarile (mierla si codobatura).

Langa malurile raurilor de campie se formeaza palcuri de
stuf, papura, rogoz, salcie, plop. Crapul este un locuitor obis-
nuit al acestor rauri. Apa raului de campie curge incet, este
tulbure, iar oxigenul se afla in cantitati mai mici. Temperatura
apei este ridicatd vara si scizuta iarna. In albia raului gasim
nisip si mal. Algele, lintita si iarba-broastei sunt des ntal-
nite. Alte vietuitoare sunt: viermii, scoicile, melcii, larvele de
insecte, broastele, serpii si pasarile (prepelita, potarnichea).

. Aplicare

1. Transcrie tabelul in caiet.
Noteaza caracteristicile
apelor de rau studiate.

Apa de munte

Apa de campie

2. Scrie cate trei exemple de
plante si animale specifice
raului de campie.

Alege doua dintre plantele
si animalele notate si
precizeaza importanta lor
pentru om.

3. Observa cu atentie
piciorusele celor doi
puisori. Care dintre ei va
putea sa Tnoate? Explica.

4. Stiai ca...
... penele ratelor sunt
acoperite cu un strat
subtire de grasime, care le
protejeaza de umezeala?

Provocare

Documenteaza-te si prezinta
colegilor tai informatii despre
pestii care traiesc in rauri.

a7



u Observare

1.

. Care sunt diferentele

. Cum ati explica intelesul

. Cititi definitia: ,,mare, mari:

. in afara de transportul de

. Formulati Intrebarea zilei.

Medii de viata — marea

Descrieti imaginile
alaturate.

dintre marea reprezentata
n imaginea a si apele
raurilor, despre care ati
Tnvatat n lectia 4?

substantivului mare?

nume dat vastelor intinderi
de apa statatoare, adanci
si sarate, de pe suprafata
Pamantului.“ (DEX)

. Numiti vietuitoarele pe

care le recunoasteti in
imagini.

persoane si marfuri, ce
beneficii mai are omul de
la mare?

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

- harta fizica a lumii; « Realizeaza o fisa de Portofoliu cu titlul ,Marea Neagra“.
- coli de hartie;  Observa pe harta fizica a lumii localizarea Marii Negre.
- lipici. Noteaza pe fisa ta tarile care se invecineaza cu aceasta

mare. Documenteaza-te si selecteaza imagini si informatii
interesante despre Marea Neagra. Adauga fisa la
Portofoliul tau.

Teme de gandire

a) Adancurile marii arata la fel ca suprafata de uscat a planetei:
munti, campii, vai adanci, ,,paduri“ stufoase de alge, animale
de o mare diversitate. Plantele din mare nu au radacini; unele
se lipesc de stanci si cresc lungi, in cautarea luminii Soarelui.

b) Vietuitoarele Marii Negre sunt diverse: pesti, scoici, crabi,
viermi, vulpi-de-mare, caluti-de mare (vezi imaginea
alaturatd), meduze, caini-de-mare.




B Exersare

1. Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Ce este o mare?
b) Gaseste cateva exemple de animale care traiesc in acest
mediu de viata. Spune ce stii despre fiecare.
c) Observa in cele doua serii de imagini lanturile de hranire
ale unor vietuitoare din Marea Neagra.

Caine-de-mare

E Crustaceu
- Care este parerea ta: poate omul sa strice relatiile de
hranire dintre vietuitoare? Cum?

Nisetru ?

2. Aminteste-ti cele studiate in clasa a III-a despre resursele

naturale. Noteaza trei exemple de activitati ale omului
care au drept rezultat poluarea apelor marine.

Studiu

Marea este o intindere de apa de dimensiuni mari, adanca
si sarata. Marile calde au o temperatura a apei mai mare de
23 °C. Exista si mari reci, cu temperatura apei foarte scazuta.

Marile planetei adapostesc multe vietuitoare: alge marine,
pesti diferiti ca dimensiuni, forme si culori. Rechinul, delfinul
alb, leul-de-mare, balena, caracatita, meduza, morsa sunt ca-
teva exemple de animale marine. Aproape toate vietuitoarele
marine pot fi intalnite pana la adancimea de 200 de metri.

Dincolo de aceasta adancime, organismele animalelor su-
fera adaptari la intunericul complet si presiunea mare a apei.
Se modifica organele vizuale (care ori sunt atrofiate, ori prea
mari) si tactile (antene, tentacule puternic dezvoltate). Unele
animale au organe luminoase pe care le folosesc ca sa atraga
vietuitoarele cu care se hranesc. La adancimi mai mari de 500
de metri vegetatia este complet absenta.

Aplicare

1. Transcrie n caiet
enunturile de mai jos.

a) Pe Pamant exista mari
calde si mari reci.

b) Fundul marii este ca o
uriasa campie.

c) Vegetatia marina se
intalneste pandlao
adancime de 500 de metri.

- Scrie A (adevarat) sau F

(fals) in dreptul fiecarui
enunt, dupa cum consideri.
Corecteaza enuntul fals.

2. Noteaza cateva
exemple de adaptare a
vietuitoarelor la mediul de
viata marin.

3. In fiecare an, in data de
31 octombrie, este serbata
Ziua Internationala a
Marii Negre. Realizeaza un
desen pe care il consideri
potrivit pentru acest
eveniment.

Meduza in Marea Neagra

Provocare

Documenteaza-te si
prezinta informatii despre
singura specie de rechin din
Marea Neagra.



Medii de viata — desertul

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Care sunt deosebirile
dintre mediile de viata
cunoscute de voi si cele
din imaginile alaturate?

3. Ce credeti despre
temperaturile si despre
prezenta apei in fiecare
cazin parte?

4. Cum ati explica voi
intelesul substantivului
desert?

5. Amintiti-va ce ati invatat
n clasa a III-a despre
mediile de viata de la Polul
Nord si Polul Sud.

6. Cititi definitia care
urmeaza: ,desert,
deserturi: (despre terenuri,
tari) lipsit de vietati si de
vegetatie; pustiu.“ (DEX)

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?
- coli de hartie; - Realizeaza o fisa de Portofoliu cu titlul ,Desertul Sahara®
- Atlas geografic. - Completeaza fisa cu informatii privind: localizarea acestui

desert, informatii despre vietuitoare, temperatura aerului,
prezenta sau absenta apei. Ataseaza fisa la Portofoliul tau.

Teme de gandire

a) Pe planeta noastra exista suprafete mari de uscat,
numite deserturi, acoperite cu nisip, pietris, gheata sau
sare. Acestea ofera conditii vitrege de viata plantelor si
animalelor.

b) in desertul de nisip, multe vietuitoare triiesc pe langa
ochiurile de apa numite oaze (vezi imaginea alaturata).
Unele plante (cum ar fi cactusul) au frunzele in forma de
spini, ceea ce le ajuta sa retina cat mai multa apa.




B Exersare

1. Lucreaza cu sursele de informare.
- Documenteaza-te si noteaza numele a trei deserturi ale
planetei, precum si continentele pe care se afla acestea.

2. Observa imaginile de la pagina 50 si spune-ti parerea.
a) Ce crezi ca il ajuta pe pinguin sa reziste la temperaturile
foarte coborate de la Polul Sud?
b) De ce au corpul deschis la culoare vietuitoarele care
traiesc in deserturile de nisip?

3. Citeste si observa.

La adapostul presarat cu
spini, cactusul depoziteaza
n trunchi mari cantitati

de apa. Radacinile lungi il
ajuta sa gaseasca mai usor
sursele de apa din subsol.

Dromaderul poate strabate
desertul multe zile, fara sa
se adape. Stomacul sau
este un rezervor de apa.
Copitele late il ajutd sa nu
se afunde n nisip.

Peste un sfert din suprafata planetei noastre este acoperita
de deserturi. Acestea pot fi de nisip, de pietris, de sare sau de
gheata.

In zonele acoperite cu nisip, ziua este foarte cald, iar noap-
tea foarte frig. Vanturile formeaza valuri de nisip, numite dune.
Vegetatia este saraca, crescand 1n jurul ochiurilor de apa nu-
mite oaze. Printre animalele de aici se numara soparla, por-
cul-de-desert (vezi imaginea alaturatd), soarecele-pigmeu,
camila. Unele dintre vietuitoare stau mai mult ascunse pentru
a-si pastra umiditatea corpului.

In regiunile reci, este frig tot timpul. Vegetatia este aproape
absenta. Pinguinul si cormoranul cu ochi albastri sunt doua
pasari ce s-au adaptat la acest mediu vitreg de viata. Anima-
lele au straturi de grasime sau de pene, care le apara de frig
si de vanturile puternice. Antarctica este cel mai rece si mai
uscat desert, care acopera continentul cu acelasi nume.

. Aplicare

1. Transcrie Tn caiet
enunturile adevarate.

a) Deserturile pot fi de nisip,
de pietris, de sare sau de
gheata.

b) In deserturile de gheat&
intalnim oaze.

c) Pinguinul are un strat gros
de grasime, care il apara de
frig.

- Corecteaza Tn scris enuntul

fals.

2. Descrie Tn doua - trei
enunturi conditiile de viata
din deserturile studiate.

3. Noteaza cateva exemple
de vietuitoare specifice
deserturilor.

Provocare

Documenteaza-te. Prezinta
colegilor tai o curiozitate
legata de viata animalelor din
desert.
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Omul — mentinerea starii de sanatate

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Care sunt alimentele care
va plac? De ce? Dar cele
care nu va plac? Explicati.

3. Precizati care sunt alimen-
tele sanatoase din meniul
vostru zilnic. Argumentati.

4. Cata apa beti intr-o zi?
Explicati. Stiati ca aproape
trei sferturi din creierul
nostru este format din apa3,
iar lipsa acesteia afecteaza
memoria si puterea de
concentrare?

5. Credeti ca inotul (b) este
o activitatea folositoare
corpului? Explicati de ce.

6. Cat timp va jucati intr-o zi
n aer liber? Cum va simtiti
dupa o astfel de joaca (c)?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

- coli de hartie; - Realizati ,Meniul clasei voastre®.

- mapa cu sing; - Formati echipe de lucru. Pentru fiecare echipa se va alege,
- perforator. prin tragere la sorti, meniul pentru micul dejun, masa de

pranz, masa de seara.

- Fiecare membru al echipei se va documenta si va scrie
pe coala de hartie meniul sau, raspunzand la intrebarile
Ce, Cat si Cum m@ncdm?

- Perforati colile si asezati-le in mapa.

Teme de gandire

a) Principala sursa de aprovizionare (si cea mai sanatoasa) cu
vitamine consta in alimentele din hrana zilnic&. In absenta
vitaminelor, multe boli grave se pot instala in organism.

b) Fara vitamina D, oasele devin mai putin rezistente. Aceasta
este produsa de corp in prezenta razelor solare.




B Exersare

1. Rezolva oral cerintele de mai jos. Argumenteaza.
a) Care dintre actiunile reprezentate in imaginile urmatoare
ne ajuta in buna functionare a organismului?
b) Cand pot fi acestea daunatoare?

2.Iata ce cred eu!
a) Scrie-le membrilor familiei tale o scurta scrisoare, in care
sa le prezinti:
- parerea in ceea ce priveste programul tau zilnic si al
fiecarui membru;
- punctele bune si cele mai putin bune ale acestui
program;
- schimbarile de program pe care le propui pentru
fmbunatatirea modului de viata.
b) Organizati o discutie pe tema continutului scrisorii tale.

Hrana pe care noi 0 consumam se transforma in energia de
care toate organele corpului au nevoie pentru o buna functi-
onare. Cel mai ,infometat” organ al corpului este creierul. O
alimentatie bogata in vitamine il ajuta sa se concentreze mult
mai bine. Regimul alimentar bogat in fructe, legume, branze-
turi, peste si carne ne intareste imunitatea si ne fereste de
boli. Consumul exagerat de grasimi si dulciuri ne oboseste or-
ganismul si fi ingreuneaza lupta cu microbii si bolile.

Miscarea n aer liber ne antreneaza muschii si ne Tntareste
oasele. Acest lucru ne face sa ne simtim bine, sanatosi si veseli.

Aplicare

1. Activitate n perechi

a) Alcatuiti o lista a sfaturilor
pe care le-ati primit legate
de regimul vostru alimentar
si de miscare.

b) Explicati sfaturile pe care le
urmati.

c) Comparati listele si stabiliti
concluziile.

2. Stim ce trebuie facut!
Lucrati in echipa.

- Fiecare membru va aduna
informatii si imagini despre
unul dintre urmatoarele
domenii: alimentatie, sport,

timp liber, lectura, Tnvatatura.

- Organizati o intalnire cu toti
parintii. Discutati despre
importanta unui regim
echilibrat de viata.

- Notati concluziile discutiei
pe o fisa. Verificati periodic
daca sunt schimbariin
comportamentul vostru si
daca aceste concluzii trebuie
revizuite sau nu.

3. Observa in manualul digital
piramida alimentelor.

a) Realizeaza o piramida
alimentara care te
reprezinta.

b) Prezinta in fata clasei
rezultatul activitatii tale.

c) Discutati despre cat de
sanatoase sau nesanatoase
sunt alimentele pe care
le-ati inclus in piramida
creata de fiecare dintre voi.

Provocare

Explica proverbele:

« Minte sdndtoasd in corp
sdndtos.

« Un mdr pe zi tine medicul
departe.



| -9 Recapitulare

u Retinem din imagini

Cicluri de viata in lumea vie
Omul este o fiinta care da nastere la urmasi. Acestia se aseama-
na cu membrii familiei (parinti, bunici), dar se si deosebesc de ei.

Medii de viata: pajistea de munte
In pajistile de munte, temperaturile sunt scazute. Plantele sunt
de talie mica, cu flori viu colorate, datorita luminii puternice.

Medii de viata: padurea de foioase

In zonele de campie si de deal intalnim paduri formate din ar-
bori cu frunze cazatoare: stejar, fag, artar, tei etc. Acestea se
numesc paduri de foioase.

Medii de viata: raul de munte

Apa raului de munte curge repede, este limpede si bogata in
oxigen. Temperatura acesteia este scazuta. Pe fundul apei ga-
sim bolovani si pietris.

Medii de viata: marea

Marile planetei adapostesc alge marine, pesti diferiti ca dimen-
siuni, forme si culori. Aproape toate vietuitoarele pot fi intalnite
pana la adancimea de 200 de metri.

Medii de viata: desertul de nisip

In deserturile de nisip vegetatia este sirac, crescand in jurul
ochiurilor de apa numite oaze. Vanturile formeaza valuri de
nisip, numite dune.



Il Retinem din activitati

1. Citeste enunturile urmatoare. Precizeaza care dintre
acestea sunt adevarate si care sunt false.
a) Omul da nastere la urmasi.
b) Intre parinti si urmasii acestora sunt numai deosebiri.
c) Culoarea parului, a ochilor, forma capului pot fi mostenite
de la parinti.
d) Membrii aceleiasi familii sunt toti asemanatori.

2. Copiaza in caiet si completeaza fisa de mai jos.

Trasaturi ale corpului uman Tn diferite etape de viata

copilarie tinerete batranete

3. Descrie ciclul de viata al unei broaste, folosind cuvintele
apd, oud, mormoloc, broscutd, broasca adultd.

R~ 4

4. Formuleaza n scris cate trei enunturi despre importanta
pajistilor si a raurilor in viata omului.

5. Lucrati in echipa. Observati modelul si realizati un ,,cub
al mediilor de viata®. Pentru fiecare mediu de viata de pe
fetele cubului, notati exemple de plante si animale.

pajiste

2k

6. Cine pe cine mananca?

a) Observa imaginile si
descrie legaturile de
hranire dintre vietuitoare.
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b) Noteaza un exemplu de
legaturi de hranire dintre
vietuitoarele din padure
sau din mare.

7. Ghici ce e!
a) Alcatuieste o Fisd a
alimentelor sdndtoase.

- Transcrie ghicitoarea
de mai jos si noteaza
raspunsul tau.

Tortul, untul, fripturica,
Laptele si saldtica,

Stau frumos in frig si ger,
Pitulate-n...

- Scrie exemple de
alimente necesare unei
diete sanatoase.

b) Adauga fisa la Portofoliul
tau.



|9 Evaluare

. Test1

Antrenament

- Citeste cu atentie textul
care urmeaza, apoi rezolva

cerinta:

»incet, de o parte si de
alta, se dezvalesc malurile
plecate sub paduri de salcii.
Stoluri de rate salbatice fsi
falfaie aripele greoaie pe

deasupra apei.

In urma noastra, pe luciul
apei, tremura vine albastre

si rosii.

Paduri seculare de salcii

ntuneca malurile.

Intram intr-un canal

drept. De-o parte si de alta,
copacii, insirati ca pe-o alee,
se vad rasturnati in apa.

Stoluri de grauri se

vantura-n aer ca o pulbere

vanata... .

(Alexandru Vlahuta, Romania
pitoreascad)
- Scrie trei cuvinte care te-au
ajutat sa Tti dai seama ca
mediul de viata despre care
se vorbeste Tn text este un

rau de campie.

B FB
(1] 000
(1} 000

1. Observa cu atentie imaginile de mai jos.

Descrie ciclul de viata la portocal, folosind fiecare dintre
cuvintele urmatoare:
- floare, - fruct, - seminte.

2. Asaza piesele de puzzle din fiecare sir in ordinea potrivita
si completeaza corect, in caiet, enunturile de mai jos.

2
3

- In sirul pieselor verzi de puzzle, ordinea corecta a acestora
este....

- Ordinea n care trebuie asezate piesele de puzzle din sirul
rosu este ....

- Piesele de puzzle din sirul albastru trebuie asezate n
ordinea ... .



. Test 2

1. Noteaza cate o asemanare si o deosebire care pot fi
identificate intre:
- infatisarea ta si cea a parintilor tai;
- infatisarea parintilor si cea a bunicilor tai;
- infatisarea ta si cea a bunicilor tai.

2. Transcrie in caiet enunturile care urmeaza.
Scrie A (adevarat) sau F (fals), dupa cum consideri.
- In trecerea lor de la o etapa de viat la alta, plantele cresc
si se dezvolta.
- Samanta apare din radacina.
- Corecteaza enuntul fals.

3. Citeste enunturile si identifica, oral, varianta corecta de

raspuns. 5. Copiaza in caiet si

- Pajistile de stepa pot fi intalnite in zonele: completeazi enunturile de
a) de munte; b) cu paduri; c) de campie. mai jos.

- Pasarea pe care o putem intalni in zonele cu pajisti de - Apa raului de ... curge ...,
munte este: este ... si bogata in oxigen.
a) ciocarlia; b) vulturul; c) potarnichea. * In mediile de viatd, se

o . . . . . stabilesc relatii de ... intre

- Padurile formate din arbori cu frunze cazatoare sunt plante si ’
paduri de: - Deserturile pot fi de ..., de ...,
a) conifere; b) foioase; c) arbusti. de...saude....

4. Copiaza in caiet tabelul de mai jos si asaza la locul potrivit 6. Noteaza in caiet cate un
fiecare arbore din listele urmatoare: exemplu potrivit pentru:

- brad, artar, salcam; . . . - .
. 5 . Conifere Foioase - dieta echilibrata

- stejar, tei, molid;

- fag, pin, mesteacan. - miscare

- igiend

[} S0k,
S B FB
o o0 000
o o0 000
(] (] 000
(] (1] 000
o (1] 000
o (1} 000
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Evaluare

Cum te apreciezi?

1. Scrie Tn caseta cu contur
albastru litera din dreptul
variantei tale de raspuns.
- Intotdeauna: a
= Uneori: b
- Niciodata: ¢

Doamna/domnul invatatoare/

fnvatator va scrie in caseta cu

contur verde varianta sa de
raspuns.

2. Scrie cum te simti dupa ce
ai rezolvat fisa, alegand
unul dintre cuvintele de
mai jos:

- nemultumit;

- multumit;

= ca un fnvingator.

o W

Flga de autoevaluare

Transcrie si completeaza in caiet fisa de mai jos.

Numele si prenumele:
Data completarii:

1. Am avut un vocabular civilizat in D D
comunicarea cu colegii mei.

2. Mi-am indeplinit sarcinile si
responsabilitatile care mi-au fost date. DD

3. Am dat dovada de respect atunci cand am DD
relationat cu persoane adulte.

4. Am generat conflicte Tntre colegi. D D

5. Am distras atentia colegilor in timpul DD
orelor, facand glume sau comentarii.

6. Am avut grija de lucrurile din scoala. DD




Atlas de Stiinte ale naturii: Fluturele-de-matase

Etapele de viata ale fluturelui-de-matase sunt: ou, larvd
(numita si omidd sau vierme de mdtase), crisalidd si fluture.
Aceasta insecta are un corp scurt, gros, de culoare alb-gal-
buie. Aripile sunt mai scurte decat corpul. Este greoi in mis-
cari, deplasandu-se pe distante scurte. Pe cap prezinta doua
antene negre, de forma unor pene, si doi ochi mari.

Din ouadle depuse de femele ies larvele, care se hranesc cu
frunze de stejar, de mesteacan sau de dud. Dupa o perioada
de viata de 5 — 6 saptamani, larvele se infasoara in fire de
matase, produse de propriul lor corp, formand o gogoasd sau
un cocon. In interiorul acesteia, larva se transforma in pupd
(sau crisalidd), din care va lua nastere fluturele-de-mdtase.
Inainte ca fluturii sa iasa din gogosi, de pe acestea se trag
firele de matase.

Pupa Fire de matase



Atlas de Stiinte ale naturii:
Padurea — o comoara a planetei

Ziua Internationala a Padurilor este marcata anual la 21
martie si are drept scop constientizarea importantei pe care o
au padurilein viata noastra de zi cu zi. Conform site-ului oficial
al ONU (www.un.org), peste un sfert din populatia planetei
este dependenta de paduri pentru a-si asigura mijloacele de
trai, medicamentele, carburantii si alimentatia.

Padurile acopera peste un sfert din totalul suprafetei de
uscat a planeteisijoaca un rolimportantin eradicarea saraciei
si siguranta alimentara, in beneficiul generatiilor prezente si
viitoare.[...]

(sursa: agerpres.ro/flux-documentare/2015/03/21/
ziua-internationala-a-padurilor-11-28-27) Mesteceni

Padure de foioase toamna Stejar

Molid Padure de conifere



Continuturi
B Proprietdtile apei
M Plutirea corpurilor
B Amestecuri si separarea amestecurilor
Am invdtat pGnd acum
M Dizolvarea. Influenta temperaturii asupra procesului de dizolvare

B Schimbadri ale caracteristicilor corpurilor si materialelor: arderea,
coacereaq, alterarea, putrezirea, ruginirea

Am invdtat pGna acum
M Energie: transferul de caldura
M Curentul electric. Lumina. Fenomene care implica lumina

Recapitulare

Evaluare
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. 1n care dintre imagini
credeti ca este
reprezentata o apa sarata?

3. Amintiti-va ceea ce ati
fnvatat in clasa a III-a
despre principalele surse
de apa dulce. Numiti
aceste surse.

4. Precizati starea de
agregare a apei in fiecare
dintre situatiile ilustrate.

5. Identificati in imagini
utilizarile practice ale
apei Tn cele trei stari de
agregare. In care dintre
cele trei stari apa este
folosita cel mai des?

6. Cunoasteti si alte exemple
de utilizare a apei in stare
lichida?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- pahare de sticla de diferite
dimensiuni;

 borcane de plastic;

- monede;

- acuarele.

Proprietatile apei

Ce vom face?

Lucru in echipa: Laboratorul de analizd a apei

- Colectati, Tn borcane mici de plastic, apa din diverse surse:
ape statatoare, ape curgatoare si apa de la chiuveta.

- Studiati aspectul apei din fiecare borcan: culoare, limpezime,
miros.

- Turnati apa in doua pahare de sticla (vezi imaginea alaturata).
Asezati cate o moneda in fiecare pahar.

- Spalati pensula de acuarele intr-unul dintre pahare.

- Discutati despre cele observate si stabiliti concluziile.

Teme de gandire

Apa este un lichid care ia forma vasului in care se afla.
Insusirea apei de a lasa sa se vada prin ea se numeste
transparenta.



B Exersare

Observa imaginile, apoi raspunde oral la intrebarile date.
a) Ce forma are apa din vase? Dar culoare?
b) De ce se vad fructele din spatele paharelor?

c) Precizeaza starea de agregare a apeiin fiecare dintre
situatiile ilustrate.

Producerea curentului electric
n hidrocentrale

Producerea curentului electric
in termocentrale

Apa este singurul element care se gaseste in natura in toa-
te cele trei stari de agregare. Trecerea apei dintr-o stare de
agregare in alta este influentata de temperatura. La contac-
tul cu aerul cald, apa se transforma in aburi. Ea trece in stare
gazoasa. Fenomenul acesta se numeste evaporare.

Fierberea este fenomenul de trecere a apei din stare li-
chida n stare de vapori. Temperatura la care apa incepe sa
fiarba este de 100 de grade Celsius.

La contactul cu suprafetele reci, vaporii de apa revin in
stare lichida. Acest fenomen poarta numele de condensare.

Iarna, apaingheata (se solidifica). Pentru aceasta, tempe-
ratura apei trebuie sa coboare sub 0 grade Celsius.

Apa in stare lichida nu are forma proprie: curge si ia for-
ma vasului in care se afla. Apa care este buna de baut se
numeste apa potabila. Aceasta trebuie sa nu aiba miros, cu-
loare si nici gust.

Aplicare

1. Transcrie enunturile in caiet.
Noteaza A (adevarat) sau
F (fals) in dreptul fiecarui
enunt, dupa cum consideri.

a) Apa se gaseste in natura
n toate cele trei stari de
agregare.

b) Evaporarea este fenomenul
de trecere a apei din stare
lichida in stare solida.

¢) Vaporii de apa revin in stare
lichida prin condensare.

- Corecteaza enuntul fals.

2. Completeaza in caiet
enunturile care urmeaza.

a) Trecerea apei dintr-o stare
de agregare in alta are loc
sub influenta... .

b) Apa este un lichid fara ...
proprie.

c) Insusirea apei de a l3sa s& se
vada prin ea se numeste ... .

3. Creeaza un text informativ
despre apa, pe baza
planului de idei dat:

a) apa, factor indispensabil al
vietii pe Pamant;

b) starile de agregare ale
acesteia;

c) proprietatile apei;

d) utilizarile apei.

- Gaseste un titlu potrivit

textului scris de tine.

4. Redacteaza o fisa de
Portofoliu in care sa prezinti
informatii despre:

- surse de apa potabild in zona

n care locuiesti;

- surse de poluare a apei

potabile din aceasta zona.

Provocare

Documenteaza-te si prezinta
colegilor tai informatii
privind utilizarea aburului Tn
transporturi.



u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Amintiti-va ceea ce ati
invatat in clasa a III-a:
ce sunt masa si volumul
corpurilor?

3. Identificati in imagini
corpurile care plutesc pe
suprafata apei. in ce stare
de agregare se afla aceste
corpuri? Care dintre ele
are volumul cel mai mare?

4. Ce alte corpuri care pot
pluti pe suprafata apei mai
cunoasteti? Din ce sunt
facute acestea?

5. Precizati care dintre
corpurile din imagini
sunt scufundate in apa.
in ce stare de agregare
se afla? Care dintre
aceste corpuri are
volumul cel mai mare?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- pahare de plastic; cuburi
de gheata si de zahar; ulei;

- moneda, jeton de carton.

Plutirea corpurilor

Ce vom face?

- Turnati apa in trei pahare de plastic.

- Intr-unul dintre pahare asezati, pe rand, un cub de zahar si
unul de gheata (vezi imaginea alaturata).

- In al doilea pahar asezati, pe rand, o moneda si un jeton de
carton de aceleasi dimensiuni.

« Turnati un pic de ulei in cel de al treilea pahar.

- Notati denumirile corpurilor care raman la suprafata apei.

Teme de gandire

Corpurile sunt alcatuite din particule foarte mici de substanta,
invizibile cu ochiul liber. In unele substante, particulele

sunt mai apropiate, pe cand in altele, distanta dintre aceste
particule este mai mare. Asezarea mai apropiata sau mai
departata a particulelor determina densitatea corpurilor.



B Exersare

Rezolva oral cerintele date:
a) Din ce sunt alcatuite corpurile?
b) Ce este densitatea corpurilor?
c) Observa imaginile, apoi raspunde la intrebari.

Piscina cu
baloane multicolore

Sita metalica pentru
prepararea infuziei de ceai

- Cu ce crezi ca este umpluta sita pentru prepararea
infuziei de ceai? Dar baloanele din piscina?

- Care dintre aceste corpuri consideri ca are densitatea
mai mare?

- Numeste corpurile care plutesc la suprafata apei.

Cu cat particulele dintr-o substanta sunt mai apropiate, cu
atat densitatea substantei este mai mare, iar corpul va avea
o masa mai mare. Corpurile cu densitate mai mica au si masa
mai mica, deoarece particulele sunt mai distantate.

Daca un corp are densitatea mai mica decat cea a apei,
atunci acesta pluteste pe apa. Cand densitatea unui corp
este mai mare decat cea a apei, acest corp se scufunda.

Dintre doua corpuri cu aceeasi masa, dar cu densitati dife-
rite, cel care se va scufunda va fi cel cu densitatea mai mare.
Spre exemplu, o piatra de un kilogram se va scufunda, pe
cand o scandura de lemn de un kilogram va pluti.

Dintre doua corpuri cu acelasi volum, se va scufunda cel cu
densitatea mai mare. Spre exemplu o furculita de inox se va
scufunda, pe cand una de plastic, de acelasi volum, va pluti.

Corpurile gazoase au densitatea mai mica decat a apei. De
aceea, un balon umplut cu aer pluteste pe suprafata apei.

Corpurile lichide pot avea densitati diferite. Spre exemplu,
uleiul poate pluti pe apa, avand o densitate mai mica decat
a apei.

. Aplicare

1. Noteaza in caiet cate doua
exemple de corpuri care
plutesc si de corpuri care
se scufunda.

2. Transcrie in caiet si
completeaza enunturile.

a) Densitatea unui corp este
data de ... dintre particulele
care il alcatuiesc.

b) Un corp pluteste la
suprafata apei atunci cand
densitatea lui este mai ...
decat cea a apei.

c) Corpurile gazoase au
densitatea mai ... decét cea
a apei.

d) Dintre doua corpuri cu
aceeasi masa, dar densitati
diferite, corpul care va
pluti este cel care are
densitatea ... .

3. Activitate Tn perechi

- Realizati experimentul
sugerat de imagine.

- Materiale necesare: ou,
pahar, sare, apa.

- Discutati observatiile si
prezentati concluziile.

Provocare
Documenteaza-te si prezinta
colegilor tai informatii privind
plutirea unui vapor.
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Cum credeti ca a fost
preparata limonada (b)?
Daca s-a pus prea multa
zeama de lamaie, aceasta
mai poate fi scoasa?
Argumentati.

3. Felia de lamaie si frunzele
de menta mai pot fi scoase
din limonada? Cum?

4. In care dintre imaginile
c si d ouale si faina sunt
Tmpreuna? Dupa ce ele se
amesteca, vor mai putea
fi separate? Explicati.

5. Unde sunt fierte pastele
(e) si morcovii (f)?

Cum sunt ele separate
de apain care au fiert?
Daca vor fi asezate
impreuna pe farfurie
si amestecate, vor mai
putea fi separate?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

« pahare de plastic;
- apa, cerneald;

» malai;

- strecuratoare;

e lingurita.

Amestecuri si separarea amestecurilor

Ce vom face?

- Turnati apa in doua pahare.

« In primul pahar, puneti dou lingurite de malai.

«Inal doilea pahar, turnati putina cerneala (vezi imaginea
alaturata).

- Amestecati bine cu lingurita, apoi lasati amestecul cateva
minute, sa se linisteasca. Notati ce ati observat.

- Incercati s& separati apa de substantele cu care s-a amestecat.
Puteti face aceasta? Cum si in cazul carui amestec?

Teme de gandire

Punerea laolalta a doud sau mai multe substante formeaza un
amestec. Spre exemplu, amestecand apa, zahar si zeama de
ldmaie obtinem limonada. Substantele care alcatuiesc unele
amestecuri nu pot fi separate.




B Exersare

1. Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Ce este un amestec?
b) Observa imaginile de mai jos, apoi raspunde la intrebari.

Compot de fructe Clatite

- Care crezi ca sunt substantele din compot care nu se pot

separa? Cum se pot separa fructele de sucul din compot?

- Ce ingrediente crezi ca pot fi folosite in prepararea
clatitelor? Mai pot fi acestea separate?

2. Toarnd intr-un ibric un pahar cu apa si trei linguri cu sare.
Amesteca bine, apoi pune ibricul pe flacara aragazului.
Lasa ibricul acolo pana la evaporarea apei.

- Noteaza observatiile tale.
Atentie! Lucreaza impreuna cu un adult!

Studiu

Substantele dintr-un amestec pot fi separate prin mai
multe metode. Decantarea este metoda de separare a unei
substante solide din amestecul pe care il realizeaza impre-
una cu o substanta lichida. Densitatea substantei solide tre-
buie sa fie mai mare decat a celei lichide. Spre exemplu,
daca amestecam apa cu nisip, acesta se va depune pe fun-
dul vasului in care s-a facut amestecul.

Prin filtrare, se poate separa o substanta solida de una
lichida sau gazoasa, cu ajutorul unui filtru care permite doar
lichidului sau gazului sa treaca. Spre exemplu, filtrul apara-
tului de aer conditionat permite doar aerului sa treaca, nu si
pulberilor mici de praf din aer.

Cristalizarea este operatia de trecere in forma de cristale a
unei substante solide dintr-un amestec. Cristalele sunt cor-
puri solide. Spre exemplu, daca fierbem un amestec de apa
Cu sare pana ce toata apa se evapora, pe marginea vasului
raman cristale solide de sare.

Aplicare

1. Transcrie Tn caiet
enunturile care urmeaza,
apoi completeaza-le.

a) Separarea unei substante
solide de una lichida se
face prin ....

b) O substanta solida se
poate separa de una lichida
sau gazoasa prin ... .

2. Realizeaza experimentul

propus mai jos.

« Pune intr-un pahar cu apa
pulbere dintr-un pliculet.
Amesteca folosind o
lingurita.

- Observa amestecul care s-a
format. Stabileste metoda
de separare a substantelor.

3. Activitate Tn echipa
Notati fiecare cate doua
exemple de amestecuri
care pot fi separate cu
ajutorul obiectului din
imaginea de mai jos.

4. Stiai ca...
... sapunul, pasta de
dinti, parfumurile sunt
amestecuri de diferite
substante, unele dintre
acestea provenind de la
plante?

Provocare

Documenteaza-te si prezinta
informatii despre utilizarea
decantarii in obtinerea apei
potabile.
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|- W Am invdtat pana acum

1. Autoevaluare

Cum te apreciezi?

1. Deseneaza o @ in dreptul
sarcinilor pe care le-ai
rezolvat corect.

S B FB

o o0 | 000
o o0 | 000
® o0 | 000

2. Scrie cum te simti dupa
ce ai rezolvat acest test,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;
- multumit;
= ca un fnvingator.

1. Completeaza in caiet enunturile de mai jos cu informatiile

potrivite.

a) ... este singurul element din natura care se afla in toate
cele trei stari de agregare.

b) Apa trece din stare lichida in stare ... prin evaporare.

c) In urma procesului de ... apa trece din stare gazoasa in
stare lichida.

. Transcrie enunturile in caiet, alegand varianta corecta de

raspuns.

a) Punerea laolalta a doua substante poarta numele de
- alaturare; * amestec; - lipire.

b) Separarea substantelor solide de cele lichide se face prin:
- fierbere; « racire; - decantare.

c) O substanta solida poate fi separata de una gazoasa prin:
- filtrare; - decantare; - evaporare.

. Formuleaza cate un enunt adevarat despre plutirea
corpurilor, pentru fiecare dintre situatiile reprezentate n
imaginile a, b si c.




I Investigatie: Plutirea corpurilor

Stabilirea obiectivului
- Observarea legaturii dintre volumul corpurilor si plutirea
acestora la suprafata apei.

Adunam materialele necesare investigatiei

Vom lucra cu:

- un vas transparent cu apa;

- 0 cutie de chibrituri plina cu pamant;

- 0 cutie de chibrituri din care nu am scos betele;
- un borcan cu apa in el si cu capacul inchis;

- un borcan gol si cu capacul inchis.

Formulam ipoteza de lucru
- Corpurile care au acelasi volum plutesc la suprafata apei.

Cum vom proceda?

- Asezam vasul cu apa pe catedra, astfel incat toti sa putem
vedea ce se Intampla.

- Introducem in vas, pe rand, obiectele cu care lucram.

Ce observam?

- Cutia de chibrituri plina cu pamant pluteste. Da/Nu
- Cutia cu bete de chibrit pluteste. Da/Nu
- Borcanul cu apa pluteste. Da/Nu
- Borcanul gol pluteste. Da/Nu

Ce am Tnvatat?
- Toate corpurile care au acelasi volum plutesc la

suprafata apei. Da/Nu

Verificam raspunsul
- Ne intoarcem la rubrica Studiu de la pagina 65 si verificam
raspunsul.

Lista de verificare
a investigatiei

1. Am notat numele
corpurilor care au plutit
si pe acelea ale corpurilor
care s-au scufundat.Da/Nu

2. Am explicat de ce unele
corpuri s-au scufundat,
iar altele au ramas pe
suprafata apei. Da/Nu

3. Am formulat un enunt
privind legatura dintre
volumul a doua corpuri
diferite si proprietatea
acestora de a pluti la
suprafata apei. Da/Nu

Iil. Interevaluare

1. Deseneaza in caiet un
tabel asemanator celui de
mai jos. Gandeste-te la
starile de agregare a apei.

- Noteaza cate un exemplu

specific de utilizare a apei in
fiecare stare de agregare.

Stare Exemplu

a) ...

b) ...

) ...

2. Cum va evaluati?
Faceti schimb de caiete.
Desenati o @ in dreptul
fiecarui raspuns corect.

S B FB




u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Ce se pune n cele doua
cani cu ceai din imaginile
a si b? Cum credeti ca ar
trebui sa fie ceaiul pentru
ca zaharul si mierea sa se
dizolve mai repede: rece
sau fierbinte?

3. Cum credeti ca este
temperatura apei din oala
ilustrata in imaginea c? Ce
credeti ca se toarna in apa
aflata in fierbere? Sarea
se va dizolva repede sau
Tncet?

4. Ce s-ar intampla cu
pastilele de pe masa daca
ar fi puse in pahar?

5. Oare, dupa ce in acvariu
va fi turnata apa, pietrele
se vor dizolva? Care este
parerea voastra?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- zahar cubic, tos si pudra;

- pahare de plastic; lingurita;
- apa, gheata, apa fierbinte.

oy ‘
I
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Dizolvarea. Influenta temperaturii
asupra procesului de dizolvare

Ce vom face?

« Punetiin primul pahar apa rece, gheata, un cub de zahar si o
lingurita de zahar pudra.

- In al doilea pahar, turnati apa fierbinte, apoi adaugati o lingurita
de zahar tos si un cub de zahar (vezi imaginea alaturata).

« Punetiin al treilea pahar o lingurita de apa si un cub de zahar.

- Notati observatiile privind durata in care s-a produs dizolvarea
zaharuluiin fiecare caz.

Teme de gandire

a) Zaharul se dizolva mai repede atunci cand este mai faramitat,
iar temperatura apei este mai ridicata.

b) Cu cat cantitatea de apa este mai mic4, iar cea de zahar este
mai mare, cu atat timpul de dizolvare a zaharului este mai
indelungat.



B Exersare

Observa imaginile. Raspunde oral la cerinta a.

Malai Sare grunjoasa

a) Care dintre corpurile ilustrate crezi ca, intr-un pahar
cu apa la temperatura camerei: nu se dizolva deloc, se
dizolva mai repede, se dizolva mai incet?

b) Verifica raspunsul tau realizadnd acasa un experiment cu
cele patru corpuri. Prezinta colegilor concluziile tale.

Studiu

in fiecare zi amestecam apa cu diverse substante (solide,
lichide sau gazoase): sare, zahar, miere, cacao, dioxid de car-
bon (in cazul sucurilor carbogazoase), otet, sucuri de fructe
etc. Aceste amestecuri poarta numele de solutil.

Unele substante care intra in contact cu apa se raspandesc
n apa. Acestea nu dispar, ci doar isi schimba forma.

Dizolvarea este un proces prin care o substanta solida, li-
chida sau gazoasa se raspandeste printre particulele altei sub-
stante, formand solutii. Unele substante se dizolva mai repede,
altele mai greu. Substantain care se face dizolvarea se numeste
dizolvant. Cu cat cantitatea de dizolvant este mai mica, cu atat
dizolvarea este mai lenta sau nu se produce. Dizolvarea este
mai rapida daca o substanta este faramitata, iar temperatura
si gradul de agitare ale amestecului sunt mai mari.

Alte substante isi pastreaza neschimbata forma pe care o
aveau Tnainte de contactul cu apa. Acestea se humesc inso-
lubile.

. Aplicare

1. Noteaza in caiet cate doua
exemple de substante:

a) solubile;

b) insolubile.

2. Transcrie enunturile in
caiet, apoi completeaza-le
cu informatiile potrivite.

a) Cand o substanta se ...
printre particulele altei
substante, spunem ca
aceastase....

b) Substanta Tn care se face
dizolvarea se numeste ... .

c) Temperatura ... grabeste
procesul de dizolvare.

3. Activitate Tn perechi
- Observati modelul, apoi
continuati cu inca trei

exemple.
corp dizolvant
sare supa

- Discutati alegerile voastre.
Prezentati-le colegilor.

4. Din ce este preparata
solutia care ajuta la
conservarea gogosarilor?

Provocare

Cauta informatii despre

inlaturarea petelor de vopsea.

Prezinta-le colegilor in clasa.
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Schimbari ale caracteristicilor corpurilor
si materialelor: arderea si coacerea

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Numiti starea de agregare
a corpurilor care ard,
ilustrate Tn imaginile a si
b. Dupa parerea voastra,
aceste corpuri dau numai
caldura in timp ce ard?
Explicati.

3. Ce credeti ca ramane dupa
arderea lemnului (c)?

4. Credeti ca painea si
cozonacul, asa cum
sunt acestea ilustrate
n imaginile d si e, sunt
bune pentru consum?
Argumentati.

5. in afard de paine si
cozonac (f), ce alte
alimente pe care le
consumam credeti ca mai
pot fi coapte?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?
» mere, stafide, zahar, Dulce si sdndtos

scortisoara, unt; - Lucreaza acasa, formand echipa cu un adult.
- tava si hartie de copt. - Spala cu apa de la robinet sase mere.

« Colegul tau va scobi merele la coditd pentru a indeparta
cotorul si cat mai multe dintre seminte.

« Amesteca Intr-un castron o mana de stafide, doua linguri de
zahar si o lingurita de scortisoara. Cu acest amestec umple
locul lasat liber dupa ce cotorul marului a fost Tnlaturat.
Adauga deasupra putin unt.

« Pune hartie de copt in tava, asaza merele umplute. Se
introduce tava in cuptor. Timp de coacere: 20 de minute.

Teme de gandire

Prin coacere (vezi imaginea alaturata), corpurile isi pot
schimba dimensiunile, culoarea, forma si gustul.
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B Exersare

1. Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Crezi ca este important ca unele alimente sa fie coapte?
Argumenteaza raspunsul tau.
b) De ce anume crezi ca are nevoie un corp pentru a se
coace?
c) Soarele are vreun rol in coacerea unor corpuri?
Exemplifica.

2. Formuleaza, pe baza imaginilor:
a) un enunt despre efectele nedorite ale arderii,
b) o regula de respectat in privinta utilizarii focului.

Studiu

Prin ardere, corpurile isi modifica forma, culoarea, mirosul
si/sau gustul. Arderea are loc in prezenta focului si a oxigenu-
lui. Materia rezultata in urma procesului de ardere a unui corp
se numeste cenusa. Corpurile care ard degaja lumina si cal-
dura. Arderea este, de multe ori, un proces folositor omului.

Arderea combustibilor solizi (lemn, carbuni), lichizi (pacura)
sau gazosi (gaze naturale) ajuta la producerea energiei termice
si a celei electrice.

Motoarele mijloacelor de transport functioneaza prin arderea
benzinei, motorinei ori a gazelor naturale.

In agriculturd, vegetatia de pe unele terenuri este arsa. Ce-
nusa rezultata contribuie la cresterea fertilitatii solurilor.

in alimentatie, arderea este folosita, spre exemplu, in fabri-
cile de paine pentru incalzirea cuptoarelor de copt.

Corpurile se pot transforma si prin coacere. Aceasta are loc
n prezenta caldurii. Coacerea corpurilor poate fi provocata de
caldura Soarelui (vezi imaginea alaturata) ori de catre om (coa-
cerea produselor de panificatie).

Aplicare

1. Activitate Tn familie.

a) Alegeti doua cepe (fara
coajd) de dimensiuni
potrivite. Pe una o veti
introduce, pentru 30 de
minute Tn cuptorul incins n
prealabil.

b) Comparati cele doua cepe.
Noteaza intr-un tabel
rezultatele observatiilor
voastre.

ceapa cruda | ceapa coapta

2. Descrie in doua - trei
enunturi procesul de
ardere folosind cuvintele
urmatoare: ardere, foc,
oxigen, lumina, caldura,
cenusa.

3. Activitate Tn echipa

a) Noteaza trei activitati
in care omul foloseste
procesul de ardere.

b) Colegul tau va nota
trei activitati in care se
foloseste procesul de

coacere.

Provocare

Ataseaza la Portofoliu o

fisa cu informatii legate de
mestesugul olaritului din tara
noastra.
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Precizati literele din
dreptul imaginilor care
reprezinta alimente ce pot

fi consumate. Argumentati.

3. Dati exemple de alimente
pe care le-ati aruncat la
gunoi. Din ce cauza nu
au mai fost acestea bune
pentru a fi consumate?

4. Numiti cateva actiuni
pe care le putem face
pentru a pastra alimentele
proaspete mai mult timp.

5. Cum arata cele doua
lacate? Ce cauze credeti
ca au dus la schimbarea
culorii lacatului din
imaginea f?

6. Cunoasteti si alte corpuri
care pot rugini?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

« doua borcane;
« frunze verzi;
« pamant de gradina.

Schimbari ale caracteristicilor corpurilor
si materialelor: alterarea, putrezirea, ruginirea

Ce vom face?

« Intr-unul dintre cele dou borcane asezati un strat de
pamant. Puneti frunze Tn borcan, apoi acoperiti-le bine cu un
alt strat de pamant. Udati din cand Tn cand.

- In cel de al doilea borcan puneti doar frunze. Mentineti
borcanul uscat tot timpul.

- Observati ce se intampla dupa o perioada mai indelungata
de timp.

Teme de gandire

a) Corpurile vegetale sau animale, in prezenta umiditatii,
putrezesc. Aceasta Tnseamna ca ele se descompun in
substantele din care sunt alcatuite.

b) Frunzele putrezite (vezi imaginea alaturata) ajuta la
imbunatatirea fertilitatii solului in care se afla.



B Exersare

Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Cum putem preveni alterarea alimentelor?
b) De ce trebuie evitat consumul de alimente alterate?
c) Din care vas cu supa ai putea sa mananci? Explica.

d) Pe care dintre cele doua ibrice l-ai folosi pentru a prepara
un ceai? Argumenteaza raspunsul tau.

Alimentele sunt produse naturale sau prelucrate, pe care
omul le foloseste pentru a se hrani. Acestea nu isi pastreaza
prospetimea pe timp Tndelungat. Cand alimentele Tsi pierd
calitatile nutritive si 1si schimba gustul, mirosul si culoarea,
spunem despre acestea ca s-au alterat. Alimentele alterate
sunt daunatoare sanatatii noastre.

Pentru a ne asigura ca alimentele pe care le cumparam din
magazine sunt proaspete, este nevoie sa citim intotdeauna
etichetele produselor pe care ni le dorim.

Putrezirea este fenomenul de descompunere a corpurilor
vegetale si animale. Acest fenomen se produce Tn prezenta
unor bacterii. Umiditatea grabeste procesul de putrezire.

In prezenta aerului, a apei sau a umiditatii din atmos-
fera, corpurile metalice se acopera cu un strat de culoare
brun-roscata, numit rugina (vezi imaginea alaturata). Obiec-
tele ruginite nu mai pot fi folosite.

. Aplicare

1. Noteaza in caiet trei
exemple de corpuri care:

a) se pot altera;

b) pot putrezi,

c) pot rugini.

2. Activitate in familie
Roaga un membru al
familiei ca, Thainte de a
arunca un aliment alterat,
sd te ajute Tn completarea
unei fise de observatie
legata de:

a) aspectul alimentului;

b) mirosul lui;

c) culoarea pe care o are.
Prezinta colegilor fisa ta de
observatie.

3. Adauga la Portofoliul
tau o fisa cu exemple si
imagini legate de efectele
daunatoare ale ruginii
si modalitatile de a
proteja corpurile metalice
Tmpotriva ruginirii.

Provocare

Noteaza exemple de situatii
n care te-ai putea adresa
Autoritatii pentru Protectia
Consumatorului.
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|- W Am invdtat pana acum

1. Autoevaluare

1. Completeaza in caiet enunturile de mai jos cu informatiile
potrivite.
a) In timpul procesului de ardere, corpurile elibereaza ... si
caldura.
b) Coacerea are loc in prezenta ... .
c) In timpul ... corpurile se descompun in substantele din
care sunt alcatuite.

2. Transcrie enunturile in caiet, alegand varianta corecta de

raspuns.

a) Arderea are loc in prezenta:
- oxigenului; - omului; « Soarelui.

b) Procesul de putrezire a corpurilor este grabit de:
« lumina; - umiditate; - frig.

¢) Rugina afecteaza corpurile:
« din lemn; = din plastic; - metalice.

3. Formuleaza cate un enunt adevarat despre fiecare dintre
transformarile corpurilor reprezentate in imaginile a, b si c.

Cum te apreciezi?

1. Deseneaza o @ in dreptul
sarcinilor pe care le-ai
rezolvat corect.

S B FB

o o0 | 000
o o0 | 000
® o0 | 000

2. Scrie cum te simti dupa
ce ai rezolvat acest test,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;
- multumit;
= ca un fnvingator.
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Il. Portofoliu

- Deseneaza pe o coala A4 harta mentala ,,Schimbari ale
caracteristicilor corpurilor si materialelor®.

- Completeaza harta cu informatiile legate de conditiile in care
au loc aceste schimbari si ce caracteristici ale corpurilor se
schimba.

- Ataseaza harta la Portofoliul tau.

Putrezire

Ruginire Schimbiri ale

um) caracteristicilor
corpurilor si
materialelor

Coacere
(cum)

Alterare
(ce)

Lista de verificare
a Fisei de Portofoliu

1. Am rezolvat exercitiul in
intregime. Da/Nu
2. Am intampinat dificultati
n realizarea exercitiului.
Da/Nu

3. Am cerut ajutorul colegilor
mei pentru a rezolva
exercitiul. Da/Nu

4. Am cerut ajutorul cadrului
didactic in rezolvarea
exercitiului. Da/Nu.

Iil. Interevaluare

1. Deseneaza in caiet un
tabel asemanator celui
de mai jos. Aminteste-ti
cele invatate la lectia
Dizolvarea corpurilor.

« Noteaza in tabel conditiile
care trebuie indeplinite ca
dizolvarea unui corp sa fie
mai rapida.

a) ...

b) ...

) ...

- 2. Cum va evaluati?

Faceti schimb de caiete.
Desenati o @ in dreptul
fiecarui raspuns corect.

S B FB
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Unde se afla copiii
din imaginea a? Cine
Tncalzeste apa marii?

3. Cum isi protejeaza de frig
mainile si corpul copiii din
imaginile b si c?

4. De ce credeti ca Tsi
Tndreapta mainile spre
soba copiii din imaginea d?

5. Ce observati deasupra
vasului din imaginea e?
Cum credeti ca este
temperatura amestecului
din acest vas? Din ce este
facuta lingura cu care
se amesteca Tn oala?
Oare de ce?

6. Ce observati pe mainile
gospodinei care scoate
tava de prajituri (f) din
cuptor? De ce credeti ca
poarta manusi?

Cercetare

Materiale necesare:

- cana, ceai;

- lingurite de metal si de
plastic;

- prosop de bucatarie,
servetele.

Energie: transferul de caldura

Ce vom face?

Lucreaza impreuna cu un adult.

- Asaza un servetel si un prosop de bucatarie pe un calorifer in
functiune. Care se incalzeste mai repede?

- Toarna ceai fierbinte in cana. Ce constati daca pui mana pe ea?

« Introdu intr-o ceasca o lingurita de metal si una de plastic.
Atinge peste un timp cozile celor doua lingurite. Care lingurita
este mai fierbinte?

Teme de gandire

a) Trecerea caldurii de la un corp cald la unul mai rece se
numeste transfer de cdldura.

b) Prin unele corpuri, caldura trece mai usor (lingurita de metal,
servetelul), in timp ce prin altele, transferul de caldura se
face mai greu (lingurita de plastic, prosopul).



B Exersare

1. Identifica sursele de caldura ilustrate. Cum produc
acestea caldura? Ce alte surse de caldura cunosti?

2. Care dintre obiectele din imaginile urmatoare ne apara de
frig? Din ce ar putea fi acestea confectionate?

3. Consulta un dictionar al limbii romane.
a) Noteaza explicatia cuvantului temperaturd si pe aceea a
cuvantului febrd.
b) Cu ce se poate masura temperatura corpului uman?

Studiu

Temperatura reprezinta gradul de ncalzire a unui corp.
Aceasta se masoara cu termometrul. Fiecare corp are o tem-
peratura proprie.

Atunci cand un corp cu o temperaturda mai ridicata ncal-
zeste un corp mai rece, spunem ca intre cele doua corpuri
are loc un transfer de caldura.

Transferul de caldura este influentat de:

- grosimea materialului (cu cat materialul este mai gros, cu

atat transferul de caldura se produce maiincet);

- natura si culoarea materialului (prin metale caldura trece

mai usor, iar culorile inchise atrag caldura);

« volumul vasului (vasul cu volum mai mare pastreaza mai

mult timp caldura).

Corpurile pot fi:

- bune conducdtoare de cdldurd (fier, argint, cupru);

- slabe conducdtoare de cdldurd (lemn, sticla, plastic);

- izolatoare termice (lut, polistiren, pluta, lana, puf).

Aplicare

1. Activitate Tn perechi.

a) Noteaza exemple de corpuri
care produc caldura cu
ajutorul curentului electric.

b) Colegul tau va nota
exemple de corpuri care
produc caldurd in urma
procesului de ardere.

c) Care dintre aceste surse
polueaza aerului?

2. Scrie trei exemple de
corpuri bune conducatoare
de caldura pe care le
observiin locuinta ta.

3. Transcrie enunturile
urmatoare in caiet.
Noteaza A (adevarat) sau F
(fals) in dreptul fiecarui
enunt.

a) Transferul de caldura se
produce atunci cand doua
corpuri au temperaturi
diferite.

b) Toate corpurile sunt bune
conducatoare de caldura.

c) Grosimea materialului
influenteaza transferul de
caldura.

4. Stabileste o lista de lucruri
pe care este nevoie sa le
iei Tntr-o excursie la munte,
iarna, pentru a te proteja
de frig.

5. Realizeaza o investigatie
cu tema Legdtura dintre
volumul corpurilor si
transferul de cdldurd.

 Timp de lucru: o saptamana.

- Prezinta colegilor rezultatele

investigatiei tale.

Provocare

Documenteaza-te si prezinta
colegilor tai informatii legate
de ferestrele termopan.



Curentul electric. Lumina.
Fenomene care implica lumina

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. De unde vine lumina
n situatiile ilustrate
n imaginile a, b si c?
Cunoasteti si alte
surse de lumina?
Exemplificati.

3. Ce observati pe cer in
imaginea d? Ati vazut
vreodata pe cer un
curcubeu? Cand?

4. Cum se joaca mama si
copiii din imaginea e?
Credeti ca in camera
se afla vreo sursa de
lumina? Unde ar putea fi
situata aceasta?

5. Ce credeti ca incearca sa
faca fetita din imaginea
f apasand butonul
Tntrerupatorului de curent
electric?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

- plastiling; Animalute pe... perete

- folie de retroproiector; » Modeleaza din plastilina animalul tau preferat.

- carioca; « Apoi deseneaza acelasi animalut pe folia de retroproiector.
- foarfeca; - Decupeaza desenul dupa contur.

- veioza. « Asaza animalutul din plastilina in fata veiozei aprinse (vezi

imaginea alaturata). Ce observi pe peretele camerei tale?
- Tine in fata veiozei desenul realizat de tine. Ce observi pe
peretele camerei?

Teme de gandire

a) Un corp prin care lumina nu poate trece formeazd umbre.
Aceste corpuri se numesc corpuri opace.

b) Corpurile care lasa lumina sa treaca prin ele se numesc
corpuri transparente. Acestea nu formeazd umbre.




B Exersare

Observa imaginile urmatoare si rezolva oral cerintele.

a) Numeste corpurile care lumineaza cu ajutorul curentului
electric.

b) in care dintre imagini este ilustrata o situatie cu care nu
esti de acord? Argumenteaza.

Corpurile nu se pot vedea in absenta luminii. Cu cat un corp
primeste mai multa luming, cu atat el este mai vizibil.

Unele corpuri (sticla) sunt transparente. Acestea permit tre-
cerea luminii prin ele si observarea clara a obiectelor din spa-
tele lor.

Alte corpuri (cartonul) sunt opace: nu permit trecerea lumi-
nii prin ele. Exista si corpuri (sticla mata) care permit luminii sa
treaca prin ele, dar obiectele din spatele lor nu se disting clar.
Acestea se numesc translucide. Atunci cand un corp opac sau
translucid este luminat, in fata ori in spatele lui se formeaza
umbra.

Sursele de lumina pot fi naturale (Soarele) sau create de
om (becul electric, neonul, laserul, lanterna, luméanarea etc.).
Unele corpuri produc lumina cu ajutorul curentului electric.
Acesta circula prin conductori electrici, care contin fire meta-
lice. Un dispozitiv format din baterie, bec, intrerupator si con-
ductori electrici se numeste circuit electric simplu.

Lumina primita de la Soare sau de la un bec electric este
considerata lumina alba. Aceasta lumina, desi pare alba, este
compusa din sapte culori: rosu, portocaliu, galben, verde,
albastru, indigo, violet. Prin descompunerea luminii albe in
picaturile de apa din atmosfera se formeaza curcubeul.

Corpurile care ne inconjoara au propriile lor culori. Acestea
sunt vazute si apreciate de oameni numai in prezenta luminii
albe. Noaptea, culorile nu se disting.

Aplicare

1. Activitate Tn perechi

- Observati imaginea de mai
jos si realizati un circuit
electric simplu.

- Materiale necesare: bec, fir
electric izolat, baterie.

-,
i

2. Transcrie enunturile
urmatoare n caiet,
apoi completeaza-le cu
informatiile potrivite.

a) Corpurile ... nu permit
trecerea luminii prin ele.

b) Lumina primita de la Soare
sau de la un bec electric
este lumina.....

c) Descompunerea luminii
n picaturile de apa din
atmosfera formeaza ... .

3. Noteaza in caiet:

a) trei exemple de surse de
lumina artificiala folosite
acasa la tine;

b) trei exemple de surse de
lumina din natura.

Formarea curcubeului

Provocare

Ataseaza la Portofoliu o fisa
cu imagini si informatii despre
vietuitoare care emit lumina.



1V W Recapitulare

u Retinem din imagini

82

Proprietatile apei

Fierberea este fenomenul de trecere a apei din stare lichida n
stare de vapori. Temperatura de fierbere a apei este de 100 de
grade Celsius.

Plutirea corpurilor
Corpurile umplute cu aer plutesc la suprafata apei, deoarece
densitatea aerului este mai mica decat densitatea apei.

Amestecuri si separarea amestecurilor

Cristalizarea este procesul de trecere in forma de cristale a
unei substante solide dintr-un amestec. Din apa de mare, in
urma evaporarii, se obtine sare de masa.

Schimbatri ale caracteristicilor corpurilor: arderea

In timpul procesului de ardere a unui corp se degaja lumina si
caldura. in locuinte, arderea gazelor naturale este folosita pen-
tru prepararea alimentelor si incalzire.

Schimbatri ale caracteristicilor corpurilor: alterarea

In urma procesului de alterare, alimentele Tsi schimb& forma,
mirosul si gustul. Petele de mucegai sunt unele dintre primele
semne ale alterarii alimentelor.

Lumina: fenomene care implica lumina — curcubeul
Curcubeul este un fenomen optic vizibil sub forma unui arc
multicolor. El se produce in directia opusa Soarelui, atunci cand
lumina acestuia se reflecta si in picaturile de apa din aer.



Pentru fiecare dintre situatiile notate pe etichetele
colorate, formuleaza cate un enunt adevarat, legat de
plutirea corpurilor.

un corp are densitatea mai mica decat a apei;

doua corpuri au aceeasi masa, dar unul are densitatea mai
mare decat cea a apei;

doua corpuri au acelasi volum, dar unul are densitatea mai
mica decat cea a apei.

Citeste reteta de mai jos, apoi rezolva cerintele date.
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Noteaza un exemplu de substanta dizolvanta.
Scrie un exemplu de substanta insolubila.
Precizeaza daca exista posibilitatea separarii
substantelor din reteta. Argumenteaza.

Transcrie Tn caiet, apoi completeaza cadranele de mai jos.

Ce este dizolvarea? Ce este un dizolvant?
In ce conditii dizolvarea Noteaza cate un exemplu
se face mai repede? de: dizolvant, substanta

insolubila; amestec.

Activitati Tn echipa
Formati sase echipe de
elevi.

Stabiliti prin tragere la
sorti echipa de experti.
Un membru al acestei
echipe va desena in
centrul unei coli A4 un
dreptunghiin care va scrie
titlul activitatii. Observati
modelul de mai jos.

Fiecare echipaisi va
alege propriul proces de
transformare de care se
va ocupa si va completa
schema cu informatiile
potrivite.
Stabiliti responsabilitatile
ce i revin fiecarui
membru al echipei.
Echipa de experti va studia
schema completata si va
acorda cate un calificativ
fiecarei echipe.

Completeaza in caiet
enunturile care urmeaza.
Transferul de caldura are
loc numai intre corpuri cu
temperaturi ... .

Sursele de lumina pot fi ...
Si....

Umbra este provocata de
un corp care nu lasa ... sa
treaca prin el.

Curcubeul se formeaza
prin ... luminiiin ... .



V- EFvaluare

. Test1

1. Formuleaza, pe baza imaginii, trei enunturi despre apa cu
Antrenament

fiecare dintre cuvintele de pe etichetele colorate.
- Numeste utilizarile apei,
ilustrate Tn imaginile a, b, c.

- In care dintre situatiile
reprezentate este folosita
apa in stare gazoasa?

- Realizeaza in caiet fisa de mai jos.
Completeaz-o cu informatiile potrivite.

In imagini sunt reprezentate urmatoarele transformari
ale corpurilor:

B FB imaginea a imaginea b imaginea c
(1) 000
( L) 000




. Test 2

1. Rezolva oral cerinta.

Citeste afirmatiile de mai jos, alegand raspunsul corect.

- In urma arderii unui corp se produce:
a) cenusa; b) oxigen; c) rugina.

» Procesul de transformare a unui corp prin coacere are loc
in prezenta:
a) aerului; b) caldurii; c) luminii.

- Procesul de descompunere a unui corp in substantele din
care este alcatuit poarta numele de:
a) alterare; b) ruginire; c) putrezire.

2. Transcrie enunturile in caiet. Noteaza in dreptul fiecarui
enunt A (adevarat) sau F (fals).
- Densitatea este o proprietate a corpurilor.
- Cand particulele dintr-o substanta sunt apropiate,
densitatea substantei este mica.
- Corecteaza enuntul fals.

3. Completeaza in caiet enunturile care urmeaza, alegand
cuvintele potrivite dintre paranteze.

- Metoda de separare a unei substante solide din amestecul
pe care il realizeaza impreuna cu o substanta lichida
poarta numele de ... .

- Prin ... se separa o substanta solida de una lichida sau
gazoasa, cu ajutorul unui filtru care permite doar lichidului
sau gazului sa treaca.

- ... este operatia de trecere in forma de cristale a unei
substante solide dintr-un amestec.

(decantare, filtrare, cristalizare, evaporare)

4. Noteaza in caiet cate un
exemplu de:

- dizolvant

- substanta insolubila

- solutie

B

5. Completeaza, in caiet,
enunturile de mai jos.

- Temperatura reprezinta
gradul de ... a unui corp.

- Temperatura unui corp se
poate masura cu ajutorul ... .

- Spunem despre un corp care
transporta mai usor caldura
ca este ...

o000 0w
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Evaluare

Cum vei fi apreciat?

1. Colegul tau va nota
n casetele cu contur
albastru literele pe care le
considera potrivite pentru

aprecierile pe care le face:

- Intotdeauna: a

- Uneori: b

« Niciodata: c
Cadrul didactic va nota n
casetele cu contur verde
variantele sale de raspuns.

2. Scrie cum te simti dupa
completarea fisei tale,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;

- multumit;

= ca un Tnvingator.

o W

Fisd de evaluare colegiala

Transcrie Tn caiet fisa de mai jos.

Numele si prenumele colegului:
Data completarii:

1.

Are un vocabular civilizat in comunicarea
cu colegii din clasa.

. Asculta cu atentie atunci cand colegii din

clasa i se adreseaza.

. Este deschis la colaborare pentru

rezolvarea sarcinilor in echipa.

. Accepta fara sa se supere o parere a
colegilor, diferita de parerea sa.

. Manifesta grija pentru rezolvarea
nonviolenta a situatiilor conflictuale din
clasa.

. Isi asuma responsabilitatile ce fi revin in
indeplinirea sarcinilor incredintate.

JU
JU
U
JU
JU

JU




Atlas de Stiinte ale naturii: Alterarea alimentelor

Consumul de alimente alterate sau expirate poate fi o ame- 1
nintare serioasa la adresa sanatatii. Alimentele comercializate
in ambalaj auintotdeauna data de expirare pe eticheta. De ase-
menea, pe ambalaj se pot gasi informatii legate de modalitatea -
de conservare si despre conditiile de pastrare a alimentelor, | = T
astfel Incat acestea sa nu se altereze inainte de data expirarii.

Culoarea, mirosul si chiar forma alimentelor se pot schimba
pe masura ce acestea se altereaza si devin toxice pentru orga-
nism. La unele alimente, este mai dificil sa constatam daca
sunt alterate sau nu. Spre exemplu, un ou stricat va pluti la su-
prafata apei. Iaurtul, chefirul, branza de vaci capata un miros si
un gust mai intepatoare si lasa mai multa apa.

(dupa https://www.arctic.ro/blog/
care-sunt-semnele-care-indica-alterarea-alimentelor/)

2 Ingrediente:
lapte de vaca,
clturi lactice
sclectionate.
Contine lactozz
in lapte,

Valori nt tri

wl

Expirs 1 .
Pt T 1A g 2
Pogyg real'zata: Inscrisa pe am

175 5
180 q{c]l(t)lln Sistem de cahta

$LISO 22000,

Eticheta de pe un borcanel de iaurt Chefir alterat

Ton bucati

in ulei vegetal

i i 3 11%, sare
diente: ton buciti 70%, ulei \regetal. 18%, ap
Il%if%pecie peste: Skipjack! Zona pescuit: nceatrlu;’lmhck

& oceanul indian! Conserva de pegte evisce ﬁ.d i sterfit!
Informatii nutritionale / 100g: valoare epg?é o cide
grasimi 3.73g din care acizi gras! saturall <!

din care zaharuri 0.24g, proteine 23.9g, S bt
Recomandiri: A se depozita in loc curat, u:;ﬁ =
ricoros, ferit de razele soarelui. A se cogstra =
maxim 48 ore de la deschidere §i a sé Pas

frigider dupa deschidere!

Produs in: octombrie 2016

AN sfargitul:
Ase consuma, de preferln‘.a"“a'géfc’ﬁbrie 3019

Conserva proaspata de ton Eticheta a unei conserve de peste




Atlas de Stiinte ale naturii: Curcubeul

Romanii numeau curcubeul ,arcul ploii“. Ei credeau ca
acesta este legatura pe care zeita curcubeului, Iris, o face
intre oameni si zei.

Abia Tn anul 1704, omul de stiinta englez Isaac Newton a
explicat cum se formeaza curcubeul.

Nu poate fi stabilit un numar exact de culori care intra in
componenta curcubeului. Fiecare culoare se pierde in urma-
toarea, creand nuante si degradeuri, fara a exista o delimitare
precisa intre acestea.

Chiar si astazi, pentru unele popoare (cum ar fi chinezii)
curcubeul are doar cinci culori.

(dupa https://www.descopera.ro/istorie/15119972-curcubeul-minunea-
pe-care-omenirea-a-explicat-o-abia-in-urma-cu-300-de-ani) Curcubeu format in fantana arteziana

Curcubeu si apus de soare la malul marii Curcubeu dublu

Curcubeu deasupra ghetii Curcubeu dublu, produs de lumina Lunii



Unitatea

Stlmte ale natum.
Am mvatat inclasaalV-a

Recapitulare si evaluare

B Pamdantul in Sistemul Solar

W Marturii ale vietii din trecut. Fosilele

M Influenta omului asupra mediului de viata

M Cicluri de viata in lumea vie

M Relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viata

B Omul — mentinerea starii de sdndtate

B Corpuri — proprietati

B Schimbadri ale caracteristicilor corpurilor si materialelor
M Energie - surse si efecte

M Curentul electric. Lumina

"

T



|} 98 Recapitulare

u Retinem din imagini

Soarele, sursa de caldura

Soarele este steaua din centrul Sistemului nostru Solar. O stea
este un corp ceresc cu lumina proprie, format dintr-o masa
de gaze aflate la o temperatura foarte ridicata. Pentru Terra,
Soarele este principala sursa de lumina si caldura.

Ritmuri cotidiene ale activitatilor vietuitoarelor

Majoritatea vietuitoarelor sunt active ziua, iar noaptea se odih-
nesc. Acestea sunt diurne. Vietuitoarele nocturne se odihnesc
mai mult Tn timpul zilei, iar noaptea ies in cautarea hranei.

Ciclul de viata la mamifere

Majoritatea mamiferelor nasc pui vii, pe care ii hranesc cu lapte
pana cand acestia se pot hrani singuri. La randul lor, puii cresc
si se dezvolta, iar la maturitate dau nastere la urmasi.

Padurea — mediu de viata

Padurea este un mediu de viata pentru o mare varietate de vie-
tuitoare, printre care se afla si cerbul. Acesta se adaposteste
in zonele cu paduri intinse, care cuprind portiuni de poieni sau
luminisuri cu izvoare, care le ofera liniste si hrana bogata.

Plutirea corpurilor

Un corp pluteste la suprafata apei atunci cand densitatea lui
este mai mica decat cea a apei. Densitatea unui corp este data
de distanta dintre particulele care il alcatuiesc: cu cat aceasta
distanta este mai mica, cu atat densitatea lui este mai mare.

Transferul de caldura

Intre doua corpuri cu temperaturi diferite are loc un transfer de
caldura: corpul mai rece absoarbe caldura si se Tncalzeste, n
timp ce corpul mai cald cedeaza caldura si se raceste.



Il Retinem din activitati

1. Realizeaza o harta mentala a Sistemului Solar. Observa modelul dat.

2. Transcrie tabelul, apoi completeaza-l. 5. Raspunde oral la

intrebarea ,,Ce sunt
fosilele?“.

Vietuitoare diurne Vietuitoare nocturne

3. Scrie un text de 4 — 5 randuri, in care sa prezinti modul de
formare a zilelor, a noptilor si a anotimpurilor.

4. Precizeaza, oral, cum se comporta vietuitoarele ilustrate
mai jos odata cu apropierea anotimpului rece.
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Recapitulare

6. Observa imaginile din
aceasta coloana, apoi
prezinta colegilor:

a) numele resurselor naturale
ilustrate;

b) doua efecte pe care le
pot avea asupra mediului
activitatile din imagini;

c) doua efecte pe care
poluarea acestor resurse le
are asupra omului.

7. Rezolva oral cerintele care urmeaza:

a) Numeste grupele de animale din care fac parte
vietuitoarele ilustrate mai jos.

b) Precizeaza doua caracteristici legate de infatisarea
mamiferului si a pasarii din imagini.

c) Descrie in cuvinte proprii principalele etape de viata a
acestor vietuitoare.

d) Care dintre animalele reprezentate in imagini este un
animal omnivor? Explica raspunsul tau.

e) Ce alta grupa de vietuitoare care se inmultesc prin oua
mai cunosti?

) _{, .!"f_l
i Y B P, I

8. Noteaza in caiet mediile de viata studiate si cate un
exemplu de vietuitoare specifice fiecarui mediu.




9. Identificain |ma§;|ne -st-afll‘e de agreggrAe ale apei. Da 11. Observ imaginea.
exemplu de doua activitati ale omului, in care acesta 2) Numeste substanta care se
foloseste apa in stare lichida. dizolva si dizolvantul.

b) Precizeaza in ce conditii o
substanta se dizolva mai
repede.

12. Noteaza in caiet numele
corpului transparent si pe
10. Deseneaza in caiet tabelul de mai jos. Scrie pentru cel al corpului translucid

fiecare proces de transformare a corpurilor cifra din din imaginile de mai jos.
dreptul imaginii corespunzatoare.

Transformari ale corpurilor Imaginea numarul

a) ruginire

b) ardere

c) alterare

d) coacere

13. Raspunde in scris:

a) Cand are loc transferul de
caldura intre doua corpuri?

b) Cum se formeaza umbra?

c) Ce este curcubeul?
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. Test1

1. Completeaza fiecare enunt, alegand cuvintele potrivite
dintre paranteze.
- Sistemul Solar este format din toate ... ceresti care se
Tnvart in jurul Soarelui.
- Stelele au caldura si ... proprie.
- Corpurile care se rotesc in jurul planetelor se numesc ...
naturali ai acestor planete.

(luminga, comete, sateliti, planete, corpurile, atmosfera)

2. Transcrie in caiet enunturile care urmeaza. Scrie in dreptul
fiecarei afirmatii A (adevarat) sau F (fals).
- Soarele este steaua centrala a Sistemului nostru Solar.
- Rotatia planetei noastre in jurul axei sale conduce la
formarea anotimpurilor.
- Vietuitoarele care sunt active in cursul noptii si se
odihnesc ziua se numesc vietuitoare nocturne.

3. Noteaza trei exemple de activitati ale omului care pot
conduce la disparitia unor specii de vietuitoare.

4. Observa imaginea. Descrie ciclul de viata al piersicului,
folosind fiecare dintre cuvintele de pe etichetele colorate.

5. Identifica in imaginea care urmeaza mediul de viata
ilustrat. Noteaza trei caracteristici ale acestui mediu.

Ol
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B Test 2

. Copiaza in caiet tabelul de mai jos si noteaza cate
un exemplu de vietuitoare care poate fi intalnita in
urmatoarele medii de viata:

pajiste de munte rau de campie padure de foioase

. Scrie enunturile alegand varianta corecta de raspuns.

- Fenomenul de trecere a apei din stare lichida in stare
gazoasa are loc prin:
a) racire; b) evaporare; c) condensare.

- La contactul cu suprafetele reci, vaporii de apa revin in
stare lichida. Acest fenomen se numeste:
a) condensare; b) fierbere; c) inghetare.

- Trecerea apei dintr-o stare de agregare in alta are loc sub
influenta:
a) omului; b) poluarii; c) temperaturii.

. Raspunde in scris la fiecare dintre urmatoarele intrebari:
- Ce este densitatea corpurilor?
- Cand poate un corp sa pluteasca la suprafata apei?
- Cum este densitatea unui corp gazos fata de cea a apei?

. Noteaza in caiet cate un exemplu de amestecuri care se
pot separa prin:

decantare filtrare cristalizare

. Observa imaginea. Noteaza un exemplu de corp care:
- se poate altera;
- poate rugini;
- nu este bun conducator de caldura.

®)
®),
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Mic dictionar

- agita: a (se) misca repede incoace siincolo;
a amesteca doua sau mai multe substante prin
clatinarea lor (intr-un vas).

« aloca: a atribui; a acorda; a prevedea; a destina
ceva unui anumit scop.

- alterna: a reveni sau a face sa revina succesiv,
a lua pe rand unul locul altuia; a se schimba pe
rand.

« atrofiat: (aici) care are un volum redus.

« braconaj: practicare ilegala a vanatului sau
a pescuitului.

- caracteristic: insusire predominanta, proprie
unei fiinte, unui lucru, unui fenomen etc. si care
diferentiaza o fiinta de alta, un lucru de altul.

« colecta: a aduna, a strange la un loc lucruri, bani
etc. pentru un anumit scop.

- consecinta: rezultat al unei actiuni, al unei fapte;
urmare.

- creste: (despre oameni, animale si plante sau
despre parti ale lor) a se mari treptat, a deveni
mai mare ca urmare a proceselor vitale din
organism; a se dezvolta.

« cultiva: (aici) a lucra pamantul spre a-1 face sa
rodeasca; a semana plante.

- determina: a servi drept cauza pentru aparitia sau
dezvoltarea unui fapt, a unui fenomen; a cauza;
a pricinui.

« dezvolta: (despre fiinte) a evolua crescand treptat;
acreste; a se mari.

- diagrama: reprezentare grafica schematica a unui
fenomen, a unui obiect.

- elimina: aindeparta; a inlatura.
= excesiv: care depaseste limita normala; exagerat;
abuziv.

« hiberna: a petrece iarna intr-o stare asemanatoare
somnului.

- influenta: a exercita o actiune asupra unui lucru
sau asupra unei fiinte, ducand la schimbarea lor.

* masiv: mare, solid, voluminos; care este sau se
produce in cantitati mari.

- meteorologie: stiinta care se ocupa cu studiul
proprietatilor atmosferei si cu fenomenele care
au loc Tn aceasta.

- proces: fenomen.

= proveni: a se trage, a lua nastere, a rezulta din ceva
sau de undeva.

« solicita: a cere sa i se acorde ceva; a se adresa
cuiva cu o cerere.

= specific: care este propriu, caracteristic unei fiinte,
unui lucru sau unui fenomen.

= sursa: loc unde se produce, unde se poate gasi sau
de unde pleaca ceva.

« urban: care tine de oras, privitor la oras; orasenesc.










