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Argument

Studiul disciplinei Stiinte ale naturiiin ciclul primar este centrat
pe observarea si perceperea lumii ca un intreg, cu componente,
procese si fenomene caracteristice.

Copiii trebuie sa se raporteze la lumea care fi inconjoara cu mij-
loace adecvate varstei lor. Din acest motiv, continuturile manu-
alului si activitatile de invatare propuse nu au drept obiectiv
acumularea mecanica a informatiilor.

Invitarea promovatd de manual este centrati pe abordarea
integrata a stiintelor naturii. Pentru a-si atinge scopul, lucrarea
urmareste trei directii de structurare a activitatilor de predare-in-
vatare:

« comunicarea profesor-elev si elev-elev;

» observarea;

e aplicarea si experimentarea.

Se are in permanenta in vedere valorificarea experientei per-
sonale, concrete, a copiilor. Valorificarea acestei experiente le
poate dezvolta capacitatea de integrare a informatiilor noi ih mo-
dele explicative proprii, de aplicare a cunostintelor dobandite n
rezolvarea unor probleme simple din viata cotidiana, de gasire a
unor solutii la probleme noi.

Atitudinile pe care le vizeaza modalitatea de invatare propusa
de manual sunt: curiozitatea de a pune intrebari si de a afla ras-
punsuri, preocuparea de a explora, interpretarea critica a ob-
servatiilor, dorinta de a impartasi experiente proprii, flexibilitate
in aplicarea cunostintelor dobandite n viata cotidiana. In acest
mod, se pot pune baze solide pentru formarea unei personalitati
dinamice, adaptabile si integrabile, care pretuieste valori precum
respectul fata de adevarul stiintific si fata de formele de viata,
cooperarea, toleranta fata de opiniile altora, grija fata de sanata-
tea proprie si a mediului inconjurator.




Prezentarea manualului

Manualul este structurat in sase unitati de invatare, ce prezinta, Tntr-un mod
atractiv si prietenos, continuturile din cele trei domenii din programa scolara:
Stiintele vietii, Stiintele pamantului si Stiintele fizicii.

O unitate de fnvatare cuprinde lectii de predare, o lectie de evaluare partiala
prin metode complementare, o lectie de recapitulare si o lectie de evaluare,
iar, la final, un Atlas de Stiinte ale naturii, cu rol de documentare suplimentara.
Pentru o abordare mai prietenoasa a activitatilor de evaluare, a fost introdusa
rubrica Antrenament, care insa nu se evalueaza.

Instructiuni
de utilizare
a manualului

Manualul cuprinde:
varianta tiparita

+

varianta digitala similara cu
cea tiparita, avand in plus
peste 80 de AMII, activitati
multimedia interactive de
invatare, cu rolul de a spori
valoarea cognitiva

Activitatile multimedia
interactive de Tnvatare sunt de
trei feluri si sunt simbolizate

pe parcursul manualului astfel:

AMII static, de ascultare
@ activa si de observare
dirijata a unei imagini
semnificative

Activitate animata,
filmulet sau scurta
animatie

Activitate interactiva, de

6 tip exercitiu sau joc, in
urma careia elevul are
feedback imediat

In debutul versiunii digitale

a manualului, sunt prezente
instructiuni detaliate cu privire
la structura meniului si la
modul de navigare.



Lectia de predare-invatare cuprinde o serie de rubrici care se completeaza reciproc, oferind o viziune inte-

grata asupra temelor abordate.

Rubrica de deschidere a fiecarei
lectii are drept scop orientarea
atentiei copiilor spre tema
acesteia. Accentul se pune pe
observarea dirijata prin Tntrebari
si prin comunicarea directa cu
elevii. Acestia sunt Tncurajati sa
puna Tntrebari si sa formuleze
raspunsuri argumentate, Tnh acord
cu propria lor experienta, dar si
cu informatiile acumulate Tn anii
anteriori de scoala.

In aceasta rubrica sunt prezentate
in maniera sintetica cunostintele
prevazute de programa scolara

a fi transmise elevilor din clasa

a III-a. Acolo unde dificultatea
de intelegere a unor notiuni de
catre copil este mai mare, se fac
trimiteri la imagini suport ori se
dau exemple de actiuni simple
pe care elevii le pot face pentru a
intelege mai bine aceste notiuni.

Orientarea acestei rubrici este
preponderent practica: se ofera
copiilor posibilitatea de a face mici
experimente cu materiale usor de
procurat ori de a realiza ei Tnsisi
materiale didactice folositoare la
clasa. Se incurajeaza nu numai
activitatea individuala, ci si aceea
n grup sau n familie. Secventa
Teme de gdndire pregateste
mintea copiilor pentru achizitia
noilor cunostinte.

5. Provocare

Intentia rubricii este aceea de a
conduce copilul catre activitati
de documentare, de cercetare a
anumitor surse pentru a extrage
informatii relevante pentru tema
lectiei, de comunicare creativa

a informatiilor descoperite.

Prin aceasta rubrica se doreste
ca elevul sa Tsi mentind treaza
curiozitatea de a descoperi si de
a afla lucruri noi si dupa ce lectia
s-aTncheiat.

Activitatile prezentate in aceasta
rubrica se bazeaza pe informatiile
si descoperirile din rubricile
Observare si Cercetare. Aceste
activitati au caracter preponderent
oral, copiii find pusi in situatia

de a raspunde unor intrebari, de
a exprima pareri personale in
cuvinte proprii, de a argumenta,
de oferi exemple relevante pentru
subiectele aduse in discutie.

6. Aplicare

Rubrica este destinata lucrului
cu informatiile descoperite sau
primite de catre copil in toate
rubricile anterioare. Si Tn aceasta
rubrica sunt propuse nu numai
activitati individuale, ci siTn
perechi, in echipa si in familie.

In acest mod, copilul este pus

n situatia de a opera cu noile
cunostinte in contexte variate, dar
legate de mediul sdu apropiat in
care traieste.

Metodele complementare de evaluare utilizate in manual sunt: portofoliul, proiectul, investigatia si
observatia sistematica (Fisd de autoevaluare a comportamentului si Fisa de evaluare colegialé a com-

portmentului).
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Competente
generale si specifice

1. Explorarea caracteristicilor
unor corpuri, fenomene si
procese

1.1. Identificarea unor caracteris-

tici ale corpurilor vii si nevii

1.2. Utilizarea unor criterii pentru

compararea unor corpuri,

fenomene si procese

2. Investigarea mediului
inconjurator folosind
instrumente si procedee
specifice

2.1. Identificarea etapelor unui

demers investigativ vizand
mediul inconjurator pe baza
unui plan dat

2.2. Aplicarea planului dat pentru

efectuarea unei investigatii a

mediului Tnconjurator

Reprezentarea grafica a

rezultatelor unor observatii

realizate in cadrul diferitelor
etape ale demersului
investigativ utilizand tabele,
diagrame, formule simple

Formularea de concluzii pe

baza rezultatelor demersului

investigativ

Prezentarea concluziilor

demersului investigativ

realizat pe baza unui plan dat

2.3.

24.

2.5.

3. Rezolvarea de probleme din
viata cotidiana valorificand

Unitatea 1. Explorarea mediului:
Aminvatatin clasa a ll-a

Recapitulare . . . . . .. ... .. . .. e
Evaluareinitiala . . . .. ...... ... ... .. . . .
Atlas de Stiintealenaturii . . . . ... ... ... ... ... .. ...
Unitatea 2. Stiinte ale Pamantului

Pamantul, mediu de viata; influenta omului asupra
mediului de viata

1. Aerul, apa, solul
2. ApapePamant. . .. ... ... .. e
3. Utilizarileapei. . . . . ... .. . e
Aminvdtatpndacum. . . . . ... ... i
4. Fenomene ale naturii
5.Resursenaturale. . . ... .... ... ... .. . ... ... ...
6. Poluarea aerului, a apei si a solului
Recapitulare. . . . . ... ... . . . . e
Evaluare

Unitatea 3. Stiinte ale vietii

Caracteristici ale lumii vii; omul - mentinerea starii

de sanatate

1. Caracteristicile vietuitoarelor. . . . .. ...............

2. Insecte, pasari, mamifere. . . . . ... ... .. ... . ... ...

3. Pesti, amfibieni, reptile
Aminvdtatpdndacum. . . .. .. ... oo

4. Reactiile organismelor vii la schimbarile mediului

5.0mul - activitatesiodihna . . . .. ... ..............
Recapitulare. . . . . ... ... . . .. . e e
Evaluare

achizitiile despre propriul
corp si despre mediul
inconjurator
Recunoasterea consecintelor
unui stil de viata sanatos
asupra propriului corp
Recunoasterea consecintelor
propriului comportament
asupra mediului inconjurator

3.1

3.2.



Unitatea 4. Stiinte ale fizicii
Corpuri - proprietati

1. Proprietatialecorpurilor . . . . . . ... .. e 54
2.Masasivolumulcorpurilor . . . . ... oo i e 56
3. Starilede agregareacorpurilor . . . . . . .. .. e e e e e e e 58
AmMiInvatat pANGA ACUM . . . . . . . o ittt e e e e e e e e e e 60
4. Proprietatile si utilizarileunormetale. . . . .. ... ... ... o o oL 62
B.Magnetii . . . ... e e e e e 64
Recapitulare. . . . . . . . . i e e e e e e e e e e e e 66
Evaluare . . . . . . e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 68

Unitatea 5. Stiinte ale fizicii
Corpuri - interactiuni, forte si efecte, tipuri de transformari ale materiei

1. Interactiunea gravitationala simagnetica . . . ... ... ... ... ... .. ... . ..., 72
2. Interactiunea de contact si interactiuneaelectrica. . . . . ... ............... 74
3.Deformareasimiscarea. . . . . ... . .. e e e 76
AmMInvatat pANGA aCUM . . . . . . . o v ottt e e e e e e e e e e e 78
4. Caracteristicile miscarii — distanta, durata, rapiditatea . . . . .. ... ... ... ..... 80
5. Transformarile materiei — topirea, solidificarea, vaporizarea, condensarea . ... .. .. 82
Recapitulare. . . . . . . . .. e e e e e e e e e e e e e 84
Evaluare . . . . . . . e e e 86

Unitatea 6. §tiin;e ale naturii:
Am invi,tat in clasa a lll-a

Recapitulare . . . . . . . . . i e e e e e e e e e e e e e e e e 90
Evaluare . . . . . . e e e e e e e e 92
Atlas de Stiintealenaturii . . . . . .. .. ... e e e 95

Micdictionar . . . . . . . oo i e e 96




Vreau sa aflu
despre
utilizarile apei. Vreau sa aflu
despre resursele
naturale.

Vreau sa aflu
despre apa,
aer sisol.

Vreau sa aflu
despre insecte,
Si pasari.

Vreau sa aflu
despre metale
si utilizarile lor.

Vreau sa aflu
despre masa
corpurilor.

-

® . . . .

s e e e Cadrul didactic va forma
Y | 3t citeste Luprt C echipe de 2 — 3 elevi, care se vor
Noteaza in caiet intrebarile care iti vin in minte si la care vrei sa oy o
Lo N S v i 2 o . sfatui si vor formula Intrebarea
afli raspunsuri. Vei avea ocazia sa ajuti la formularea Intrebdrii T U . a
U N D zilei, la finalul activitatilor din
zilei, lainceputul fiecarei lectii din anul scolar. Succes! ; ’
' : 5 rubrica Observare.
> ~



Unitatea

Explorarea l}lediului:
Aminvatatin clasa a ll-a

Recapitulare si evaluare

M Corpul omenesc
« Mentinerea starii de sanatate « Boli provocate de virusuri

M Plante si animale
« Caracteristici comune vietuitoarelor « Medii de viata

B Padmantul
« Alcatuire: uscat, apa si atmosfera « Forme de relief: munti, dealuri, campii

W Universul
« Planetele sistemului solar « Ciclul zi-noapte

M Forte si miscare
- Forte exercitate de magneti

M Forme si transfer de energie
« Electricitate « Unde si vibratii




Recapitulare

u Retinem din imagini

Corpul omenesc

Pentru a avea o stare buna de sanatate trebuie sa practicam in
fiecare zi activitati fizice. Miscareain aer liber ajuta corpul sa se
apere mai bine de boli.

Plante si animale
Toate vietuitoarele de pe Pamant se inmultesc si cresc. Pentru
acreste si a se dezvolta, acestea au nevoie de hrana, apa si aer.

Pamantul
Planeta noastra are trei invelisuri: atmosfera (aerul), apa si us-
catul (suprafata Pamantului neacoperita de apa).

Universul

Pamantul se roteste in jurul axei sale si in jurul Soarelui. Pe par-
tea planetei indreptata catre Soare este zi, iar pe partea opusa
este noapte.

Forte si miscare

Magnetul atrage numai obiecte metalice. Un magnet are doi
poli: nord (N) si sud (S). Polii de acelasi fel se resping, polii
opusi se atrag.

Forme si transfer de energie

Cand vorbim, aerul din jurul vocii vibreaza. Aceste vibratii ating
timpanul urechii, care incepe sa se miste si el. In acest fel,
auzim ce ni se spune.



Il Retinem din activitati

1. Observam si discutam
a) Formulati cate o propozitie pe baza imaginilor date.

b) Pe care dintre aceste activitati le desfasurati si voi?

c) Ce importanta credeti ca au aceste activitati pentru
sanatatea corpului?

d) Cand este nevoie sa desfasuram aceste activitati in cursul
unei zile?

2. Numeste mediile de viata pe care le recunosti in ilustratiile
de mai jos.

< _é'/ t"\ é l A

a) Descrie, in trei enunturi, padurea ca mediu de viata.

b) In care dintre mediile ilustrate crezi ca vietuitoarele
au conditii mai putin bune de viata? Formuleaza oral
raspunsul tau.

3. Observa cu atentie formele de relief reprezentate in
imaginile de mai jos.

o5

Copiaza in caiet si completeaza spatiile libere cu numele
formei de relief corespunzatoare.

a) Este cea mai nalta forma de relief ... .

b) Are pante rotunjite, line, acoperite cu vegetatie ... .

c) Aceasta forma de relief este neteda sau usor ondulata ... .
d) Are aspect stancos, cu pante abrupte ... .

1. Provocare

a) Observa magnetul de
mai jos. Raspunde oral la
intrebarea data.
Intre care poli din imaginile
1si 2 apare o fortd de
respingere?

3 S I N
I

b) Asaza intr-o cutie de
carton agrafe metalice de
birou, o doza de suc goala,
bilute de hartie si dopuri
de plastic.

« Plimba un magnet in cutie
si observa ce se intampla.
= Cum crezi ca ne pot
fi de folos magnetii in
selectarea deseurilor?

2. Gaseste intrusul
a) Citeste cuvintele de pe
etichetele colorate.

b) Gandeste-te la
proprietatile magnetilor.
Gaseste, apoi numeste
cuvintele care nu isi au
locul in seria de mai sus.
Explica alegerea ta.




Evaluare initiala

. Test 1

Antrenament

1. Observa cu atentie ilustratiile de mai jos pentru a rezolva
sarcinile date.

1. Alege dintre proverbele - Numeste un aliment care, consumat in exces, poate duce

date pe acelea care se la carierea dintilor.

potrivesc cu ilustratia de - Formuleaza o propozitie despre alimentele bogate in
mai jos. Prezinta colegilor vitamine.

tT' proverbele pe care le-ai - Spune numele unui aliment care se poate consuma in
ales.

timpul unui mic dejun sanatos.

a% g

o ' @ @ ' .
g -
* w.e § c
o = o’
= Unde nu intrd soarele pe r .
geam, intrd doctorul pe usd. i & I
= Lenesul nici nu s-a sculat si w llllll,

iardsi trage la pat.
= Minte sdndtoasd in corp
sdndtos.

2. Ghicice e?
Am doua ape aprinse,

Sub doua paturi intinse. 2. S&natatea mai inainte de toate!
1l RS . 2 .
(1yo0) - Scrie in caiet doua cuvinte cu sens opus sugerate de
- Formuleaza oral raspunsul imagini.
laintrebarea Cum putem - Cu care dintre copiii de mai jos nu esti de acord?

avea grijd de sandtatea

ochilor? Argumenteaza raspunsul tau.

- Noteaza numele unei boli provocate de lipsa igienei.
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. Test 2

La Polul Sud este mult mai rece decat la Polul Nord. Aici este
atat de frig, incat zapada nu se topeste niciodata in multe porti-
uni ale acestei parti a planetei.

Pinguinii traiesc Tndeosebi la Polul Sud si nu au dusmani na-
turali pe uscat. Este, probabil, si motivul pentru care pinguinii
sunt pasari nezburatoare, care si-au adaptat aripile luand forma
inotatoarelor ce le servesc la realizarea unor iscusite manevre
nautice.

Ursii polari, pe de alta parte, cele mai mari animale de prada
de pe uscat, ,,domnesc” peste zonele inghetate de la Polul Nord,
hranindu-se cu foci, morse si, ocazional, cu balene esuate.

Regiunea Polului Nord este, practic, un ocean inghetat incon-
jurat de pamant. La Polul Sud intalnim forme de relief precum
munti, vai si lacuri.

(dupa https://stiintasitehnica.com/
top-10-diferen-e-intre-polul-nord-i-polul-sud/)

1. Copiaza in caiet si scrie A in dreptul enunturilor adevarate
si Fin dreptul celor false.
- Polul Sud si Polul Nord sunt doua medii de viata in care
predomina frigul, zapada si gheata.
« Ursul polar traieste numai la Polul Sud.
- La Polul Nord Tntalnim munti si lacuri.

2. Transcrie enunturile. Completeaza spatiile libere, alegand
cuvintele potrivite de pe etichetele colorate.

- Padurile de foioase se intalnesc in zonele de campie si
de....

- ... este un mediu natural de viata pentru salcie, nufar,
trestie, papura si stuf.

- In ... apa se gaseste Tn cantitati mici, iar precipitatiile sunt
foarte reduse.

Pinguin la Polul Sud

3. Discuta cu un adult despre
poluarea sonora. Noteaza
n caiet doua exemple de
poluare sonora si o solutie

posibila de reducere

a acesteia.

g, €

Urs polar

- d
A
S B FB
(] (1] 000
o ( 1] 000
o ( 1} 000

13



Atlas de Stiinte ale naturii: Delta Dunarii

Delta Dunarii este cunoscuta ca una dintre cele mai mari
zone umede ale lumii. Intinderile de apa si de uscat care
s-au format aici ofera conditii bune de viata pentru o mare
diversitate de plante si animale (vezi imaginile 1 — 4).

Stuful ocupa o mare suprafata a Deltei, iar in padurile
Letea si Caraorman se intalnesc doua feluri rare de stejar.

Alaturi de numarul mare de plante acvatice si terestre sunt
colonii de pelicani si cormorani, precum si numeroase alte
pasari de apa care traiesc sau vin aici pentru a cuibari sau a
ierna.

Se remarca, de asemenea, varietatea pestilor din Delta, cu
o valoare ecologica si economica ridicata.

(dupa http://www.ddbra.ro/rezervatia/delta-dunarii)

Imagine panoramica din Delta Dunarii



Stiinte ale Pamantului

m Pamantul, mediu de viata
u Influen;a omului asupra mediului de via;a

Continuturi:

M Aerul, apa, solul

M Apa pe Pdmant

M Utilizdarile apei
Am invdtat pGnd acum

B Fenomene ale naturii

B Resurse naturale

B Poluarea aerului, a apei si a solului
Recapitulare

Evaluare




u Observare

1.

Descrieti ceea ce vedeti
n imagini.

. In care dintre situatiile

ilustrate Tn imaginile a si b
aerul este mai curat?
Explicati!

.In ce se transforma

zapada de pe munti cand
se topeste?

. De ce credeti ca pune

apa in pahar fetita din
imaginea d? De unde ar
mai putea consuma apa?

. Unde se planteaza

semintele de fasole?

. Unde Tsi are copacul

din imaginea f infipte
radacinile? Ce rol are
radacina Tn viata unei
plante?

. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

« sticla de 1 litru;
 pahar;

- sare de bucatarie;
« lingura, palnie.

Aerul, apa, solul

Ce vom face?

- Umpleti sticla cu apa de la robinet.

- Turnati apa din sticla in pahar, pana cand acesta se umple pe
un sfert (ca in imaginea alaturatd). Puneti in apa ramasa in
sticla sase linguri de sare. Agitati bine sticla.

a) Gustati un pic din apa din sticla. Ce gust are? Se poate bea?

b) Gustati un pic din apa din pahar. Ce gust are? Se poate bea?

c) Unde se afla cea mai mare cantitate de apa: in sticla sau in

pahar?

Teme de gandire

a) Cea mai mare parte din apa de pe Pamant este reprezentata
de apa sarata a oceanelor si a marilor.

b) Din intreaga cantitate de apa de pe planeta, apa dulce
reprezinta doar o foarte mica parte.



D Exersare

1. Ce crezi ca s-ar intampla daca ...
a) ... planeta noastra nu ar fi inconjurata de atmosfera?
b) ... nu ar exista apa?
c) ... plantele nu ar avea unde safsi fixeze radacinile?

Aplicare

1. Activitate Tn perechi

a) Impéatureste intr-un
servetel o felie de
castravete sau o frunza
de salata verde. Asaza
deasupra un obiect greu.

b) Colegul tau va proceda
la fel cu o gramajoara de

N . . . pamant din gradina sau

Inimaginile _si _ suntilustrate ape de la suprafata dintr-un ghiveci.

pamantului, iar in imaginea _ este reprezentata o apa din c) Cum arata servetelul dupa

pamant. 10 minute?

d) Prezentati colegilor
concluziile voastre.

2. Copiaza n caiet si completeaza spatiile libere cu litera
corespunzatoare imaginii corecte, astfel incat enuntul sa
fie adevarat.

a b
-

3. Numeste formele de relief din imagini. Scrie numele y
formelor de relief in care plantele gisesc conditii bune de apa__ ____ '

. < - Pentru a respira avem
crestere si dezvoltare. Argumenteaza alegerea ta. o d P
nevole de

a b c » Apele lacurilor sunt
ape _ .
.W'b b) Formuleaza o propozitie
‘ - N folosind cuvantul format

din literele scoase n
Studiu

evidenta.

Atmosfera este nvelisul de aer al PAmantului. Aceasta este
formata dintr-un amestec de gaze, dintre care si oxigenul, pe
care vietuitoarele il folosesc in respiratie. Oxigenul este pro-
dus de plantele verzi, in prezenta luminii primite de la Soare.

Cea mai mare parte a invelisului de apa al planetei este for-
mat din apa sarata a oceanelor si a marilor. Rezervele de apa
dulce ale Pamantului sunt alcatuite din apele de suprafata
(ape curgatoare, lacuri), apele subterane si ghetari. Apa se
gaseste si in corpul plantelor, al animalelor, in aer, in pamant.
(vezi imaginea alaturata).

Suprafata de uscat care acopera planeta este acoperita cu
un strat subtire de pamant, care poarta numele de sol.

uuuuu

2. Cuvantul ascuns

a) Copiaza in caiet si
completeaza spatiile libere
cu informatiile potrivite.
- Marile si oceanele contin

Provocare

plantele absorb apa si substantele hranitoare, care le ajuta sa
creasca si sa se dezvolte.

Noteaza in caiet doua
curiozitati despre apa.

17



Apa pe Pamant

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2.1n care dintre imagini se
observa apa care curge?
Dar apa care sta pe loc?

3. Ce forma are apain
paharul din imaginea a?
Are culoare?

4. Pe ce patineaza copiii din
imaginea b? Ce contine
gheata? Dar zapada?

5. Ce observati deasupra
vasului din imaginea c?
Care este parerea voastra:
aburii contin apa?

6. In imaginea d se observa
nori care plutesc pe cer.
Credeti ca acesti nori ar
putea contine apa?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

« sticla de plastic; « Umpleti sticla cu apa de la robinet.

- tub de carton; - Taiati in doud, pe lungime, tubul de carton. Rugati un adult sa
- farfurie de plastic; va ajute, pentru a nu va accidenta.

- cutter sau foarfeca. - Tineti tubul decupat usor inclinat, cu un capat sprijinit de

marginea farfuriei.
« Turnati incet apa din sticla la celalalt capat al tubului.

Teme de gandire

a) Apa curgatoare are un loc de plecare numit izvor.

b) Aceasta curge intotdeauna de la izvor inspre locul cel mai
jos al suprafetei terestre. Fenomenul de deplasare a unei
ape curgatoare se numeste curgere.

c) Drumul pe care se deplaseaza apa curgatoare se numeste
albie.

d) Locul Tn care o apa curgatoare se varsa intr-o alta apa se
numeste loc de varsare (vezi imaginea alaturata).




B Exersare

1. Raspunde oral urmatoarelor cerinte:
a) Cu ce este acoperit cerul atunci cand ploua?
b) Daca atunci cand ninge ar fi cald afara, ce s-ar intampla?
In ce s-ar transforma fulgii de zapada?
c) Descrie in cuvintele tale miscarea apei curgatoare.

2. Observa imaginea de mai jos. Apoi copiaza in caiet tabelul
si completeaza-1 cu ce ai descoperit Th imagine.

Apa n stare lichida

Studiu

in natura, apa exista n stare lichida, solida si gazoasa.
Acestea se numesc stari de agregare a apei.

Apele statatoare (baltile, lacurile), apele curgatoare (para-
iele, raurile, fluviile), marile si oceanele planetei, apele sub-
terane, dar si ploile contin apa in stare lichida.

In z&pada si ghetari, apa se afl& in stare solida.

Apa in stare gazoasa se gaseste in nori, ceatd, aburi si in
vaporii din aer care nu pot fi vazuti cu ochiul liber.

Soarele incalzeste apa de la suprafata marilor si a ocea-
nelor. Aceasta se evapora si se ridica in atmosfera sub forma
de vapori, formand norii. Cand norii intalnesc temperaturi
mai scazute, vaporii de apa se condenseaza, adica se trans-
forma Tn picaturi. Acestia cad pe pamant in stare lichida
(ploaie) sau solida (zapada).

Apele curgatoare se deplaseaza de la locul din care izvo-
rasc inspre locul de varsare. Paraiele si raurile se varsa in flu-
vii, iar acestea din urma se varsa in mari si oceane.

Apa in stare solida Apain stare gazoasa

. Aplicare

1. Activitate Tn perechi

a) Toarnd o cana de apa
fierbinte Tntr-un borcan.
Acopera borcanul cu un
capac metalic si pune

deasupra un cub de gheata.

Lucreazd Iimpreund cu
un adult, pentru a evita
accidentdrile!

b) Colegul tau va face acelasi
lucru, darin loc de apa
fierbinte va folosi apa rece.

c) Prezentati colegilor
concluziile voastre.

2. Alcatuieste o compunere
cu titlul Povestea unui nor,
n care sa descrii Circuitul
apei in naturd.

3. Joc: Gaseste intrusul!

a) Observa imaginile de mai
jos.

b) Precizeaza care element
nu isi are locul in cele doua
grupe. Argumenteaza.

Provocare

Ce crezi ca s-ar intdampla
daca pe Pamant apa ar exista
numai in stare solida?
Prezinta colegilor parerea ta.
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Pentru ce folosesc cei doi
baieti apa?

3. La ce este folosita apa din
imaginea c? Dati si alte
exemple de utilizare a apei
de catre oameni.

4. In care dintre imagini este
ilustrata o apa care nu este
buna de baut?

5. Cine mai are nevoie de
apa, in afara de oameni?
Precizati literele din
dreptul imaginilor care
reprezinta raspunsurile
voastre.

6. Pe unde se deplaseaza
vaporul? Ce se mai poate
transporta pe apa?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- trei pahare de sticl3;

- servetele;

- acuarele sau cerneald;
e lingurita.

Utilizarile apei

Ce vom face?

- Umpleti paharele pe jumatate cu apa de la robinet.

- In primul pahar asezati unu — dou servetele mototolite,
iar in al doilea turnati cerneala sau spalati pensula de
acuarele. Amestecati bine cu lingurita.

- In al treilea pahar se afl4 doar apa.

a) Din care pahar se poate bea apa? De ce?

b) Ce culoare si miros are apa din cel de-al treilea pahar?

Daca asezati o carte in spatele paharului cu apa, puteti
vedea cartea prin apa?

Teme de gandire

a) Apa folosita pentru baut si pentru gatit se numeste apd
potabild (vezi imaginea alaturata).

b) Apa potabila nu trebuie sa aiba nici gust, nici miros si
trebuie sa fie transparenta, adica sa ne permita sa vedem
prin ea.




B Exersare

1. Raspunde n scris urmatoarelor cerinte:
a) Care suntinsusirile apei potabile?

b) Noteaza sase exemple de utilizare a apei de catre oameni

in casa, in curte siin gradina.

2. Asociaza termenii-cheie de pe etichetele colorate cu
imaginile de mai jos reprezentand utilizarile apei. Descrie
utilizarile apei din fiecare imagine.

energie
agricultura
turism si relaxare

Apa este un lichid fara miros, gust si culoare.

Apa folosita pentru baut si gatit se numeste apa potabila.
Cele mai importante surse de apa potabila sunt apele de
suprafata, cele subterane si ghetarii. Apa marilor si a oceane-
lor devine potabila prin desalinizare.

Oamenii mai folosesc apa in igiena personala, la curatenia
locuintelor, la ingrijirea plantelor din casa.

In hidrocentrale, forta apei este folosita pentru producerea
energiei electrice.

Apa mai este utilizata la transportul de persoane si marfuri,
dar siin activitatile turistice si de relaxare.

Apele minerale sunt folosite in tratarea anumitor boli.

Apa se foloseste si pentru irigarea culturilor agricole, in
cresterea plantelor de gradina si a animalelor.

Toate vietuitoarele de pe Pamant au nevoie de apa pentru
a supravietui.

Aplicare

1. Activitate Tn perechi

a) Noteaza trei exemple in
care lipsa apei are urmari
negative asupra oamenilor
si a naturii.

b) Colegul tau va nota trei
exemple in care apain
exces are urmari negative
asupra omenilor si a
naturii.

c) Prezentati colegilor
rezultatele activitatii
voastre.

2. Apasijoaca
La ce crezi ca iti pot fi de
folos activitatile ilustrate
mai jos?

Provocare

Documenteaza-te, apoi
noteaza cateva beneficii
pentru sanatate ale utilizarii
apelor minerale.
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|V Am invdtat pana acum

1. Autoevaluare

1. Copiaza in caiet si completeaza enunturile de mai jos cu

informatiile potrivite.

a) Aerul este un amestec de gaze, dintre care cel mai
important pentru vietuitoarele planetei este ... .

b) Principalele rezerve de apa dulce ale planetei sunt
formate din apele de suprafata, ... si ghetarii.

c) Fertilitatea solului este asigurata de ... care provine din
descompunerea animalelor si plantelor moarte.

2. Copiaza in caiet enunturile de mai jos si noteaza in dreptul
fiecaruia A, daca este adevarat, sau F, daca este fals.

a) In imaginea a observ apé in stare solida.

b) Norii din imaginea b contin apa in stare gazoasa.

c) Deasupra cestii cu ceai din imaginea c plutesc aburi, care
contin apa in stare lichida.

3. Noteaza in caiet transformarile prin care trece apain
Cum te apreciezi? fiecare dintre situatiile de mai jos.
1. Deseneaz o ® in dreptul a) Dupa ce ai facut dus, ai asezat prosopul ud pe calorifer, la
sarcinilor pe care le-ai utc,cat. . L
rezolvat corect. b) Ai pus in cana cu ceai fierbinte un cub de gheata.
c) Cand mama a ridicat capacul de pe oala cu supa, ai

S B FB observat pe capac picaturi de apa.
[ o0 | e00
[ o0 | o00
® o0 | o0

2. Scrie cum te simti dupa
ce ai rezolvat acest test,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;
- multumit;
= ca un fnvingator.
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1. Portofoliu

Rezolva pe o coala A4 cerinta de mai jos. Introdu in mapa ta
de Portofoliu fisa lucrata.

Tema: Apa pe planeta Pamant
Cerinta: Completeaza Fisa apei cu informatiile potrivite.
Data:

4 »
Al v
Apa
¢ >

Lista de verificare

a

1.

2.

Fisei de Portofoliu

Am rezolvat exercitiul Tn
intregime. Da/Nu

Am intampinat dificultati
n realizarea exercitiului.
Da/Nu

. Am cerut ajutorul colegilor
mei pentru a rezolva
exercitiul. Da/Nu

. Am cerut ajutorul cadrului
didactic in rezolvarea
exercitiului. Da/Nu.

Il Interevaluare

1.

Deseneaza in caiet un
tabel asemanator celui
de mai jos. Noteaza
exemplele solicitate.

Tip de apa Exemplu

a) Apa curgatoare

b) Apa statatoare

c) Apa dulce

2

. Cum va evaluati?
Faceti schimb de caiete.
Desenati o @ in dreptul
fiecarui exemplu corect.

s B FB
' e oo | ooo
b) G o0 | oo0
® (Y1)
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Unde se afla cele doua
persoane din imaginea a?
De ce au umbrela?

3. Numiti anotimpul ilustrat
n imaginea b. Ce pluteste
in aer?

4. De ce i este greu baiatului
sa tind umbrela deasupra
capului (c)? Ce se observa
la suprafata apei?

5. Din ce cauza credeti
ca au ajuns crengile pe
sosea (d)?

6. Cand ati vazut pe cer
fenomenele ilustrate
n imaginea e? Acestea

au fost Tnsotite si de
zgomote?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- o farfurie adanca de plastic;
- acuarele sau cerneald;
« hartie.

Fenomene ale naturii

Ce vom face?

- Turnati apa de la robinet in farfurie, pana cand aceasta este
aproape plina.

- Colorati apa (cu acuarele sau cu putina cerneald) pentru
a obtine apa ,,de mare®. Pentru a va amuza, puteti obtine
»apa din Marea Rosie“ sau ,,apa din Marea Neagra“.

- Suflati usor deasupra apei. Ce observati?

- Suflati din nou deasupra apei, de data aceasta cu mai multa
putere. Ce observati?

- Confectionati o barcuta de hartie, asezati-o in farfurie, apoi
suflati deasupra apei. Ce se intampla?

Teme de gandire

a) Miscarile aerului formeaza vantul.
b) Ce credeti ca se intampla atunci cand vantul bate pe
suprafata unei ape (vezi imaginea alaturata)?



B Exersare

Nu cred! (Activitate pe grupe)
Formati grupe de cate cinci elevi.
a) Patru elevi vor adresa, pe rand, intrebarile date, celui de
al cincilea, care va raspunde cu Nu cred.
b) Formulati argumentele voastre, pentru a-l convinge ca
aveti dreptate.

Afara bate vantul?

Sub influenta caldurii solare, apa de la suprafata marilor si
a oceanelor se evapora. Vaporii de apa se ridica in atmosfera
si formeaza norii. Cand vaporii din nori intalnesc temperaturi
scazute, ei se condenseaza si formeaza picaturi.

Picaturile de apa cad pe sol sub forma precipitatiilor. Aces-
tea pot fi solide (zapada, gheata) sau lichide (ploaia).

Pe timp de furtuna, norii se incarca de electricitate. Fulgerul
este descarcarea luminoasa a electricitatii din nori. Acesta se
produce intre doi nori sau in interiorul unui nor si este insotit
de un zgomot numit tunet.

Miscarea aerului la suprafata planetei se numeste vant.
Aceasta miscare este provocata de diferenta de temperatura
dintre doua regiuni diferite ale atmosferei.

. Aplicare

1. Activitate Tn perechi

a) Discutati despre
fenomenele naturale
studiate.

b) Notati trei exemple de
situatii Tn care acestea
pot avea asupra activitatii
oamenilor si asupra naturii
o influenta:

- negativa,
- pozitiva.

c) Prezentati colegilor
rezultatele activitatii
voastre.

2. Buletin meteo
Realizeaza un scurt buletin
meteo despre starea
vremii, ajutandu-te de
pictogramele de mai jos.

zi de vara zi de iarna

00 0}
000}

3. Joc: Eu sunt...
Imagineaza-ti ca esti
un fenomen al naturii.
Prezinta-te colegilor.

Provocare

Documenteaza-te, apoi
noteaza informatii despre
cum pot folosi oamenii forta
vantului.
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Resurse naturale

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Considerati ca apa este
o bogatie a naturii?
Argumentati.

3. Padureai este folositoare

numai omului?
Explicati.

4. Pentru ce credeti ca
au fost taiati copacii
din imaginea d?

Dati cateva exemple
de folosire a lemnului
de catre oameni.

5. Cum pot folosi oamenii
solul pentru a-si asigura
hrana? Cunoasteti si alte
plante cultivate de om?
Dati trei exemple.

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

- tuburi si ambalaje de Confectionati, la ora de Arte vizuale si abilitdti practice, cate
carton, sticle de plastic; 0 jucarie sau un obiect care va este util pentru activitatile

» acuarele, hartie colorata; voastre scolare.

- lipici, cutter, foarfeca. Exemple:

- ornamente pentru pomul de Craciun;
= suporturi pentru creioane;

- vaze pentru flori;

- adaposturi de iarna pentru pasarele.

Teme de gandire

a) Colectarea deseurilor de hartie, pentru a fi reciclate, poate
salva de la taiere multi copaci.

b) Obiectele din plastic sunt produse prin utilizarea petrolului
in procesul de fabricatie. Petrolul este o resursa naturala

Jucirii confectionate extrasa din pamant. Din petrol se mai fabrica benzina,

din materiale reciclate folosita de motoarele masinilor.
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B Exersare

1. Raspunde in scris urmatoarelor cerinte:
a) Noteaza numele a trei obiecte obtinute din hartie sau din
carton.
b) Precizeaza doua foloase pe care oamenii le au Tn urma
utilizarii petrolului in activitatile lor.

2. Care sunt sursele de producere a energiei electrice pe care
le observi in ilustratii? Scrie in caiet raspunsurile tale.

a b c

3. Numeste bijuteriile pe care le recunosti in imagini. Din ce
ar putea fi facute acestea?

Ll
a9 Qo o)

Studiu

Viata oamenilor de pe Pamant depinde de folosirea cu
atentie a bogatiilor pe care natura le ofera. Aceste bogatii se
numesc resurse naturale.

Resursele naturale ale planetei sunt:

- de suprafata (apa, aerul, solul, plantele, animalele, ener-

gia Soarelui, a valurilor si a vantului);

- subterane (petrol, gaze naturale, carbuni, sare, aur, ar-

gint, diamante, minereu de fier, ape minerale).

Gazele naturale si carbunii sunt folosite pentru asigurarea
energiei necesare incalzirii locuintelor.

Petrolul este folosit si pentru producerea de medicamente.

Sarea este un aliment des utilizat de oameni.

Din aur si argint se confectioneaza, in general, bijuterii.

Multe dintre resursele planetei (precum petrolul, carbunii
si gazele naturale) sunt epuizabile.

Qo

Aplicare

1. Activitate Tn perechi

a) Noteaza patru exemple
de resurse naturale
de suprafata.

b) Colegul tau va nota patru
exemple de resurse
naturale subterane.

c) Prezentati colegilor
rezultatele activitatii
voastre.

2. Cat consumam?
In anul 2017, resursele
cele mai folosite pentru
producerea energiei
electrice in tara noastra
au fost cele enumerate
mai jos.

CARBUNI

PETROL

a) Care sunt resursele
naturale epuizabile
enumerate?

b) Ce masuri propuneti pentru
economisirea acestor
resurse?

3. Lucreaza in familie

a) Intocmeste, Tmpreuna cu
alti membri ai familiei,
un inventar al actiunilor
voastre care pot conduce
la risipa unor resurse
naturale.

b) Stabiliti un set de reguli
de economisire pe care
sa le respectati cu totii.

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor tai cateva
informatii interesante despre
producerea sticlei.
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Cum este aerul intr-o
padure sau intr-un parc
(a)? De ce?

3. Daca ati fi inconjurati de
masinile din imaginea b ati
respira mai usor sau mai
greu? Argumentati.

4. Unde ati vrea sa faceti
baie: Tn apa ilustrata in
imaginea c sau in cea
ilustrata in imaginea d?
Explicati raspunsurile
voastre.

5. Ce loc ati alege pentru a va
aseza sa luati masa la iarba
verde: pe cel din imaginea
e sau pe cel din imaginea ?
Care este explicatia alegerii
pe care ati facut-o?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

« patru pahare de sticla;

* punga de plastic;

» pamant de gradina sau
dintr-un ghiveci.

Poluarea aerului, a apei si a solului

Ce vom face?

e Echipa 1: punetiintr-un pahar bucati din punga de plastic.
Intr-un alt pahar veti pune dopuri de plastic. Turnati apa in
ambele pahare.

« Echipa 2:n loc de apa va folosi pamant.

Asezati paharele intr-un loc ferit, pentru o saptamana.
Bucatile din punga de plastic sau dopurile au suferit vreo
modificare?

Teme de gandire

Deseurile de plastic (vezi imaginea alaturata) din apa sau din
sol isi pastreaza aceeasi forma mult timp. Din acest motiv,
acestea nu trebuie abandonate la voia intamplarii, ci colectate
si depuse Tn locuri special amenajate, pentru a fi reciclate.
Poluarea cu plastic este una dintre cele mai grave amenintari
la adresa sanatatii naturii.



B Exersare

1. Plimba-te prin cartierul sau localitatea ta.
a) Observa, apoi noteaza exemple de:
- poluare a mediului Tnconjurator;
- activitati de curatenie;
- locuri special amenajate pentru depunerea deseurilor.
b) Esti multumit de cum este ingrijita natura in zona in care
locuiesti? Argumenteaza raspunsul tau.

2. Observa situatiile ilustrate mai jos.
a) Crezi ca aceste situatii sunt exemple de poluare a apei,
a aerului si a solului?
b) Argumenteaza raspunsurile tale, folosind cuvintele-cheie
de pe etichetele colorate.

d g incendiu

In urma unora dintre activitatile pe care oamenii le desfa-
soara pentru producerea bunurilor necesare vietii lor raman
resturi sau deseuri. Acestea pot polua apa, aerul, solul, medi-
ile de viata ale plantelor si animalelor.

Fabricile imprastie in aer gaze toxice, iar in ape siin sol sunt
aruncate deseuri daunatoare, lichide sau solide.

Numarul mare de masini care circula face ca aerul sa devina
greu de respirat din cauza gazelor de la tevile de esapament.

In urma activitatilor casnice se aduna deseuri din hartie,
plastic sau alte materiale care, daca nu sunt depozitate in
locuri speciale, imbolnavesc natura.

Activitatile din agriculturd pot conduce la aglomerareain sol
a unor produse chimice care distrug fertilitatea acestei resur-
se naturale.

Incendiile de padure provoaca imprastierea in aer a unor
cantitati mari de fum toxic pentru oameni, plante si animale.

. Aplicare

1. Activitate Tn perechi

a) Alcatuiti cate o lista cu trei
dintre activitatile voastre
care pot polua mediul
Tnconjurator.

b) Subliniati cu rosu
activitatile care se regasesc
n ambele liste.

c) Pentru activitatile
subliniate, propuneti
masuri pe care le puteti lua
pentru a reduce pericolul
poluarii.

. Activitate n familie
Observati imaginile de mai
jos.

a) De ce au fost puse
deseurile Tn cosuri
separate?

b) Ce resurse naturale pot fi
economisite prin reciclarea
acestor deseuri?

Provocare

N

Un om intelept a spus candva:
Natura este casa noastrd.
Crezi ca vorbele lui sunt
adevarate? De ce?



|} M Recapitulare

u Retinem din imagini

30

Apa, aerul, solul
In procesul respiratiei, plantele absorb dioxid de carbon din at-
mosfera si elibereaza oxigen. Acest proces are loc in prezenta
luminii Soarelui.

Apa pe Pamant

Pe Pamant, apa exista in trei stari de agregare: lichida, solida
si gazoasa. Trecerea apei dintr-o stare in alta, ih miscarea ei pe
Pamant, formeaza circuitul apei in natura.

Utilizarile apei

Apa pe care o folosim pentru baut si gatit se numeste apa pota-
bila. Aceasta apa nu are miros, nici gust, nici culoare si este
transparenta.

Fenomene ale naturii

Pe timp de furtuna, norii acumuleaza electricitate. Descarcarea
acesteia se numeste fulger. Lumina fulgerului este nsotita de
un zgomot numit tunet.

Resurse naturale

Solul este resursa fara de care plantele nu ar putea creste. Cele
mai fertile soluri sunt solurile brune, care contin o mare canti-
tate de humus.

Poluarea aerului, a apei si a solului

Zilnic, oamenii abandoneaza sute de tone de deseuri din plas-
tic in ape si pe sol. Acest lucru ameninta existenta vietuitoare-
lor pe Pamant.



. Retinem din exercitii

1. Citeste intrebarile pe care ti le adreseaza cei trei copii,
apoi scrie raspunsurile tale n caiet.

Cum se formeaza
Ce este norn’r’
solul’?

ﬁé

Ce nsusiri are
apa potabila?

Q.-P

2. Numeste fenomenele naturii pe care le recunosti in
imaginile de mai jos.

« Scrie in caiet cum se formeaza aceste fenomene.

3. Observa resursele naturale ilustrate, apoi completeaza
tabelul cu informatiile pe care le consideri potrivite.

¢

MAVIND v A oo

Animale

Padure

Ape Terenuri agricole Gaze naturale

Resurse de suprafata

Resurse ale subsolului

4. Activitate Tn echipa
Descrieti pe scurt resursele
naturale ilustrate, vorbind
despre:

a) activitatile Tn care oamenii
le pot folosi;

b) ce fel de resurse sunt.

Metale pretioase

Energia Soarelui si a vantului

5. Apa cu... grija!
a) Roaga un adult sa
cronometreze:

« In cat timp umpli o sticla
dellcuapadela
robinet;

« In cat timp te speli corect
pe dinti;

= pentru cat timp iti ajunge
o sticla cu apa de baut;

- cate sticle de apa
se risipesc daca lasi
robinetul sa curga in timp
ce te speli pe dinti?

La ce ar putea fi folosita
aceasta cantitate de apa?
b) Alcatuiti impreuna cu
familia un set de reguli

de economisire a apei in

gospodaria voastra.
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. Test1

Antrenament

Observa ilustratia urmatoare,
apoi rezolva cerintele date.

0o LIIIJ
e : = '-:\._ !.—' *
e R g . ety
{Lf.uﬂaﬁcf »2pa”
-w‘* Al B r‘..".

a) Scrie numele unei ape
sarate si numele unei ape
dulci la care te-ai gandit in
timp ce analizai imaginea
de mai sus.

b) Numeste starile de
agregare n care se gaseste
apain ilustratia de mai sus.

c) Formuleaza, pe baza
imaginii, un raspuns la
intrebarea Ce este o apd
curgatoare?

o)
©

S B FB
(] (1] 000
o ( 1] 000
o (1] 000

1. Studiaza cu atentie plansa de mai jos.

Descrie in trei enunturi Circuitul apei in naturd, folosind
termenii-cheie de pe etichetele colorate.

2. Numeste resursele naturale folosite pentru fabricarea
obiectelor din imagini.

3. Scrie trei activitati ale oamenilor care pot conduce la
poluarea resurselor naturale pe care le observi in ilustratii.




B Test 2

1. Transcrie Tn caiet enunturile de mai jos. Scrie A (adevarat)

sau F (fals) in dreptul fiecarui enunt.

- Solul este stratul subtire de pamant de la suprafata
planetei, in care plantele Tsi infig radacinile.

- Aerul contine oxigen, folosit de vietuitoare in procesul de
respiratie.

- Plantele absorb oxigenul din aer si elimina dioxidul de
carbon in prezenta luminii primite de la Soare.

b

2. Noteaza in caiet cate un exemplu de:
- apa dulce,
- apa curgatoare, o, I
- sursa de apa potabila.
3. Completeaza enunturile care urmeaza, alegand din lista —
data termenii potriviti.
- Apa marilor si a oceanelor este ... .
- Lacul si balta sunt ape ... . 5. Completeazd in caiet

- O apa curgatoare se deplaseaza intotdeauna de la ... spre el e® el Jos cu cate
< un exemplu potrivit.
locul de varsare.

(albie, izvor, sdratd, stdtdtoare, curgdtoare) Resurse Utilizare
4. Alcatuieste un text format din trei enunturi raspunzand la * petrol
intrebarile date. - lemn
- Ce este ploaia? - api

- Cum se formeaza fulgerul?

. Ce este tunetul? 6. Formuleaza oral cate un
exemplu de activitati ale
omului care conduc la
poluarea:

a) apei;

b) solului;

c) aerului.

TN 4
T
TIRIN S B FB
||I |l 1l ® o0 000
I g ) o0 000
1 '
1 . o ([ 1) 000
o ( 1) 000
o ( 1) 000
o ([ 1) 000

33



| EFvaluare

Fisa de evaluare colegiala

Transcrie Tn caiet fisa de mai jos.

Numele si prenumele colegului:

Data completarii:

1. Are un vocabular civilizat in comunicarea
cu colegii din clasa.

2. Asculta cu atentie atunci cand colegii din
clasa i se adreseaza.

3. Este deschis la colaborare pentru
rezolvarea sarcinilor in echipa.

4. Accepta fara sa se supere o parere a

— — colegilor, diferita de parerea sa.
Cum vei fi apreciat? 5. Manifesta grija pentru rezolvarea
nonviolenta a situatiilor conflictuale din
1. Colegul tau va nota clasi.

n casetele cu contur A o s a oA
albastru literele pe care le 6. Isi asuma responsabilitatile ce fi revin in

considera potrivite pentru indeplinirea sarcinilor incredintate.
aprecierile pe care le face:

)0
)0
U
)0
)0

)0

- Intotdeauna: a

= Uneori: b

« Niciodata: c
Cadrul didactic va nota n
casetele cu contur verde
variantele sale de raspuns.

2. Scrie cum te simti dupa ce
fisa ta a fost completata,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;

- multumit;

= ca un fnvingator.
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Cum este ingrijita planta
din imaginea a?

3. De ce credeti ca plantele
din imaginea b sunt ofilite?

4. De ce are nevoie puiul
de pisica de hrana?
Dupa ce a crescut, el
trebuie sa mai manance?
Argumentati de ce.

5. Cine il hraneste pe copilul
din imaginea e? De ce?

6. Fetita din imaginea f poate
sa manance singura. Mai
are ea nevoie de hrana?
De ce?

7. Dati trei exemple de
alimente care va pot ajuta
sa cresteti sanatosi.

8. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- ghivece si farfurii;

- pamant de grading;

- seminte de flori;

- etichete, stropitoare mica.

Caracteristicile vietuitoarelor

Ce vom face?

 Formati patru grupe de copii. Stabiliti un plan de activitate
pentru amenajarea unui colt al florilor in clasa.

« Puneti in ghivece pamant de gradina si seminte de flori.

- Pe fiecare ghiveci lipiti cate o eticheta cu numele copilului
care va ingriji floarea respectiva.

« Asezati ghivecele intr-un colt al clasei, aproape de fereastra
si de o sursa de lumina. Udati periodic pamantul din fiecare
ghiveci (vezi imaginea alaturata).

- Observati cum cresc si se dezvolta florile voastre.

Teme de gandire

a) Pentru a creste si a se dezvolta, plantele au nevoie de apa,
lumina si sol. Fara acestea, semintele nu incoltesc si nu
cresc, iar plantele care deja au crescut se usuca si mor.

b) Toate vietuitoarele au nevoie de hrana, aer si lumina, chiar
daca sunt pui sau adulti.



B Exersare

1. Rezolva oral cerinta data.

Precizeaza ce crezi ca s-ar intampla daca:
a) nu ai bea apa deloc;

b) nu te-ai hrani suficient;

c) ti-ar lipsi aerul.

2. Vacanta la ferma

Ioana si Andrei vor sa isi aduca aminte ce au invatat in
clasa a II-a despre animale. Scrie, pe baza imaginii si a intre-
barilor de mai jos, un text de 5 — 6 enunturi, pentru a-i ajuta
pe cei doi copii.

a) Cu ce se hranesc porcul si gaina?

b) Cine a aparut din ou: purcelusul sau puisorii?

c) Ce alte animale de la ferma se pot inmulti prin oua?

d) In afara de porc, care animale de la ferm& nasc pui vii?
e) 1i sunt folositoare omului giina si porcul? In ce fel?

f) Cine ar mai putea consuma carnea lor, in afara de om?

Plantele isi prepara singure hrana. Acestea extrag din sol
apa si substantele hranitoare, iar hrana este preparata in frun-
ze, cu ajutorul luminii si al aerului. Majoritatea plantelor se
fnmultesc prin seminte. Daca au conditii potrivite, semintele
incoltesc, dand nastere unor plante noi.

Animalele nu isi prepara singure hrana. Unele animale se
hranesc doar cu plante (de exemplu, oaia). Altele se hranesc
doar cu carne (spre exemplu, lupul). Exista animale care se
hranesc si cu plante si cu carne (de exemplu, ursul mananca
fructe de padure si peste). Unele animale se inmultesc prin de-
punere de oua (spre exemplu, gaina). Din oua vor iesi puii. Al-
tele nasc puivii pe care fiingrijesc sifi cresc (de exemplu, calul).

Toate vietuitoarele se hranesc si se inmultesc.

Aplicare

1. Transcrie in caiet doar
enunturile adevarate.

a) Plantele isi prepara singure

hrana.

b) Toate animalele nasc pui
vii.

c) La majoritatea plantelor,
fnmultirea se face prin
seminte.

- Corecteaza enuntul fals.

2. Activitate Tn perechi
a) Noteaza trei exemple de

vietuitoare care se hranesc

doar cu carne.

b) Colegul tau va nota trei
exemple de vietuitoare
care se hranesc doar cu
plante.

c) Prezentati colegilor
rezultatele activitatii
voastre.

3. Cine mananca pe cine?
Timp de cinci minute
noteaza in caiet cat mai
multe exemple de vietui-

toare care se hranesc cu:

flori

iepuri

pesti

caprioare

morcovi

\N.
Y.

>
-

<

"f’

Provocare

Documenteaza-te, apoi
noteaza cum se numesc
animalele care mananca:
doar iarba; doar carne; si
iarba, si carne.
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u Observare

1.

8.

Numiti vietuitoarele pe
care le recunoasteti in
imaginile alaturate.

. Cate picioare au cdinele si

ursul? Cu ce este acoperit
corpul ursului?

. Cu ce se hranesc cateii

ilustrati in imaginea a?

. Cate picioare are gaina (c)?

Dar barza (d)? Cu ce este
acoperit corpul lor?

. Care dintre vietuitoarele

ilustrate pot zbura? Ce le
ajuta sa zboare?

. Numiti vietuitoarele care

credeti ca se pot inmulti
prin depunere de oua.

. Care dintre aceste animale

au dinti puternici? La ce le
ajuta?

Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- coli de hartie A4;
- coala de carton A3;
- lipici, perforator, sfoara.

Albina

Insecte, pasari, mamifere

Ce vom face?

Realizati o plansa cu titlul Insecte, pasdri, mamifere.

- Formati echipe de lucru. Fiecare echipa isi va alege, spre
studiu, una dintre cele trei grupe de animale.

- Documentati-va si realizati o ,,Carte de identitate” a grupei
de animale alese. Aceasta va contine imaginea unui animal
reprezentativ si doua — trei enunturi despre el.

- Lipiti pe coala de carton ,,Cartile de identitate® ale grupelor
de animale studiate. Expuneti plansa in clasa.

Teme de gandire

a) Cainele, ursul, gdina, barza au schelet intern si coloana
vertebrald. Acestea se numesc animale vertebrate.

b) Buburuza si fluturele nu au coloana vertebrala.
Ele sunt animale nevertebrate. Capul lor este prevazut
cu doua antene. De corp sunt prinse cele sase picioare
siaripile.



B Exersare

1. Raspunde oral cerintelor date.
a) Ce sunt animalele vertebrate?
b) Numeste doua vietuitoare care dau nastere la pui vii.

2. Transcrie in caiet Fisa de cercetare de mai jos. Observa
modelele date si scrie un X in casutele potrivite.

Caine Gaina Buburuza
doua picioare X

blana

aripi

sase picioare

pui vii

oua X
patru picioare

pene

schelet intern

zboara

fulgi

carnivor X

3. Scrie cate doua exemple de pasatri si insecte pe care le
intalnesti in localitatea sau n cartierul tau.
Realizeaza o scurta descriere a uneia dintre acestea.

Insectele, cele mai raspandite vietuitoare de pe Pamant,
sunt animale nevertebrate. Capul este prevazut cu ochi, ante-
ne si mandibule (care le ajuta sa se hraneasca). De corp sunt
legate aripile si cele sase picioare. Insectele se inmultesc prin
depunere de oua pe care nu le clocesc.

Pasarile sunt animale vertebrate. Au corpul acoperit cu
pene, puf si fulgi. Acesta are doua aripi si doua picioare aco-
perite cu piele solzoasa. Capul este prevazut cu cioc, lipsit de
dinti. Pasarile inghit hrana nemestecata. Aceasta este dige-
rata in pipota. fnmultirea la pasari se face prin depunere de
oua pe care le clocesc. Nu toate pasarile zboara.

Mamiferele sunt animale vertebrate, care dau nastere la pui
vii, pe careli hranesc cu lapte. Unele mamifere au corpul aco-
perit cu blana (ursul), altele cu par (porcul). Cele mai multe
au patru picioare. Capul este prevazut cu gura, in care se afla
dintii, folositi pentru a apuca, a rupe si a mesteca hrana.

. Aplicare

1. Copiazain caiet si
completeaza spatiile
libere:

a) Mamiferele si ... sunt
animale vertebrate.

b) Insectele si pasarile se
inmultesc prin ... .

2. Activitate in perechi

a) Noteaza o asemanare intre
insecte si pasari.

b) Colegul tau va nota o
deosebire intre acestea.

c) Notati cate un exemplu de
mamifer.

d) Prezentati colegilor
rezultatele activitatii
voastre.

3. Dintisorii la control!

Imagineaza-ti ca esti medic

veterinar. Prezinta colegilor
tai:
a) Cine este proprietarul
acestor dinti (o insecta,
0 pasare sau un mamifer)?
b) Pentru ce i poate el folosi?

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor tai
informatii interesante despre
insecte, pasari si mamifere.
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u Observare

1. Numiti animalele pe care
le recunoasteti in imaginile
alaturate.

2. Sarpele (a) are picioare?
Cum credeti ca se poate
deplasa acesta?

3. Care dintre animalele
ilustrate nu poate trai
decat in apa?

4. Cu ce credeti ca este
acoperita pielea pestelui?
Cum credeti ca se poate
deplasa el prin apa?

5. Cate picioare are broscuta
(c)? Pentru ce credetica le
foloseste?

6. In care dintre mediile de
viata studiate Tn clasa
a II-a putem intalni
broaste?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- coli de hartie A4;
- coala de carton A3;
- lipici, perforator, sfoara.

Pui de sarpe care iese din ou

Pesti, amfibieni, reptile

Ce vom face?

Realizati o plansa cu titlul Pesti, amfibieni, reptile.

- Formati echipe de lucru. Fiecare echipa isi va alege, spre
studiu, una dintre cele trei grupe de animale.

- Documentati-va si realizati o ,,Carte de identitate” a grupei
alese. Aceasta va contine imaginea unui animal reprezentativ
si doua — trei enunturi despre el.

- Lipiti pe coala de carton ,,Cartile de identitate® ale grupelor
de animale studiate. Expuneti plansa in clasa.

Teme de gandire

a) Reptilele sunt animale vertebrate. Serpii au pielea umeda si
acoperita cu solzi.

b) Broasca este un animal amfibian, adica poate trai siin apa,
si pe uscat.

c) Amfibienii si majoritatea serpilor se inmultesc prin
depunere de oua in apa sau pe uscat.



B Exersare

1. Lucrati in perechi. Formulati oral cate o intrebare si cate
un raspuns cu privire la fiecare animal din imaginile date.

2. Transcrie Tn caiet enunturile de mai jos. Scrie A (adevarat)
sau F (fals) in dreptul fiecarui enunt dat.
a) Pestii traiesc numai in apa.
b) Broasca face parte din familia reptilelor.
c) Reptilele sunt animale vertebrate.

3. Ordoneaza cuvintele de pe etichetele colorate in asa fel
ncat sa obtii un enunt adevarat.

Studiu

Pestii, amfibienii si reptilele sunt animale vertebrate.

Pestii sunt animale care s-au adaptat doar la viata in mediul
acvatic. Ei se deplaseaza cu ajutorul unor mici aripioare care
se numesc inotatoare. Cei mai multi pesti se inmultesc prin
icre. In apele planetei tréiesc pesti care au carnea foarte gus-
toasa si sanatoasa: crap, somon, ton, hering, merluciu, biban,
pastrav, somn. Pescuitul excesiv si poluarea marilor, oceane-
lor si a apelor dulci pun in pericol viata acestor vietuitoare.

Amfibienii au corpul acoperit cu o piele subtire si umeda.
Se inmultesc prin depunerea de oua in apa. Cei mai cunoscuti
amfibieni sunt broastele si salamandrele.

Reptilele se intalnesc Tn zone ale planetei cu temperaturi
calde sau blande. Aceste animale au corpul acoperit cu piele
solzoasa (serpi), placi cornoase (crocodili) sau carapace (tes-
toasele). Reptilele se deplaseza prin tarare sau cu ajutorul
membrelor. Majoritatea reptilelor se Tnmultesc prin oud. Rep-
tilele nu clocesc.

Aplicare

1. Copiaza n caiet si
completeaza spatiile libere
din enunturile date.

a) Reptilele se deplaseaza
prin ... sau cu ajutorul
membrelor.

b) Amfibienii au corpul
acoperitcu ....

c) Pestii se deplaseaza cu
ajutorul ... .

2. Activitate Tn perechi

a) Noteaza o asemanare intre
pesti, amfibieni si reptile.

b) Colegul tau va nota o
deosebire ntre acestea.

c) Prezentati colegilor
rezultatele activitatii
voastre.

3. Expresii deosebite
Consulta dictionarul,
pentru a selecta cate o
expresie cu fiecare dintre
cuvintele peste, crocodil,
testoasa (vezi imaginea).

« Alcdtuieste cate un enunt cu
fiecare expresie selectata
de tine.

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor tai
informatii despre existenta
unor serpi si pesti care nasc
pui vii.



|- Am invdtat pana acum
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1. Autoevaluare

Cum te apreciezi?

1. Deseneaza o @ in dreptul
sarcinilor pe care le-ai
rezolvat corect.

S B FB
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2. Scrie cum te simti dupa
ce ai rezolvat acest test,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;
- multumit;
= ca un fnvingator.

1. Copiaza in caiet si completeaza enunturile de mai jos cu

informatiile potrivite.

a) Plantele isi prepara hranain ..., cu ajutorul luminii si al
aerului.

b) Cele mai multe plante se inmultesc prin ... .

c) Unele animale dau nastere la ..., pe care li ingrijesc sili
cresc.

. Completeaza enunturile de mai jos n caiet, alegand

varianta corecta de raspuns.

a) Animalul care face parte din grupa reptilelor este ...
- soparla; - calul; - testoasa.

b) Animalul amfibian este ...
- sarpele; - salamandra; - crocodilul.

c) Mamiferul este ...
- caprioara; - albina; e vulturul.

. Formuleaza cate un enunt adevarat legat de inmultirea

fiecarei vietuitoare reprezentate in imaginile a, b si c.




Il. Proiect individual

Ce vei face?

- Prezinta, pe baza unui poster pe care il realizezi, o vietuitoare
din grupele studiate pana acum. Poate fi unul dintre animalele
intalnite in lectiile anterioare sau un animal preferat de tine.

» Timp de lucru: 3 saptamani

Cum vei proceda?

Saptamana 1

- Aduna informatii si imagini despre animalul ales, folosind
diverse surse de documentare: enciclopedii, reviste stiintifice,
site-uri recomandate de cadrul didactic.

Saptamana 2

- Selecteaza din materialul strans de tine numai acele informatii
si imagini pe care le consideri reprezentative.

- Realizeaza pe o coald de hartie A4 un poster despre animalul
studiat, folosind informatiile si imaginile selectate.

Saptamana 3

- Exerseaza acasa prezentarea posterului tau. Ai grija sa nu
depasesti 3 minute.

Cum vei prezenta produsul realizat?

- Foloseste enunturi simple si clare.

- Incadreaza-te in timpul alocat pentru prezentarea posterului.

- Pregateste-te pentru a primi intrebari din partea colegilor si a
oferi lamuriri suplimentare.

m ’%ﬁv i

S, AL
& L U

Lista de verificare
a Proiectului

1. Am respectat tema
proiectului:

a) in intregime; b) partial.

2. M-am incadrat in termenul
de redactare solicitat:

a) am realizat posterul in
intregime;

b) am realizat doar o parte
a lui.

3. Informatiile si imaginile
incluse Tn poster sunt
reprezentative pentru
tema proiectului:

a) In totalitate; b) partial.

4. Am sustinut prezentarea n
timpul alocat:

a) m-am incadrat in timpul de
prezentare alocat;

b) am depasit acest timp.

Iil. Interevaluare

1. Deseneaza in caiet un
tabel asemanator celui
de mai jos. Gandeste-te
la caracteristicile
urmatoarelor grupe de
animale:

a) amfibieni;

b) reptile;

c) insecte.

- Noteaza cate o trasatura

specifica fiecarei grupe.

Grupa Trasatura

amfibieni

reptile

insecte

2. Cum va evaluati?
Faceti schimb de caiete.
Desenati o @ in dreptul
fiecarui exemplu corect.

. s B FB
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Reactiile organismelor vii
la schimbarile mediului

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Numiti momentele zilei
din imaginile a si b. Cum
arata lalelele Tn fiecare
dintre aceste momente?
Cunoasteti si alte flori care
se nchid noaptea si se
deschid ziua?

3. Numiti anotimpul
reprezentat in imaginea
c. Cum arata copacul? De
ce si-a pierdut frunzele?
Cunoasteti vreun copac
care este verde chiar si
iarna? Numiti-L.

4. Cum se apara soricelul de
atacul pisicii (d)?

5. Descrieti ariciul din
imaginea e. De ce vedem
ariciul facut ghem n
imaginea f?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?
- coli de hartie de culoare Lucrati la ora de Arte vizuale si abilitati practice.
alba si verde; a) Desenati conturul unei soparle pe o coala de hartie alba.
- creioane colorate; Colorati soparla, folosind creioane portocalii, verzi si maro.
- lipici; b) Pe o coala de hartie verde, trasati conturul unei soparle.
- foarfeca. Folositi creionul negru pentru a-i desena ochii. Nu veti

colora acest desen.
c) Decupati desenele si lipiti-le pe o coald de hartie verde. Ce
observati?

Teme de gandire

Soparlele au culoarea corpului adaptata mediului in care
traiesc. in acest fel, ele sunt mai greu de descoperit de catre
animalele care le vaneaza (vezi imaginea alaturata).

Aceasta trasatura a corpului lor le ajutad sa vaneze mai usor
insectele cu care se hranesc.




B Exersare

1. Stim ca plantele au nevoie de apa si de lumina pentru a-si
prepara hrana. Observa imaginile a si b, apoi scrie pe baza
lor doua enunturi.

] W
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2. Joc: Stim amandoi
Realizati un dialog, dupa modelul de mai jos, folosind

enunturile date.
o[ Atuncicand se
sperie, zboara ..
ﬂ porumbelul !==

a) Daca este atacat, se apara cu coltii ...

b) Atunci cand este in pericol, zgarie ...

c) In fata unui atacator, se transforma intr-o minge cu tepi ...
d) Cand simte o amenintare, se ascunde n carapace ...

e) Daca i atingi cornitele, intra in cochilie ...

f) Ziua'si deschide floarea, noaptea si-o inchide ...

Studiu

Pentru a supravietui, vietuitoarele reactioneaza la schimba-
rile mediului in care traiesc.

Plantele se orienteaza catre sursa de lumina din jur. Radaci-
nile lor se indreapta catre apa din sol si catre centrul de atrac-
tie al Pamantului.

Toamna, cand temperaturile scad, vietuitoarele reactioneaza
diferit. Multi arboriisi leapada frunzele, pentru a economisi apa
din trunchiuri. Mamiferele si pasarile isi indesesc blana, parul,
penele si fulgii. Unele pasari pleaca spre tarile calde. O parte
dintre mamifere isi construiesc adaposturi in care depoziteaza
hrana oriin care vor hiberna.

Cand se simt in pericol, toate animalele reactioneaza. Cele
mai multe fug, se ascund ori ataca. Unele dintre ele Tsi schimba
culoarea pentru a fi greu de observat. Altele emana substante
toxice sau urat mirositoare care 1i indeparteaza pe atacatori.

. Aplicare

1. Observa imaginea
urmatoare. Transcrie in
caiet enuntul, alegand
raspunsul corect.

a) apa;

b) centrul de atractie al
Pamantului;

c) lumina.

2. Activitate in perechi

a) Noteaza doua dintre
reactiile tale atunci cand fti
este frica.

b) Colegul tau va nota douad
dintre reactiile lui atunci
cand temperatura aerului
este foarte ridicata.

c) Prezentati colegilor
rezultatele activitatii.

3. Citeste proverbele:

- ,Frica e rusinoasa, dar e
sanatoasa.”

- ,Cand te duci sa vorbesti cu
lupul, ia-ti cainele cu tine.”

- Explica prin cuvintele tale
intelesul acestor proverbe.

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor cateva
informatii despre animale
care hiberneaza.



u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Ce moment al zilei credeti
ca este ilustrat in imaginea
a? Din ce motiv ati putea fi
veseli la trezire? Explicati.

3. Cum va comportati la
ore dupa ce v-ati trezit
odihniti?

4. Care sunt cele mai
potrivite momente din zi

pentru activitatile ilustrate
n imaginile c, d si e?

5. Dati cateva exemple de
jocuri si activitati care va
relaxeaza.

6. Cat timp credeti ca este
potrivit sa petrecem in fata
telefonului, a televizorului

ori a calculatorului?
Argumentati.

7. De ce ar putea fi obosit
copilul din imaginea f?

8. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:
« coald de hartie A4;
« coala de carton A3;
- lipici, perforator, sfoara.

Stetoscop — instrument medical

Omul - activitate si odihna

Ce vom face?

- Alege una dintre activitatile tale preferate, pe care o
consideri folositoare pentru sanatatea ta.

- Reda prin desen aceasta activitate, pe o jumatate de
coala de hartie A4. Lipeste desenul pe coala de carton.
Perforeaza cartonul si introdu sfoara astfel incat sa obtii
0 agatatoare.

- Organizati expozitia cu titlul ,,Activitati sanatoase®, cu prilejul
Zilei Mondiale a Sanatatii“ (7 aprilie).

Teme de gandire

Odihna este de doua feluri: pasiva (somnul) si activa (cititul,
auditiile muzicale, practicarea unui sport, jocurile etc.).
Odihna activa nu trebuie sa inlocuiasca somnul.



B Exersare

1. Andrei si Ioana se gandesc la programul pe care il vor avea
astazi, dupa terminarea cursurilor.
- Observa ce si-au propus cei doi copii sa faca.

@ﬁl:] RS
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- Exprima-ti oral parerea despre programul lui Andrei si al

Ioanei, raspunzand urmatoarelor cerinte:

a) Pentru care dintre activitati cei doi copii depun un efort
fizic mai mare?

b) Numeste activitatile care se desfasoara in aer liber. Sunt
folositoare acestea pentru san&tatea corpului? In ce fel?

c) Care dintre activitati, practicate in exces, devin o
amenintare pentru sanatatea ochilor?

d) Numeste doua dintre activitatile ilustrate pe care tu le
consideri cele mai odihnitoare si relaxante. Explica.

ods Hhe

2. Da un exemplu de odihna activa pentru fiecare situatie:
- teintorci acasa de la scoala, - ai luat masa de seara.

Studiu

In cursul unei zile, noi desfasuram diverse activitati, mai
usoare sau mai grele. In timpul acestor activitati, organismul
nostru depune efort si consuma energie. Pentru a-si reface
fortele, corpul are nevoie de pauze si de odihna. Daca nu ne
odihnim suficient, apare oboseala.

Cand suntem obositi, simtim o stare de slabiciune, nu mai
suntem atenti, nu ne mai putem concentra si facem greseli. In
aceste situatii, este bine sa ne oprim si sa ne odihnim.

Odihna este de doua feluri: pasiva si activa. Odihna pasiva
inseamna un somn suficientn cursul noptii si o perioada scurta
de somn in cursul zilei. Odihna activa inseamna sa ne diver-
sificam activitatile. Spre exemplu, efortul depus la scoald, in
timpul orelor, trebuie urmat de o activitate relaxanta si odihni-
toare. Activitatile practicate in aer liber, precum sportul, ajuta
la pastrarea sanatatii si a puterii de concentrare.

Aplicare

1. Cum te odihnesti?
Realizeaza un ,,barometru®
al odihnei, urmand pasii
de mai jos.

a) Stabileste un simbol sau
o culoare pentru: activitate,
odihna pasiva, odihna
activa.

b) La sfarsitul zilei,
deseneaza si completeaza
,barometrul® odihnei tale.

> model:

Intervalul Activitate
orar si odihna
8-12 %@

V"

13-14 g\)

14-15
- legenda:

activitate @

Q

odihna pasiva @
odihna activa

c) Repeta activitatea siin
zilele urmatoare. Observa
cat si cum te odihnesti.

2. Explica in cuvinte proprii
intelesul proverbului
Cel mai bun medicament
este odihna.

Provocare

Documenteaza-te despre
sportul preferat. Prezinta

colegilor foloasele acestui
sport pentru sanatatea ta.

a7



| -9 Recapitulare

u Retinem din imagini

Caracteristicile vietuitoarelor

Plantele isi prepara singure hrana. Acestea extrag din sol apa
si substantele hranitoare, iar hrana este preparata in frunze, cu
ajutorul luminii si al aerului.

Insecte, pasari, mamifere

Mamiferele sunt animale vertebrate, care dau nastere la pui
vii, pe care 1i hranesc cu lapte. Au corpul acoperit cu blana sau
Cu par.

Pesti, amfibieni, reptile

Amfibienii au corpul acoperit cu o piele subtire si umeda. Se
inmultesc prin depunerea de oua in apa. Cei mai cunoscuti am-
fibieni sunt broastele si salamandrele.

Reactiile organismelor vii la schimbarile mediului

Plantele se orienteaza catre sursa de lumina din jur. Radacinile
lor se indreapta catre apa din sol si catre centrul de atractie al
Pamantului.

Omul - activitate si odihna

- In cursul unei zile, noi desfasuram diverse activitati, mai usoa-
re sau mai grele. In timpul acestor activitéti, organismul nostru
depune efort si consuma energie.

- Odihna activa inseamna sa nu desfasuram doar un singur fel
de activitate. Efortul depus la scoala, in timpul orelor, trebuie
urmat de o activitate relaxanta si odihnitoare.



. Retinem din exercitii si jocuri

1. Observa imaginile care urmeaza. Descrie in doua enunturi

reactiile plantei la schimbarile mediului.

Formuleaza cate o propozitie pe baza imaginilor date.

il s AR A dduk

2. Lucrati in perechi. Formulati cate o intrebare si cate un
raspuns despre fiecare dintre animalele ilustrate mai jos.

S 4

e°

~ AL

3. Copiaza in caiet si completeaza Fisa de observare a
animalelor urmand modelul dat. Continua fisa cu inca o

nsusire.

insusiri

mamifer

pasare

reptila

este animal vertebrat

X

X

X

are patru picioare

se Tnmulteste prin oud

este acoperit cu blana sau cu par

4. Transcrie enuntul de mai

jos, alegand varianta
corecta de raspuns.
Nu pot trdi decat in apa:

a) amfibienii;
b) reptilele;
c) pestii.

5.

Joc de rol

Imaginati-va un dialog de
4 - 5 replici intre doua
dintre animalele despre
care ati invatat in aceasta
unitate.

. Realizeaza semne de carte

cu animalute desenate de
tine.

a) Scrie pe fiecare semn

cate o curiozitate, o
ghicitoare sau o informatie
interesanta despre
animalul desenat (observa
modelul de mai jos).

Este o reptila mare,
Fioroasa-i tare, tare,
Are corpul alungit,
Botul cu dinti strajuit.

b) Daruieste-le colegilor

semnele de carte facute de
tine.



|9 Evaluare

. Test1

Antrenament

1. Descrie, pe baza imaginilor, in trei enunturi, reactiile
plantelor la schimbari ale mediului.

= Scrie cate o propozitie
adevarata despre
caracteristicile fiecarei
grupe de animale din care
fac parte vietuitoarele
ilustrate.

v

2. Observa cu atentie imaginile care urmeaza.

-t

/H"a'

9
- Ce alta vietuitoare mai poate - - -

fi observata Tn imaginile date?
Din ce grupa face parte? = Transcrie in caiet tabelul de mai jos, apoi completeaza-l cu

raspunsul tau la fiecare intrebare.

Ce face? Cum este? Cine este?

= Are aripi, zboara, dar nu are coloana vertebrala.

) B FB - Inoata, depune ous, dar nu are picioare.
o ( [} 000 o L .
° e | oeoo « Are patru picioare, face pui vii, dar nu are blana.




. Test 2

1. Transcrie afirmatiile de mai jos. Scrie A (adevarat) sau F
(fals) in dreptul fiecareia.
- Mamiferele sunt animale vertebrate.
- Pasarile au corpul acoperit cu piele solzoasa.
- Pestii se deplaseaza cu ajutorul inotatoarelor.

2. Noteaza in caiet cate un exemplu de reactie la schimbarile
mediului pentru:
- plante; - pasari; - mamifere.

3. Copiaza in caiet si completeaza enunturile care urmeaza,
alegand din lista data termenii potriviti.
- Insectele sunt animale care nu au ... .
- Pasarile, reptilele si amfibienii se inmultesc prin ... .
- Serpii sunt animale cu sange rece care nu au ... .
(pui vii, oua, coloana vertebrala, membre)

4. Alcatuieste un text format din trei enunturi raspunzand la
intrebarile date.
- Ce este oboseala?
» Ce inseamna odihna pasiva?
- De ce trebuie sa ne odihnim?

5. Noteaza n caiet trei exemple de activitati care conduc la
starea de oboseala a organismului.

6. Completeaza in caiet
tabelul de mai jos cu cate
un exemplu de odihna
activa in fiecare dintre
situatiile prezentate.

Exemplu
- la scoala
> acasa
= Tn aer liber
\CIN
) .4
S B FB
([ ( 1) 000
([ J ( 1) 000
[ J ( 1) 000
[ J ( 1) 000
o ( 1) 000
o o0 000
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Evaluare

o W

Fisd de evaluare colegiala

Transcrie Tn caiet fisa de mai jos.

m Numele si prenumele colegului:
Data completarii:
1. Are un vocabular civilizat in comunicarea D D
cu colegii din clasa.

2. Asculta cu atentie atunci cand colegii din
clasa i se adreseaza. D D

3. Este deschis la colaborare pentru
rezolvarea sarcinilor in echipa. D D

4. Accepta fara sa se supere o parere a D D
colegilor, diferita de parerea sa.

Cum vei fi apreciat? 5. Manifesta grija pentru rezolvarea D D
nonviolenta a situatiilor conflictuale din

1. Colegul tau va nota clasa.

n casetele cu contur - o s a oA
albastru literele pe care le 6. Isi asuma responsabilitatile ce fi revin in D D

consider potrivite pentru indeplinirea sarcinilor incredintate.
aprecierile pe care le face:
- Intotdeauna: a
= Uneori: b
- Niciodata: ¢
Cadrul didactic va nota in
casetele cu contur verde
variantele sale de raspuns.

2. Scrie cum te simti dupa ce
fisa ta a fost completata,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;

- multumit;

= ca un Tnvingator.
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Stiinte ale fizici
y y

® o v e
H Corpuri - proprietati

Continuturi:
M Proprietdti ale corpurilor
M Masa si volumul corpurilor
M Stdrile de agregare a corpurilor
Am invdtat pGna acum
W Proprietdtile si utilizarile unor metale
W Magnetii
Recapitulare

Evaluare




Proprietati ale corpurilor

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Numiti vietuitoarele
reprezentate in imagini.

3. Numiti o deosebire intre
copiii din imaginile a si f.

4. Cum procedati atunci
cand doriti sa aflati care
este inaltimea fiecaruia
dintre voi?

5. Prin ce se aseamana
florile din imaginea b?
Ce deosebiri exista intre
acestea?

6. Care sunt corpurile
facute de mana omului,
pe care le identificam
n imagini? Dati si alte
exemple.

7. Prin ce se deosebesc cele
doua masini din imaginile
esif?

8. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?
- metru de croitorie Roaga un adult sa te ajute.
sau ruleta; a) Realizeaza o fisa cu titlul Eu si obiectele din jurul meu.
- cantar; b) Vei nota in fisa ta urmatoarele informatii:
- coala A4. - indltimea si masa ta corporalg;

- cat de lat esti in umeri (distanta de la un umar la celalalt);

- Inaltimea biroului la care fti faci temele. Este aceasta
inaltime comoda pentru tine?

- masa ghiozdanului tau atunci cand pleci sau te intorci de
la scoala. Cat de greu iti este sa porti acest ghiozdan?

- culoarea si lungimea pantalonilor tai preferati.

Teme de gandire

Corpurile din jurul nostru au insusiri proprii, care tin de forma,
culoare si dimensiuni.

Doua fetite isi masoara dimensiunile



B Exersare

1. Rezolva oral cerintele care urmeaza.

a) Ce sunt cresterea si dezvoltarea unei vietuitoare?

b) Numeste trei corpuri pe care le observiin zona in care
locuiesti si care nu sunt facute de mana omului.

c) Alege unul dintre corpurile identificate la punctul b) si
spune cum poate omul sa transforme acel corp.

d) Observa cuvintele notate pe fiecare dintre norisori si
raspunde cerintelor de mai jos.

culoare dimensiune forma

- Pentru fiecare cuvant, gaseste o insusire.
- Numeste un obiect din jurul tau care are insusirile la
care te-ai gandit.

2. Observa cum sunt asezate cartile si jucariile pe rafturi.

= =

ghredy

Propune trei moduri de aranjare a cartilor si jucariilor, astfel
incat rafturile sa arate frumos si ordonat.

Obiectele din jurul nostru se numesc corpuri. Acestea pot
fi cu viata sau fara viata. Corpurile cu viata poarta numele de
vietuitoare. Omul, plantele si animalele sunt vietuitoare. Aces-
tea se hranesc, cresc, se dezvolta, se inmultesc si mor. Corpu-
rile fara viata sunt cele pe care le gasim in stare naturala sau
cele artificiale (facute de mana omului).

Toate corpurile au anumite proprietati. Intre acestea pot
exista asemanari si deosebiri legate de forma, culoare, dimen-
siuni. Principalele dimensiuni ale corpurilor sunt lungimea,
inaltimea, latimea, grosimea. Unitatea principala de masura
pentru dimensiunea corpurilor este metrul.

Corpurile fara viata pot suferi transformari in urma carorafsi
schimba forma, culoarea si dimensiunile. Unele dintre aceste
transformari sunt provocate de catre oameni. Spre exemplu,
fructele isi schimba caracteristicile atunci cand sunt pregatite
pentru compot, dulceata sau gem (vezi imaginea alaturata).

Aplicare

1. Gandeste-te bine, apoi
completeaza enunturile de
mai jos in caiet:

a) Mama mea este mai ...
decat mine. Noi avem ...
diferita.

b) Creionul meu este mai ...
decat stiloul. Acestea au ...
diferita.

c) Patul meu este mai ...
decat perna pe care dorm.
Acestea au ... diferita.

d) Marul necopt si frunza
marului sunt ... . Acestea
au ... diferita.

2. Activitate in echipa

- Formati echipe de 4 -5
copii. Desemnati un
»ghicitor“ al echipei. Acesta
va fi legat la ochi.

- Ganditi-va la un corp care
se afld in sala de clasa.
Descrieti cat mai amanuntit
acest corp. ,,Ghicitorul® din
echipa trebuie sa spuna
numele corpului descris.

» Timp de lucru: 3 minute
pentru fiecare echipa.

Provocare

Prezinta colegilor tai cate
doua ghicitori despre corpuri
naturale si corpuri facute de
mana omului.



u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.
2. Daca baiatul si tatal lui s-ar

cantari, cine crezi ca ar fi
mai usor (2)?

3. Cine credeti ca este mai
greu: catelul sau pisica (b)?

4. Rucsacul baiatului incape
n cel al tatalui? De ce?

5. Alegeti de pe biroul fetitei
obiectul care nu incape in
ghiozdan (c).

6. In care dintre cele doua
vase din imaginea d se afla
mai mult suc de mere? Ce
forma are acesta in ambele
vase?

7. in care dintre cele doua
gdleti incape mai multd apa
(e)? Argumentati de ce.

8. Care este sticla in care se
pot afla cinci litri de apa ()?

9. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- obiecte de vestimentatie ale
parintilor tai;

- fisa realizata la lectia
anterioara.

Masa si volumul corpurilor

Ce vom face?

Roaga un adult sa te ajute.

- Completeaza fisa Eu si obiectele din jurul meu, realizata
la lectia anterioara, cu concluziile activitatilor din aceasta
rubrica.

- Ce observi daca imbraci o haina a parintilor tai (vezi
imaginea alaturata), ori iti pui in picioare incaltamintea
acestora?

- Ai putea, astfel imbracat, sa iti desfasori activitatile in
conditii bune? Argumenteaza.

- Cum iti alegi in magazin obiectele de vestimentatie?
Cand spui despre un pantof ca iti este prea mic?

Teme de gandire
Volumul unui corp este spatiul pe care il ocupa acesta.



B Exersare

Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Vrei sa cumperi de la cofetarie un tort de un kilogram.
Cum afli daca tortul are masa dorita de tine?
b) Cum reusesti sa iti dai seama daca un obiect pe care
doresti sa il iei cu tine la scoala incape in ghiozdan?
c) Observa etichetele produselor de mai jos.

- Numeste unitatile de masura notate pe etichete.
- Precizeaza produsul cu masa cea mai mica.

Corpurile sunt alcatuite din una sau mai multe substante.
Masa unui corp reprezinta cantitatea de substanta care intra in
alcatuirea lui. Daca asezam un corp pe un cantar, in urma can-
taririi aflam care este masa acelui corp. Unitatea de masura
a masei este kilogramul, cu multiplii si submultiplii acestuia.
Instrumentele de masura pentru masa corpurilor sunt balanta
si cantarul.

Masa unui corp nu trebuie confundata cu greutatea aces-
tuia. Greutatea corpului reprezinta forta cu care acel corp
este atras de Pamant. Pe Luna, un om are aceeasi masa ca pe
Pamant, dar greutatea lui difera.

Toate corpurile din jurul nostru ocupa un anumit spatiu.
Daca un creion intra intr-un penar, o carte nu poate intra, deoa-
rece nu incape. Volumul unui corp este spatiul pe care acesta
il ocupa. Unitatea de masura pentru capacitatea vaselor este
litrul. Un corp poate avea o masa mare, dar volumul (spatiul
pe care il ocupad) sa fie mic. Spre exemplu, o carte de 500 de
grame, ocupa mai putin spatiu decat o cutie goala de pantofi
cu masa de 100 de grame. De asemenea, doua corpuri pot
avea aceeasi masa, dar volumul lor sa fie diferit. Spre exem-
plu, un pepene cu masa de un kilogram ocupa mai mult spatiu
decat o bucata de branza cu aceeasi masa.

. Aplicare

1. Transcrie enunturile Tn
caiet. Scrie A (adevarat)
sau F (fals) in dreptul
fiecarui enunt.

a) In urma cantaririi unui corp
aflam greutatea acestuia.

b) Masa unui corp este data de
cantitatea de substanta din
care este alcatuit.

c) Unitatea de masura pentru
capacitatea vaselor este
litrul.

2. Activitate in familie
a) Notati numele unui obiect
din casa care:
= are un volum mic,
dar o masa mare;
- are un volum mare,
dar o masa mica.
b) Prezinta colegilor tai
rezultatele activitatii.

3. Realizeaza o fisa de
portofoliu, in care sa incluzi
informatii legate de istoria
cantarului.

4. Activitate in echipa

a) Alcatuieste o lista cu idei si
cuvinte care fti vin in minte
cand auzi cuvantul kilogram.

b) Colegul tau va alcatui o lista
pentru cuvantul litru.

c) Faceti schimb de liste si
completati-le cu idei si
cuvinte noi.

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor parerea
ta despre legatura dintre
volumul apei si inundatii.

57



u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Ce forme au figurinele de
turta dulce din imaginea a?

3. Identificati in imaginea b
corpurile geometrice pe
care le cunoasteti.

4. Ce forma ia laptele pe care
baiatul din imaginea c il
toarna din cana? Ce forma
ar lua laptele daca ar fi
turnat intr-o sticla.

5. Care este forma supei din
bol (d)?

6. Cu ce sunt umplute
baloanele (e)? Ce forme au
acestea?

7. Unde sunt asezate cratita
si ceainicul din imaginea f?
Ce credeti ca se aflain cele
doua butelii? Ce forma are
gazul din acestea?

8. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- coala A4;
« creioane colorate;
- lipici.

Arderea gazelor naturale in atmosfera

Starile de agregare a corpurilor

Ce vom face?

Realizeaza o fisa de portofoliu cu tema: Gazele naturale -

importanta lor.

« Aduna informatii si imagini legate de gazele naturale,
utilizarea lor de catre oameni si pericolele pe care acestea le
reprezinta atunci cand nu sunt folosite corect.

- Inventeaza un simbol pentru utilizarea gazelor naturale.

Teme de gandire

a) In naturd, corpurile se pot afla intr-una dintre cele trei stari
de agregare: solida, lichida si gazoasa.

b) Corpurile gazoase nu au nici forma proprie, nici volum
propriu. Acestea se imprastie in spatiul in care se gasesc.
Spre exemplu, gazele de la tevile de esapament ale
masinilor se raspandesc in atmosfera, poluand aerul.



B Exersare

Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Numeste trei corpuri solide aflate in bucataria ta si
precizeaza utilitatea fiecaruia dintre acestea.
b) Indica trei alimente pe care le consumi in stare lichida.
c) Observa cu atentie imaginile de mai jos, apoi prezinta-ti
parerea.

Suc acidulat

Apa minerala

- De ce se formeaza bule de aer in cele doua pahare?

- Care dintre bauturile din imagini, atunci cand este
consumata in exces, poate provoca tulburari de
sanatate?

Studiu

Am aflat ca, in naturd, apa se gaseste in trei stari de agre-
gare: solida, lichida si gazoasa. Nu numai apa, dar si celelalte
corpuri din mediul inconjurator se afla intr-una dintre aceste
trei stari.

Corpurile aflate in stare solida au forme si volume proprii.
Unele dintre acestea sunt mai tari (farfuria, scaunul), in timp ce
altele sunt mai moi (perna, portocala, untul).

Corpurile in stare lichida nu au forma proprie. Desi au volum
propriu, corpurile lichide curg si iau forma vasului n care sunt
puse (laptele din cutie ia forma paharului in care este turnat).

Corpurile gazoase nu au nici forma, nici volum proprii. Aces-
tea se raspandesc in mediul Tn care se afla. Spre exemplu, n
momentul in care umfli un balon, aerul ia forma balonului Tn
care intrd. Daca lasi balonul sa se dezumfle, aerul se raspan-
deste n spatiul in care te afli.

La fel ca apa, corpurile din natura pot trece dintr-o stare de
agregare in alta, sub influenta temperaturii.

Aplicare

1. Transcrie enunturile,
alegand varianta corecta
de raspuns.

- Corpurile care au forme si

volume proprii sunt:
a) lichide; b) solide;
c) gazoase.

- Corpurile care au forma
proprie, dar nu si volum
propriu sunt:

a) gazoase; b) lichide;
c) solide.

- Corpurile care nu au nici
volum, nici forma proprii
sunt:

a) solide; b) lichide;
c) gazoase.

2. Activitate Tn perechi
Notati in caiet, fiecare
dintre voi, cate doua
exemple de corpuri:

lichide gazoase

3. Sanatos sau nu?

a) Noteaza alimentele Tn stare
solida si pe cele in forma
lichida, pe care le consumi
cel mai des.

b) Sunt aceste alimente
exemple pentru un mod
sanatos de hranire?
Argumenteaza.

4. Alcatuieste o lista de
cuvinte sau idei care iti vin
n minte atunci cand auzi
cuvantul volum.

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor tai
informatii despre oxigenul
din aer.
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|- W Am invdtat pana acum

60

1. Autoevaluare

Cum te apreciezi?

1. Deseneaza o @ in dreptul
sarcinilor pe care le-ai
rezolvat corect.

S B FB

o o0 | 000
o o0 | 000
® o0 | 000

2. Scrie cum te simti dupa
ce ai rezolvat acest test,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;
- multumit;
= ca un fnvingator.

1. Completeaza in caiet enunturile de mai jos cu informatiile

potrivite.

a) Omul, plantele, animalele sunt corpuricu ... .

b) Corpurile fara viata sunt cele pe care le gasim in stare ...,
ori cele facute de mana omului.

c) Lungimea, latimea, inaltimea, grosimea sunt principalele
... ale corpurilor.

. Transcrie enunturile in caiet, alegand varianta corecta de

raspuns.
a) Cantitatea de substanta din care este alcatuit un corp
reprezinta:

* masa;  volumul; - greutatea corpului.
b) Spatiul pe care il ocupa un corp reprezinta:
- lungimea; - volumul; - starea lui de agregare.

c) Unitatea de masura pentru capacitatea vaselor este:
e kilogramul; - kilometrul; - litrul.

. Pentru fiecare dintre situatiile reprezentate in imaginile a,
b si c, formuleaza cate un enunt adevarat despre starea de
agregare a corpurilor.




IL. Investigatie: Masa si volumul corpurilor

Scopul activitatii:
Observarea legaturii dintre masa corpurilor si volumul acestora

Selectam materialele necesare investigatiei
Vom lucra cu:

- 0 cutie de carton pentru hartia de copiator;
* O carte;

= un penar cu rechizite in el;

= un plic A4;

- cantar de bucatarie.

Formulam ipoteza de lucru
« Corpurile cu masa diferita au si volum diferit.

Cum vom proceda?

- Cantarim obiectele si notam masa fiecaruia dintre acestea.

- Scoatem rechizitele din penar, il cantarim din nou si notam
noua masa.

- Introducem cartea in cutie, cantarim din nou cutia si notam
noua masa.

Ce observam?

- Cutia goala incape in plic? Da/Nu
- Cutiain care se afla cartea incape in plic? Da/Nu
- Penarul gol poate fi introdus in plic? Da/Nu
« Penarul cu rechizite incape n plic? Da/Nu

Ce am invatat?
- Corpurile cu masa diferita pot avea acelasi volum. Da/Nu
Verificam raspunsul

- Ne intoarcem la rubrica Studiu de la pagina 57 si verificam
raspunsul.

Lista de control

a

1.

Investigatiei

Am notat numele
corpurilor care si-au
modificat masa. Da/Nu

. Am explicat de ce
corpurile care si-au
modificat masa nu si-au
modificat volumul. Da/Nu

. Am formulat concluzia
experimentului. Da/Nu

Iil. Interevaluare

1.

Deseneaza in caiet un
tabel asemanator celui

de mai jos. Gandeste-te

la starile de agregare a
corpurilor.

Noteaza cate un exemplu de
corp pentru fiecare stare de
agregare.

Stare Exemplu

a) solida

b) lichida

c) gazoasa

2

. Cum va evaluati?
Faceti schimb de caiete.
Desenati o @ in dreptul
fiecarui exemplu corect.

B FB
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ile si utiliziri

izarile unor metale

Proprietatile si uti

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Care dintre suruburi credeti
ca pot fi folosite pentru a
repara un scaun (a si b)?
Argumentati.

3. Ce semnificatie pot avea
cifrele de pe cele doua
medalii (c si d)? Din ce
credeti ca sunt fabricate
medaliile?

4. Ce obiecte mai pot fi facute
din aur si argint?

5. Din ce este facut avionul
din imaginea e? Poate un
avion construit din acest
material sa transporte
calatori? Explicati.

6. In afara de avion, ce alte
corpuri din metal, folosite
de om, mai cunoasteti? Pot
fi acestea fabricate si din
alte materiale?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?
» doze de aluminiu (cutii de Lucreaza n familie
conserve); - Observati din ce sunt realizate obiectele de care nu mai
- lipici; aveti nevoie si pe care va pregatiti sa le aruncati. Ganditi-va,
- ata de diverse culori. Tnainte de a le arunca, daca nu pot fi reutilizate.

- Inventati moduri de folosire creativa a cutiilor de bauturi
racoritoare ori de conserve. In imaginea alaturat4 aveti
sugestii de vaze din... cutii de conserve.

« Adu la scoala unul dintre obiectele confectionate acasa.
Organizati o expozitie cu titlul Micii mestesugari.

Teme de gandire

Printre materialele pe care omul le foloseste in fabricarea
unor bunuri necesare n viata lui se numara metalele.
Obiectele realizate din metal sunt mai rezistente.

62



B Exersare

1. Rezolva oral cerintele care urmeaza.
a) Numeste trei corpuri realizate din metal, pe care le-ai
observat la tine Tn casa si spune la ce folosesc acestea.
b) Din ce material se poate fabrica o masina? Ce crezi ca
s-ar putea intampla daca aceasta ar fi facuta din alte
materiale?

2. Observa utilizarile practice ale unor metale.

La fabricarea avioanelor
se foloseste aluminiul.

Metalele au o importanta deosebita in viata oamenilor, din
cauza utilizarilor practice foarte diverse.

Fierul este un metal tare, rezistent, de culoare cenusie, folo-
sit, printre altele, in fabricarea obiectelor casnice, a masinilor,
sarmei, suruburilor, cuielor, sculpturilor.

Aluminiul este un metal usor, de culoare argintie, utilizat mai
ales pentru construirea avioanelor.

Plumbul este un metal moale, gri-argintiu, folosit in con-
structii si la fabricarea bateriilor pentru masini. Acum mult
timp, din acest metal se fabricau tevile de alimentare cu apa
potabild. Deoarece plumbul este un metal toxic, in prezent
aceste tevi se fabrica din alte materiale.

Cuprul este un metal moale, de culoare aramie, folosit la
fabricarea tevilor de apa si a cablurilor electrice.

Aurul si argintul sunt metale pretioase. Aurul are culoarea
galben-stralucitoare, iar argintul, culoarea alb-stralucitoare.
Aceste metale sunt des utilizate la fabricarea bijuteriilor, a
unor monede, medalii, obiecte decorative.

Mercurul este singurul metal care, in conditii normale de
temperaturd, se afla in stare lichida. Acest metal, de culoare
argintie, a fost folosit la fabricarea termometrelor (vezi imagi-
nea alaturatd). Este un metal foarte toxic.

Bateriile pentru masini
contin plumb.

Aplicare

1. Activitate n familie
Mergi impreuna cu un
membru al familiei tale
intr-un magazin de obiecte
casnice.

a) Observati cu atentie
marfurile expuse pe rafturi.

b) Notati numele a trei
obiecte care sunt fabricate
din metal.

c) Rugati vanzatorul sa va
spuna din ce metal sunt
fabricate aceste obiecte.

d) Prezinta in clasa rezultatele
observatiilor pe care le-ati
facut.

2. Activitate Tn echipa

a) Noteaza un exemplu de
metal tare si doua exemple
de obiecte realizate din
acest metal.

b) Colegul tau va nota doua
exemple de metale moi si
doua exemple de obiecte
realizate din aceste metale.

c) Prezentati colegilor
rezultatele activitatii.

3. Indoaie de mai multe ori o
bucata de sarma de cupru
si una de fier. Ce observi?
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Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor tai
informatii despre metalele
pretioase.
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Magnetii

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Cum se numesc obiectele
din imaginile a si b, colorate
n albastru si rosu? Cu ce
se aseamana forma lor?
Care sunt literele pe care le
observati notate pe aceste
obiecte? Ce se intampla cu
monedele si cuiele? Din ce
sunt fabricate?

3. Cu ce se joaca baietelul din
imaginea c? De ce credeti
ca stau lipite de tabla
literele si cifrele cu care el
se joaca?

4. Din ce credeti ca sunt
fabricate usile frigiderelor
ilustrate in imaginile d, e
si f? Ce se afla pe aceste
usi? Cum credeti ca stau
lipite pe acestea desenele
si biletelele? Dar figurinele
din plastic?

5. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

e castron cu apa;
 dop de pluta;

- ac de cusut;

e cutter;

* magnet.

A

Ce vom face?

Lucreaza impreuna cu un adult pentru a crea o busola.

Toarna apa in castron, pana la jumatatea acestuia.

« Taie din dopul de pluta o ,felie” cat o moneda.

- Tine acul pe un magnet pentru cateva minute. In acest timp,
scrie pe ,felia“ de pluta literele N (pentru polul nord) si S
(pentru polul sud).

- Infige acul in dop, ca in imaginea alaturata. Varful acului va fi
polul nord. Asaza busola in castronul cu apa. Ce observi?

Teme de gandire

a) Daca tinem o bucata de metal lipita de un magnet, metalul
va capata pentru scurt timp proprietati magnetice.

b) Un magnet are doi poli: nord si sud. Polul nord al acului
magnetic se Tndreapta catre Polul Nord al Pamantului.



B Exersare

1. Raspunde oral la urmatoarele intrebari:
a) Cati poli are un magnet? Cum se numesc acestia?
b) Ce se intampla cu un obiect metalic daca acesta se afla
pentru un timp in contact cu un magnet?

2. Observa imaginile in care sunt reprezentate utilizari
practice ale magnetilor.

Selectarea deseurilor metalice Orientarea n spatiu cu ajutorul busolei

Magnetii au proprietatea de a atrage unele corpuri metalice.
Spre exemplu, corpurile din aluminiu, cupru sau aur nu sunt
atrase de magneti.

Un magnet se obtine din magnetita, un minereu de fier de
culoare neagra sau neagra-cenusie (vezi imaginea alaturata).
Daca un corp care contine fier sta mai mult timp in apropierea
unui magnet ori este frecat de acesta, devine un magnet artifi-
cial. Fenomenul poarta numele de magnetizare.

Orice magnet are doi poli: polul nord si polul sud. Nu exista
magneti cu un singur pol. Prin ruperea unui magnet in doua,
obtinem doi magneti mai mici. Daca doi magneti se apropie cu
polii opusi, atunci ei se atrag. Cand se apropie unul de altul cu
polii de acelasi fel, magnetii se resping.

Atunci cand sunt Tncalziti, magnetii isi pierd proprietatile.

In practics, magnetii au diverse utilizari. Una foarte impor-
tanta este fabricarea echipamentelor de orientare: busole,
echipamente de navigatie aviatica, maritima si spatiala. In se-
pararea unor deseuri metalice de alte tipuri de deseuri se folo-
sesc macarale cu magneti uriasi. Unele obiecte de mobilier
(dulapuri, sifoniere), unele posete, genti, lantisoare pot con-
tine metal si magneti care asigura, de exemplu, o mai buna
prindere sau inchidere.

. Aplicare

1. Investigatie

a) Observa trei obiecte din
camera ta. Apreciaza daca
acestea pot fi atrase de
catre un magnet sau nu.

b) Apropie magnetul de
fiecare dintre obiectele
alese. Ai apreciat corect?
Realizeaza o Fisd de
observare, dupa modelul
care urmeaza.

. Este atras
Obiectul de magnet
agrafa metalica Da

de birou

c) Noteaza concluzia
investigatiei tale.

2. Transcrie enunturile.
Stabileste valoarea de
adevar a fiecaruia, notand
A (adevarat) sau F (fals).

a) Un magnet are doi poli.

b) Polul nord al magnetului se
orienteaza inspre Polul Sud
al Pamantului.

c) Polii de acelasi fel ai unui
magnet se resping.

Provocare

Documenteaza-te, apoi
prezinta colegilor tai
informatii despre istoria
busolei.
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1V W Recapitulare

u Retinem din imagini

66

Proprietati ale corpurilor

Corpurile fara viata sunt cele pe care le gasim in stare naturala
ori cele artificiale (facute de mana omului). Corpurile se asea-
mana sau se deosebesc prin forma, culoare si dimensiuni.

Masa corpurilor

Corpurile sunt alcatuite din una sau mai multe substante. Masa
unui corp reprezinta cantitatea de substanta care intra in alca-
tuirea lui.

Volumul corpurilor
Toate corpurile din jurul nostru ocupa un anumit spatiu. Volu-
mul unui corp este spatiul pe care acesta il ocupa.

Starile de agregare a corpurilor

Corpurile din mediulinconjurator se afla intr-una dintre cele trei
stari de agregare: solida, lichida sau gazoasa. Starea de agre-
gare a unui corp se poate schimba sub influenta temperaturii.

Metale pretioase

Cele mai cunoscute metale pretioase sunt aurul si argintul. Ele
sunt frecvent folosite pentru fabricarea bijuteriilor, a unor meda-
lii, monede etc.

Magnetii

Magnetii naturali provin dintr-un minereu numit magnetita.
Exista si magneti artificiali (creati de om), folositi, printre altele,
in separarea unor deseuri metalice de deseurile ce contin alte
materiale.



. Retinem din exercitii

1. Deseneaza in caiet 0 ,,Carte de identitate a corpurilor®,
dupa modelul realizat de Matei.

P O
P

L

omul animalele plantele artificiale  naturale

Completeaza desenul tau cu cate doud exemple de:
a) animale; c) corpuri naturale;
b) plante; d) corpuri artificiale.

2. Observa obiectele din camera ilustrata mai jos.

4. Provocare
Identifica intrusul din
fiecare serie de imagini.

Argumenteaza alegerea ta.

@ IO

O

a) Noteaza cate un exemplu de corpuri care au:
- aceeasi forma, dar culori diferite;
- aceeasi forma si aceeasi culoare.
b) Scrie numele corpului care este cel mai Tnalt.
c) Precizeaza numele corpului cu volumul cel mai mare.

3. Identifica in mediul apropiat tie, cate un corp aflat in
fiecare dintre cele trei stari de agregare studiate. Prezinta
oral rezultatele observatiilor tale.

4.
1

5. Completeaza in caiet
enunturile care urmeaza:

a) Metalele ... nu sunt atrase
de magneti.

b) Capetele unui magnet se
numesc ... .

¢) Magnetul provine dintr-un
minereu numit ... .

d) Prin ..., magnetii isi pierd
proprietatile.

6. Precizeaza, oral, literele
din dreptul perechilor de
magneti care se atrag.

) s N s N
Ol s N @ N s |
o I G

7. Noteaza numele unui
metal care nu este atras
de magneti.
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V- EFvaluare

. Test1

Antrenament

1. Citeste conversatia dintre Ioana si Andrei.

« Precizeaza care dintre
caracteristicile corpurilor
sunt masurate in imaginile
de mai jos.

Q Corpurile cu viata se hranesc,
' cresc si se inmultesc.

Corpurile pe care le gasim in stare
naturala sunt cele facute de om.

Q Un corp se poate afla in stare
"~ solida, lichida sau gazoasa.

- Noteaza in caiet afirmatiile celor doi copii. Scrie in dreptul
fiecarei afirmatii A (adevarat) sau F (fals).

2. Observa cu atentie imaginea care urmeaza, pentru a
rezolva cerinta data.

- Numeste unitatile de
masura pentru: lungimea
corpurilor, masa corpurilor,
capacitatea vaselor.

s B FB - Scrie cate un enunt adevarat, legat de forma si volumul pe
° o0 | oo00 care le au corpurile:
[ o0 | o000 - solide; - lichide; - gazoase.
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. Test 2

1. Corina, Matei si Alexandru vor sa afle ce intelegi tu prin:

masa volumul
corpurilor corpurilor
Ke

M Ke
?i._’ﬂ ) o° . ®
greutatea
.

- Raspunde-le, oral, celor trei copii curiosi. Formuleaza
fiecare raspuns al tau incepand cu Eu inteleg prin ... .

3

®
)

-
N(

2. Completeaza enunturile, alegand cuvintele potrivite dintre
paranteze.
- Unitatea de masura a lungimii unui corp este ... .
- Capacitatea vaselor se masoarain ... .
- Unitatea principala pentru masurarea masei este ... .
(kilogramul, ruleta, balanta, litrul, metrul)

3. Realizeaza in caiet o Fisd a metalelor, urmand modelul de
mai jos.

Metalul O trasatura a acestuia

plumb toxic

4. Noteaza n caiet cate
un exemplu de metale
utilizate Tn fabricarea:

- obiectelor casnice

= obiectelor din clasa

- obiectelor scolarului

5. Citeste enunturile care
urmeaza. Transcrie numai
enunturile adevarate.

- Toate metalele sunt atrase

de magneti.

= Polii magnetici se atrag

indiferent daca au acelasi
nume sau nu.

« Prin incalzire, un magnet isi

pierde proprietatile.

0
W

S B FB

[ ] (1 J 00

[ J (4 00

o (4 00

o [ 00

o (ad 000




70

Evaluare

o W

Fisd de evaluare colegiala

Transcrie Tn caiet fisa de mai jos.

m Numele si prenumele colegului:
Data completarii:
1. Are un vocabular civilizat in comunicarea
cu colegii din clasa.

2. Asculta cu atentie atunci cand colegii din
clasa i se adreseaza.

3. Este deschis la colaborare pentru
rezolvarea sarcinilor in echipa.

4. Accepta fara sa se supere o parere a
colegilor, diferita de parerea sa.

Cum vei fi apreciat? 5. Manifesta grija pentru rezolvarea
nonviolenta a situatiilor conflictuale din
1. Colegul tau va nota clasi.

n casetele cu contur - o s a oA
albastru literele pe care le 6. Isi asuma responsabilitatile ce fi revin in

considera potrivite pentru indeplinirea sarcinilor incredintate.
aprecierile pe care le face:

JU
JU
U
JU
JU

JU

- Intotdeauna: a

- Uneori: b

« Niciodata: c
Cadrul didactic va nota n
casetele cu contur verde
variantele sale de raspuns.

2. Scrie cum te simti dupa
completarea fisei, alegand
unul dintre cuvintele de
mai jos:

- nemultumit;

- multumit;

= ca un Tnvingator.
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stiinte ale fizicii

B Corpuri - interactiuni, forte si efecte,
tipuri de transformari ale materiei

Continuturi:
B Interactiunea gravitationald si magneticd
M Interactiunea de contact si interactiunea electrica
M Deformarea si miscarea
Am invdtat pGnd acum
M Caracteristicile miscarii — distanta, durata, rapiditatea

B Transformarile materiei — topirea, solidificarea, vaporizarea,
condensarea

Recapitulare

Evaluare




Interactiunea gravitationala si magnetica

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Unde se afla parasutistul
din imaginea a? Dar cel din
imaginea b? De ce credeti
canu aramas elin aer?

3. Credeti ca pasarile care
zboara raman tot timpul
n aer? De ce? Ce s-ar
intampla daca acestea ar
Tnceta sa mai bata din aripi
atunci cand zboara?

4. Cum se joaca copiii din
imaginile c si d? Ce se
intampla daca ei Tsi
desprind mainile de
corpurile de care se tin?

5. Agrafele de birou din
imaginea e au ramas lipite
de mana copilului? Dar
atunci cand acesta si-a
asezat pe spatele palmei
un magnet?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?
* magnet; - Freaca acele de un magnet, pe toata lungimea lor.
» doud ace mari. - Apropie un ac de celalalt, mai intai cu varful ascutit, apoi cu

partea opusa. Ce observi?
Atentie: Magnetul se va misca pe suprafata acului timp de
1 minut, intr-o singura directie.

Teme de gandire

a) Pamantul actioneaza ca un magnet urias. Din acest
motiv, corpurile nu pot ramane in aer. Forta de atractie a
Pamantului se numeste fortd gravitationald.

b) Prin frecarea unui obiect din metal de un magnet, acesta
capata pentru un timp scurt proprietati magnetice. Forta

Prin frecarea unui ac de un magnet, unui magnet poate atrage sau respinge obiectul cu care
acul capata proprietati magnetice. intra in contact.
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. Exersare Aplicare

Rezolva oral cerintele care urmeaza. 1. Completeaza, in caiet,
a) De ce corpurile nu pot pluti in aer si cad pe Pamant? enunturile care urmeaza.
b) Ce este forta gravitationala? a) In timpul ... corpurile
c) Cand poate capata un corp metalic proprietati magnetice? actioneaza unul asupra

celuilalt.
d) Numeste fortele care actioneaza asupra corpurilor din b) Forta ... este forta cu care
fiecare ilustratie de mai jos. Pamantul actioneaza

asupra unui corp.
c) Forta unui magnet poate fi

// de...saude....

//
%;7 %f 2. Activitate in perechi
/ / a) Tine Th mana un creion.

Colegul tau va tine in mana

\‘ ; - o carte.
Q \'\ ¥ 4 b) Dati drumul ambelor
- corpuri in acelasi timp.

c) Ce observati? Cad cele
doua corpuri la fel de
repede?

d) Concluzia activitatii: doua
corpuri cu mase diferite
cad pe Pamant cu aceeasi
viteza.

Bila metalica Ou

3. Realizeaza o lista de
cuvinte si de idei care fiti
vin Tn minte atunci cand
auzi cuvantul cadere.

4. Stiai ca...

... pe Lund un om cantareste
de aproape sase ori mai putin
decat pe Pamant?

Pilitura de fier

Studiu

Corpurile pot intra in legatura unele cu altele. Atunci cand
vrei si scrii, trebuie si iei creionul. Intre tine si creion se rea-
lizeaza o legaturd care se numeste interactiune. In timpul
interactiunii, corpurile actioneaza unul asupra celuilalt.

Daca scapi creionul din mana, acesta va cadea pe banca
sau pe podea. Acest lucru se intampla deoarece creionul nu
ramane in aer, el fiind atras de Pamant. Legatura care se cre-
eaza intre un corp si PAmant se numeste interactiune gravi- Provocare
tationala. Greutatea unui corp este forta cu care acest corp N

’ A ’ Documenteaza-te pentru a
este atras de Pamant. afla raspunsul la intrebarea

Legatura care se creeaza intre un corp si un magnet poarta De ce se antreneazd
numele de interactiune magnetica. cosmonautii in apd?




Interactiunea de contact si interactiunea electrica

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Numiti corpurile care
interactioneaza in imaginile
asib. Ce credeti ca se
Tntampla atunci cand
baiatul impinge masinuta?
Dar atunci cand trage de
manerul valizei?

3. Cu ce sterge tabla fetita
din imaginea c? Voi cum
stergeti tabla? Dati si
alte exemple de obiecte
care pot fi curatate prin
stergere.

4. Descrieti In cuvinte proprii
modul corect de spalare a
mainilor si a dintilor. Ce rol
are periuta de dinti?

5. Ce activitate este ilustrata
in imaginea e? Cunoasteti
si alte legume care pot fi
date prin razatoare?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?
« balon; - Umfla balonul, apoi leaga-l cu ata
- hartie rupta in bucati mici; - Asaza balonul pe podea. Ce se intampla daca il impingi usor
* un obiect vestimentar din cu mana? Dar daca tragi de ata cu care este legat?
lana; ata. - Freaca, un minut, balonul de obiectul de vestimentatie ales.

- Apropie balonul de bucatile de hartie (vezi imaginea
alaturatd). Ce observi?

Teme de gandire

a) Balonul s-a mutat din loc atunci cand a fost impins sau cand
a fost tras. Asupra lui au actionat o fortd de impingere si o
fortd de tragere.

b) Balonul care a fost frecat de un obiect de lana s-a incarcat
cu energie electrica. Acest fenomen poarta numele de
electrizare. Asupra balonului a actionat o fortda de frecare.
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B Exersare

Rezolva oral cerintele date.

1. Care sunt corpurile ce intra in contact atunci cand:
a) stergi tabla; b) te speli pe dinti; c) te speli pe maini?

2. Citeste enunturile alegand raspunsul corect:
- In timp ce este folosit4, periuta curéta dintii prin:
a) frecare; b) electrizare; c) magnetizare.
- In timpul sp&latului pe maini, palmele se curata prin:
a) frecare; b) impingerea degetelor; c) tragerea lor.

3. Observa imaginile, citeste enunturile si completeaza-le cu
raspunsurile tale.

a) Pieptenele atrage bucatile de hartie deoarece ... .

b) Caruciorul de cumparaturi se muta din loc deoarece ... .
c) Asupra saniei actioneaza o forta de ... .

d) Patinele copiilor interactioneaza cu ... .

Studiu

Atingerea directa dintre doua sau mai multe corpuri se nu-
meste interactiune de contact.

Un corp Tsi poate schimba pozitia atunci cand asupra lui
actioneaza o forta de tragere sau o forta de impingere.

Alunecarea unui corp pe suprafata altui corp cu care este
in contact poarta numele de frecare. Cu cat suprafata unui
corp este mai neteda, cu atat alunecarea este mai usoara.
Forma unui corp poate usura sau poate ingreuna alunecarea
pe suprafata altui corp.

Electrizarea este fenomenul prin care un corp se incarca
electric In urma frecarii de un alt corp.

. Aplicare

1. Transcrie enunturile.
de mai jos. Noteaza A
(adevarat) sau F (fals) in
dreptul fiecarui enunt.

a) Interactiunea de contact
reprezinta atingerea directa
a doud sau mai multe
corpuri.

b) Un corp isi schimba pozitia
doar daca este Tmpins.

c) Forta de frecare poate
conduce la electrizarea
corpurilor.

2. Activitate Tn echipa

a) Mototoleste o coala de
hartie. Da-i drumul sa cada
tinand mana in dreptul
fruntii.

b) Colegul tau va face acelasi
lucru cu o coala de hartie
nemototolita.

Atentie: veti elibera ambele

obiecte Tn acelasi timp.

c) Ce observati? De ce credeti
ca hartia nemototolita a
ajuns mai tarziu pe podea?

3. Realizeaza experimentele
care urmeaza.

a) Asaza pe biroul de lucru
trei carti puse una peste
alta. Impinge usor teancul
de carti. Repeta activitatea
pe un covor.

b) Trece de cateva ori un
pieptene prin par. Apropie
pieptenele de doua bucati
mici de hartie.

- Explica rezultatele

activitatilor tale.

Provocare

Realizeaza o fisa de Portofoliu
cu titlul Istoria rotii.
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Deformarea si miscarea

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Cum credeti ca si-a
schimbat forma ghiveciul
de flori din imaginea b?
Mai poate el reveni la
forma pe care o observam
Tn imaginea a? Explicati.

3. Ce se intampla cu mingea
in situatia ilustrata
in imaginea c? Ce s-a
intamplat cu aceasta
dupa ce palma a fost
deschisa (d)?

4. Numiti corpurile care
stau pe loc, ilustrate in
imaginile e si f. Apoi,
identificati corpurile care
se deplaseaza.

5. Calaretul din imaginea e
isi schimba pozitia fata de
rotile de cauciuc? Dar fata
de calul sau?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?
- coald A4; Lucrati in perechi.
- creion. - Realizati un ,,inventar al jucariilor voastre ori al obiectelor

care se afla in spatiile din aer liber (spre exemplu, trambulina).
« Notati numele obiectelor care, in urma interactiunii voastre cu
ele, isi schimba forma, dar pot reveni la forma initiala.

Teme de gandire

a) Inurma interactiunii, corpurile Tsi pot modifica forma pe
care o au. Unele corpuri pot reveni la forma initiala dupa ce
interactiunea a incetat (spre exemplu, plasa de pe trambulina
de sarituri). Alte corpuri nu mai pot reveni la forma initiala
(spre exemplu, o vaza care s-a spart).

b) Schimbarea formei unui corp in timpul interactiunii cu un alt
corp se numeste deformare.

Trambulina de sarituri
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B Exersare

1. Numeste corpurile care interactioneaza in imaginile a si b.
Precizeaza urmarile acestei interactiuni.

2. Observa imaginea c. Care sunt corpurile ce se deplaseaza?
Dar cele care stau pe loc?

Copil exersand regulile de circulatie cu bicicleta

In urma interactiunii, corpurile isi pot modifica forma. Acest
fenomen se numeste deformare. Deformarea este elastica,
daca un corp revine la starea initiala dupa ce interactiunea a
incetat. Daca dupa incetarea interactiunii, corpul nu mai revine
la forma initiala, deformarea este plastica.

Fiecare corp ocupa un loc in spatiul care il inconjoara.

Cand un corp isi schimba pozitia pe care o ocupa in spatiu,
spunemdespre el ca se deplaseaza sau se misca. Daca aceasta
pozitie nu se schimba, spunem ca acest corp se afla in repaus.
Un corp se poate aflain repaus fata de un reper, dar in miscare
fata de un alt reper. De exemplu, daca te afli intr-un autobuz
care se deplaseaza, corpul tau este in repaus fata de autobuz,
dar in miscare fata de arborii de pe marginea drumului.

Aplicare

1. Rezolva n scris cerintele
care urmeaza.

a) Ce este deformarea?

b) Noteaza un exemplu de
corp care se afla in miscare
fata de un repersiin
repaus fata de un alt reper.

2. Completeaza enunturile:

a) Prin deformare ... un corp
revine la forma pe care a
avut-o inaintea interactiunii
cu un alt corp.

b) ... iInseamna schimbarea
pozitiei unui corp in spatiu.

3. Activitate Tn perechi

a) Scrie o lista de idei sau
cuvinte care iti vin Tn minte
atunci cand auzi cuvantul
deformare.

b) Colegul tau va face acelasi
lucru pentru cuvantul
repaus.

c) Schimbati listele si aduceti
completari.

4. Transcrie tabelul de mai
jos in caiet. Noteaza cate
trei exemple de corpuri
aflate in casa ta, care pot
suferi o deformare:

plastica elastica

Provocare

Realizeaza o fisa de Portofoliu
cu titlul ,,Importanta miscarii
pentru sanatate“. Noteaza
exemple de activitati care
presupun miscarea Th aer
liber.
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|} Am invdtat pana acum
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1. Autoevaluare

1. Completeaza enunturile de mai jos cu informatiile

potrivite.

a) Forta cu care un corp este atras de Pamant se numeste
greutate sau forta de ...

b) Fenomenul prin care un corp metalic capata proprietati
magnetice se numeste ... .

c) ... este miscarea unui corp pe suprafata unui alt corp cu
care se afla in contact.

2. Transcrie enunturile in caiet, alegand varianta corecta de
raspuns.
a) O minge se rostogoleste mai usor/mai greu pe o suprafata
cu iarba decat pe una acoperita cu asfalt.
b) Fiecare corp are/nu are propria lui greutate.
c) Deformarea elastica a unui corp este/nu este ireversibila.

Cum te apreciezi? 3. Observa imaginea de mai sus, apoi rezolva cerinta data.
- Formuleaza cate un enunt, folosind fiecare dintre cuvintele:
miscare, repaus, reper.

1. Deseneaza o @ in dreptul
sarcinilor pe care le-ai
rezolvat corect.

S B FB

o o0 | 000
o o0 | 000
® o0 | 000

2. Scrie cum te simti dupa
ce ai rezolvat acest test,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;
- multumit;
= ca un fnvingator.




o W
Il. Fisa de autoevaluare
Transcrie si completeaza in caiet fisa de mai jos.

Numele si prenumele:
Data completarii:

1. Am avut un vocabular civilizat
in comunicarea cu colegii mei.

2. Mi-am indeplinit sarcinile si
responsabilitatile care mi-au fost date.

3. Am dat dovada de respect atunci cand
am relationat cu persoane adulte.

4. Am generat conflicte intre colegii
mei.

5. Am distras atentia colegilor in timpul
orelor, facand glume sau comentarii.

6. Am avut grija de lucrurile din scoala.

LU
LU
L)
LU
LU
LU

s B FB
A) o oo | oo
DN o oo | oo0
) o oo | oeo

Cum vei fi apreciat?

1. Scrie Tn caseta cu contur
albastru litera din dreptul
variantei tale de raspuns.
- Intotdeauna: a
» Uneori: b
« Niciodata: c

Cadrul didactic va nota in

casetele cu contur verde

variantele sale de raspuns.

2. Scrie cum te simti dupa ce
ai completat fisa, alegand
unul dintre cuvintele de
mai jos:

- nemultumit;
e multumit;
= ca un fnvingator.

Iil. Interevaluare

1. Gandeste-te la ceea
ce ai nvatat despre
interactiunea dintre
corpuri.

- Completeaza enunturile
de mai jos cu informatiile
corecte.

a) Un corp care isi schimba
pozitia fata de un reper se
aflain ....

b) Forta de ... actioneaza
asupra tuturor corpurilor
de pe Pamant.

c¢) Prin deformare ..., un corp
nu mai revine la starea
initiala.

2. Cum va evaluati?

Faceti schimb de caiete.
Desenati o @ in dreptul
fiecarui exemplu corect.
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rapiditatea

u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Cuce se deplaseaza la
scoala copiii din imaginile
a si b? Cei trei copii sunt
vecini si colegi de clasa.
Cine ar ajunge mai repede
la scoala daca toti trei copiii
ar pleca de acasa la aceeasi
ora? Argumentati.

3. Amintiti-va cele Tnvatate
despre apele curgitoare. In
care dintre imaginile c si d
albia apei este dreapta?

4. Observati ordineain care
traverseaza strada cei trei
copii din imaginile e si f.
Cum explicati ca baietelul
cel mic l-a ajuns din urma
pe fratele lui mai mare?
Care dintre copii va ajunge
ultimul pe partea cealalta a
strazii? Explicati.

5. Formulati fntrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

« coli de hartie;
« creioane colorate;
« cronometru.

Caracteristicile miscarii — distanta, durata,

Ce vom face?

» Roaga un adult sa te cronometreze.

« Realizeaza pe o coala de hartie un desen ca cel din imagine.
« Pe o coala separatd, deseneaza un triunghi.

» Observa timpul de realizare a fiecarui desen.

Atentie: Nu trebuie sa ridici creionul de pe hartie.

Teme de gandire

a) Linia trasata de creion reprezinta drumul pe care acesta l-a
parcurs pe hartie in timp ce desenai. Drumul creionului este
cuprins intre punctul din care ai inceput desenul si punctul
in care ai terminat de desenat. Acest drum se numeste
traseu sau traiectorie.

b) Un traseu drept se parcurge mai repede decat unul care
este ocolitor.



. Aplicare

1. Completeaza enunturile
care urmeaza.

a) Drumul pe care se
deplaseaza un corp in
miscare se numeste ... .

B Exersare

1. Observa, din nou, imaginile c si d de la pagina 80.
a) Citeste problema care urmeaza.
Lungimea masurata de la izvor si pana la varsarea in ma-
re a celor doua albii este aceeasi. Doua vaporase se iau la
intrecere, fiecare pe cate o albie de rau. Acestea pleaca de

la izvorul apei in acelasi timp.

b) Care vaporas ajunge primul la varsarea in mare a raului pe

care s-a deplasat? Argumenteaza raspunsul tau.

2. Elena si fetele ei au organizat un concurs de alergare.
a) Observa pozitia ocupata de fiecare dintre cele trei
concurente in prima si in a doua fotografie.
b) Pe ce loc s-a clasat Elena? Cum crezi ca s-a ajuns la
aceasta ordine a sosirii lor?

Punctul de sosire

Punctul de pornire

Atunci cand se afla in miscare, un corp urmeaza un drum.
El pleaca dintr-un loc, numit punct de pornire, pentru a ajunge
n alt loc, numit punct de sosire. Acest drum poate fi drept sau
ocolitor. Drumul pe care il parcurge un corp aflat in miscare se
numeste traseu sau traiectorie.

O caracteristica a miscarii este distanta de deplasare.
Aceasta reprezinta lungimea drumului sau a traseului pe care
un corp il parcurge de la pornire si pana la oprire.

Cand pleci de acasa, stii ca ai nevoie de un anumit timp pen-
tru a ajunge la scoald. Acest timp reprezinta durata miscarii.
Daca pleci de acasa mai tarziu decat de obicei, este posibil
sa intarzii. Pentru ca acest lucru sa nu se intample, mergi mai
repede si cauti un traseu mai drept.

Durata miscarii depinde de viteza sau rapiditatea cu care un
corp se misca si de cat de drept sau de ocolitor este traseul pe
care 1l parcurge.

b) Lungimea traseului pe care
se deplaseaza un corp
reprezinta ... de deplasare.

c) ... miscarii unui corp
depinde de viteza cu care el
se deplaseaza.

2. Activitate Tn perechi

a) Deplaseaza-te spre catedra
pe culoarul dintre banci.

b) Colegul tau se va deplasa
ocolind randul de banci din
spatele clasei.

c) Cine ajunge primul la
catedra daca porniti
amandoi n acelasi timp?

3. Scrie un text informativ
de 4 - 5 enunturi, in care
sa prezinti traseul tau de
acasa pana la scoala.

« Foloseste n textul tau
cuvintele din lista data:
plecare, sosire, traseu,
ocolire, durata deplasdrii.

4. Realizeaza o lista de idei
sau cuvinte care iti vin Tn
minte atunci cand auzi
cuvantul vitezd.

Provocare

Documenteaza-te si prezinta
informatii despre cel mai
rapid mamifer de pe Pamant.
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u Observare

1. Descrieti imaginile
alaturate.

2. Care este starea de
agregare a inghetatei
din imaginile a si b? Ce
credeti ca a determinat
schimbarea acestei stari?

3. In ce stare de agregare se
afla ciocolata din imaginile
c si d? Unde este turnata
ciocolata din imaginea
d? Ce credeti ca se va
intampla cu ea daca va fi
lasata un timp in frigider, la
racit?

4. Ce observati deasupra
cratitei si a c&nii? In ce
stare de agregare se afla
laptele si ciocolata cu lapte
din imaginile e si f?

5. Din ce cauza s-au format
aburii pe care 1i vedem in
cele doua imagini?

6. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare:

- zahar, unt, lapte praf, cacao,
alune, apa;
- forme de prajituri, castron.

Transformarile materiei — topirea, solidificarea,
vaporizarea, condensarea

Ce vom face?

Formeaza o echipa cu un membru al familiei tale. Pregatiti

Tmpreuna un desert gustos de ciocolata de casa.

- Se amesteca 270 g de lapte praf cu 50 g de cacao.

« Se fierb impreuna 100 ml de apa si 180 g de zahar, timp de
sase minute din momentul in care da in clocot. Se ia siropul
de pe foc si se adauga 120 g de unt, amestecand pentru ca
acesta sa se topeasca.

« Siropul cu unt se toarna peste amestecul de lapte cu cacao,
se pun 50 g de alune maruntite si se amesteca.

- Se toarna compozitia in forme si se lasa la rece 4 - 5 ore.

Teme de gandire

Cand temperatura untului creste, acesta se topeste si devine
lichid. Daca el este racit, nu mai curge si devine un corp solid.



B Exersare

Observa imaginile, apoi rezolva oral cerintele date.

1. Aminteste-ti modificarile starii de agregare a apei. Cand se

transforma vaporii de apa din atmosfera in picaturi?

2. Citeste enunturile alegand varianta corecta de raspuns.
- Untul si zaharul devin corpuri lichide in prezenta:
a) aerului; b) caldurii; c) apei.
- Apa din sosul care fierbe:
a) se raceste; b) se topeste; c) se evapora.

- Picaturile de pe capac s-au format deoarece apa evaporata:

a) s-acondensat; b)ainghetat; c) afiert.

3. Da un exemplu de corp solid care poate deveni lichid
atunci cand este incalzit.

Studiu

Un corp care se transforma isi schimba infatisarea. Acesta
poate capata o alta forma, un alt volum, o alta culoare.

Cand sunt incalzite, corpurile solide se topesc, curg si iau
forma vasului in care se afla. Transformarea corpurilor solide
n corpuri lichide se numeste topire.

Prin racire, temperatura corpurilor lichide obtinute prin to-
pire scade, iar acestea nu mai curg. Acest fenomen poarta nu-
mele de solidificare. Este procesul invers topirii.

Prin cresterea temperaturii unui corp lichid, acesta se poate
transforma in corp gazos. Cand la suprafata lichidului apar
aburi, spunem despre acesta ca se evapora. Daca tempera-
tura creste si mai mult, corpul lichid incepe sa fiarba. Transfor-
marea unui corp lichid in corp gazos, prin evaporare si fierbere,
poarta numele de vaporizare.

Prin racire, un corp gazos se transformain corp lichid. Acest
fenomen poarta numele de condensare. El este fenomenul in-
vers vaporizarii.

Aplicare

1. Transcrie enunturile date.
Scrie n dreptul fiecarui
enunt A (adevarat) sau
F (fals).

a) Corpurile solide au forma si
volum proprii.

b) Topirea unui corp solid are
loc prin racirea acestuia.

c) Vaporizarea se produce
prin evaporare Si
solidificare.

d) Condensarea unui corp
gazos este favorizata de
temperaturile scazute.

- Corecteaza enunturile false.

2. Noteaza in caiet raspunsul
laintrebarea Ce este
solidificarea?

Impreuna cu un membru
al familiei, stabiliti un
aliment care poate fi
consumat numai dupa ce
s-a solidificat.

3. Observa ce se formeaza
pe oglinda din baie in
timp ce faci dus. Noteaza
observatiile tale si numele
fenomenelor care au loc.

4. Realizeaza o investigatie
cu tema Timpul de topire
a doud corpuri diferite.

- Corpurile studiate: un cub
de unt siun cub de
ciocolata

 Timp de lucru: o saptamana

- Ataseaza fisa de investigatie
la Portofoliul tau.

Provocare

Documenteaza-te si prezinta
informatii despre utilizarile
aurului in stare lichida.
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|} 98 Recapitulare

u Retinem din imagini

Interactiunea gravitationala

Pamantul actioneaza ca un magnet urias. El exercita asupra
tuturor corpurilor o forta de atractie, numita forta gravitati-
onala. Din acest motiv, toate corpurile cad pe Pamant si nu
raman in aer.

Interactiunea de contact: frecarea

Miscarea fortata a unui corp pe suprafata altui corp cu care se
afla in contact se numeste frecare. Cu cat suprafetele corpuri-
lor sunt mai netede, cu atat miscarea este mai usoara.

Deformarea elastica

Intinderea elasticului ori rasucirea buretelui sunt exemple de
deformare elastica a corpurilor. In urma deformarii elastice,
corpurile pot reveni la starea initiala.

Miscarea

Un corp se afla in miscare daca el isi schimba pozitia fata de un
alt corp, numit reper. Miscarea corpurilor se desfasoara pe un
anumit traseu sau traiectorie.

Caracteristicile miscarii: distanta si viteza

Distanta de deplasare reprezinta traseul pe care un corp il par-
curge de la pornire si pana la oprire. Pe acelasi traseu, doua cor-
puri diferite se pot deplasa mai repede sau mai incet. Aceasta
reprezinta viteza sau rapiditatea miscarii.

Transformari ale materiei: topirea

Topirea este procesul prin care un corp solid trece in stare li-
chida. Trecerea unui corp din stare lichida intr-una solida se
numeste solidificare.



Il Retinem din activitati

1. Noteaza cate un exemplu pentru fiecare dintre situatiile
descrise mai jos.
« Un corp se misca atunci cand asupra lui actioneaza:
a) o forta de tragere,
b) o forta de impingere,
c) forta gravitationala.

2. Observa imaginile, apoi rezolva oral cerintele date.

a) De ce crezi ca au ramas bucdtile de hartie lipite pe
pieptenele din imagine?

b) Cand se poate produce fenomenul de electrizare?

c) Care sunt corpurile care se deformeaza in timpul jocului
dintre cei doi copii?

d) Ce fel de deformare sufera aceste corpuri?

e) Cum se numeste forta a care pus bilele Tn miscare?

f) Cum se produce fenomenul de magnetizare?

3. Activitate Tn echipa

a) Formati echipe de cate trei
colegi. Unul dintre voi va fi
arbitrul.

b) Organizati o intrecere de
alergare. Stabiliti un punct
de plecare si un punct de
sosire, pe un traseu in linie
dreapta.

c) Alergatorii vor porni in
acelasi timp la semnalul
dat de arbitru. Acesta va
nota cine a ajuns primul
la Sosire si Tn cat timp.
Stabiliti care dintre voi a
avut o viteza mai mare.

d) Repetati intrecerea
alegand un traseu Tn zigzag.
Ce constatati?

4. Observa imaginile.

a) Numeste corpurile care se
transforma la temperatura
camerei.

b) Precizeaza care corpuri se

solidifica in congelator.
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Y38 Fvaluare

. Test1

Antrenament

Observa imaginile care
urmeaza, apoi raspunde oral
la intrebarile date.

a) In care dintre imagini sunt
ilustrate corpuri care se
misca prin:

- tragere,
« Tmpingere?

b) In care dintre situatiile
ilustrate corpurile se misca
cel mai greu? De ce?
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1. Observa cu atentie imaginea de mai jos, apoi rezolva n
caiet cerintele date.

- Ce obiect aflat in miscare recunosti in imagine?
- Care este forta ce actioneaza asupra obiectului identificat?
- Cine exercita aceasta forta?

2. Studiaza imaginea. Transcrie enunturile, alegand raspunsul
corect.

- Mainile olarului interactioneaza/nu interactioneaza cu lutul.
- In urma interactiunii, vaza se poate/nu se poate deforma.
- Aceasta deformare este plastica/elastica.



. Test 2

1. Transcrie enunturile care urmeaza. Noteaza A (adevarat)
sau F (fals) in dreptul fiecarui enunt.
- In timpul miscérii, un corp Tsi schimb& pozitia in spatiu.
- Forta de gravitatie nu actioneaza asupra corpurilor usoare.
- Incarcarea cu electricitate a unui corp se numeste
electrizare.

2. Noteaza trei exemple de forte care pot face ca un corp sa
se miste.

3. Citeste enunturile si identifica, oral, varianta corecta de

raspuns.

« Drumul pe care il parcurge un corp aflat ih miscare se
numeste: 5. Completeaza enunturile
a) traseu; b) reper; c) viteza. de mai jos.

« Interactiunea dintre corpuri

+ Un corp care nu isi modifica pozitia in spatiu se afla in poate conduce la ... elastics

stare: a acestora.
a) lichida; b) solida; c) de repaus. - Miscarea unui corp poate fi
- Intervalul de timp cuprins intre momentul pornirii si incetinita de ... acestuia de o
momentul opririi unui corp reprezinta: suprafata sau cu aerul.
a) durata; b) viteza; c) traseul miscarii. - P MERIIEMZEATS, Ui el
’ exercita o forta de ... asupra
4. Realizeaza un tabel dupa modelul dat. Scrie cate un altui corp.
exemplu de corpuri care se transforma prin: 6. Noteazi in caiet:
; o = numele fenomenului invers
Topire Solidificare Condensare condensarii:
= numele fenomenului invers
topirii;

- Tn ce se transforma un corp
care se evapora.
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Evaluare

o W

Fisa de evaluare colegiala

Transcrie si completeaza in caiet fisa de mai jos.

m Numele si prenumele colegului:

Data completarii:

1. Are un vocabular civilizat Tn comunicarea D D
cu colegii din clasa.

2. Asculta cu atentie atunci cand colegii din
clasa i se adreseaza. D D

3. Este deschis la colaborare pentru D D
rezolvarea sarcinilor in echipa.
Cum vei fi apreciat? 4. Accepta fira sa se supere o parere a D D
. colegilor, diferita de parerea sa.
1. Colegul tau va nota ) L
in casetele cu contur 5. Manifesta grija pentru rezolvarea D D
albastru literele pe care le nonviolenta a situatiilor conflictuale din
considera potrivite pentru clasa.

??::g,:gg;ﬁ:,?re le face: 6. Isi asuma responsabilitétile ce fi revin in D D
<Uneori-b indeplinirea sarcinilor incredintate.

- Niciodata: ¢

Cadrul didactic va nota in | 3 P
casetele cu contur verde 5
variantele sale de raspuns. : 7

2. Scrie cum te simti dupa
completarea fisei tale,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;

- multumit;

= ca un Tnvingator.




Unitatea

Stlmte ale natum.
Am mvatat inclasa a lll-a

Recapitulare si evaluare

B Pdmantul, mediu de viata

M Influenta omului asupra mediului de viata
M Caracteristici ale lumii vii

B Omul — mentinerea starii de sdndtate

B Corpuri

« Proprietati « Interactiuni

M Forte si efecte

M Tipuri de transformari ale materiei




|3 Recapitulare

. Retinem din imagini

Atmosfera

Atmosfera este invelisul de aer al Pamantului. Aceasta este for-
mata dintr-un amestec de gaze, in care intra si oxigenul pe care
vietuitoarele il folosesc n respiratie. Oxigenul este produs de
plantele verzi, in prezenta luminii primite de la Soare.

Poluarea cu deseuri

Deseurile provenite din activitatile oamenilor pot polua medi-
ile de viata ale plantelor si animalelor. Fabricile imprastie in aer
gaze toxice, iar in ape si in sol sunt aruncate deseuri dauna-
toare, lichide sau solide.

Reactii ale organismelor vii la schimbarile mediului

Pentru a supravietui, vietuitoarele reactioneaza la schimbarile
mediului. Cand se simt in pericol, animalele se comporta dife-
rit: fug, se ascund ori ataca.

Masa si volumul corpurilor

Corpurile sunt alcatuite din substante. Cantitatea de substanta
care alcatuieste un corp determina masa acestuia. Spatiul pe
care il ocupa un corp se numeste volum.

Proprietati ale unor metale

Fierul este un metal tare, rezistent, de culoare cenusie, folosit,
printre altele, la fabricarea obiectelor casnice, a masinilor, sar-
mei, suruburilor, cuielor, sculpturilor.

Deformarea
Deformarea plastica este schimbarea permanenta a formei
unui corp.



Il Retinem din activitati

1. Activitate in echipe de cate sase copii.
- Jucati jocul ,Lumea animalelor®.
a) Construiti un cub dupa modelul oferit de Matei.

reptile

- | ‘(ﬁ

aln e

b) Rostogoliti, pe rand, cubul. Cititi, de fiecare data, ce scrie
pe fata de sus a cubului. Copilul care l-a rostogolit va
trebui sa spuna, in doua minute, cat mai multe informatii
despre un reprezentant al clasei de animale notate pe
aceasta fata.

Atentie: de fiecare data trebuie aleasa o alta vietuitoare!
c) Este declarat castigator copilul care, in timpul alocat,
descrie cat mai complet vietuitoarea respectiva.

2. Gandeste-te la ceea ce ai studiat despre proprietatile
corpurilor. Raspunde oral: Cum ai aranja tu cartile din
biblioteca Ioanei?

3. Completeaza in caiet
enunturile de mai jos.

a) Starile de agregare a
corpurilor sunt starea ..., ...
Si....

b) Corpurile lichide ... siiau ...
vasului in care se afla.

c) Corpurile ... nu au forma
proprie si se ... in spatiul in
care se afla.

4. Raspunde in scris la
intrebarile date.

a) Cum se produce
magnetizarea?

b) Ce inseamna forta de
gravitatie?

c) Care este efectul
interactiunii prin frecare
dintre doua corpuri?

5. Noteaza cate doua
exemple de corpuri care se
misca atunci cand asupra
lor actioneaza o forta de:

a) tragere;

b) Tmpingere.

6. Identifica si numeste tipul
de transformare a materiei
ilustrat mai jos.

u

oane




I3 Evaluare

1. Completeaza fiecare enunt, alegand cuvintele potrivite
dintre paranteze.
- Cea mai mare parte a invelisului de apa al Pamantului este
formata din apa ... a marilor si a oceanelor.
- Rezervele de apa ale planetei sunt alcatuite din apele de
suprafata, cele subteranesi ... .
- Din sol, plantele absorb apa si ... .

(dulce, sarata, ghetari, aer, substante hranitoare)

2. Transcrie in caiet enunturile care urmeaza. Scrie in dreptul
fiecarei afirmatii A (adevarat) sau F (fals).
- Lacurile, baltile si norii contin apa in stare lichida.
- Sub actiunea caldurii Soarelui, apa de la suprafata marilor
si a oceanelor se evapora.
= Atunci cand norii intalnesc temperaturi mai reci, vaporii de
apa se transforma in picaturi.

3. Noteaza trei exemple de fenomene ale naturii.

4. Numeste resursele naturale reprezentate in fiecare dintre
imaginile de mai jos.

5. Numeste grupa din care face parte fiecare dintre
animalele ilustrate.

o)
o
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B Test 2

1. Noteaza in caiet cate un exemplu de corp:

cu viata fara viata artificial

2. Observa imaginea urmatoare si noteaza in caiet un
exemplu de corp care poate contine magneti si doua
exemple de corpuri fabricate din metal.

3. Raspunde in scris la fiecare dintre urmatoarele intrebari:
- Care sunt principalele dimensiuni ale unui corp? =
+ Cum putem afla masa unui corp? 1y i )

- Care este unitatea de masura pentru capacitatea vaselor?
4. Observa imaginile, apoi completeaza enunturile. l I

- Asupra caruciorului actioneaza o forta de ... .
- Bicicleta se misca, deoarece asupra ei actioneaza o forta

de.... n*f
- Apa din stropitoare cade pe floare, deoarece asupra ei
actioneaza forta ... . S B FB
[ o0 | e00
5. Noteaza cate un exemplu de transformare a materiei: ° oo | oeoo
- din stare solida in stare lichida; [ o0 | 000
- din stare lichida n stare gazoasa, J o0 | 000
- din stare lichida in stare solida. d e | 000




Evaluare

o W

Fisa de autoevaluare

Transcrie si completeaza in caiet fisa de mai jos.

Numele si prenumele:
Data completarii:

1. Am participat cu placere la rezolvarea
sarcinilor de invatare. D D

2. Raspunsurile mele au fost intotdeauna in D D
legatura cu tema discutiei.

3. Am fost atent/atenta la desfasurarea D D
activitatilor din timpul orelor de curs.
4. Mi-a placut sa particip la activitati D D
. organizate Tn echipa.
UL EICT (I LT L 5. Am cerut ajutor atunci cand am avut D D
1. Scrie in casetele cu contur nevole.
albastru litera din dreptul 6. Am dus intotdeauna la bun sfarsit sarcinile D D
variantei tale de raspuns. Al
2 e C primite.
e Intr-o masura foarte
mare: a
- Intr-o masura mare: b
- Intr-o masura mica: ¢ =
- Intr-o masura foarte — '
mica: d |
- Deloc: e "

Cadrul didactic va scrie in
casetele cu contur verde
varianta sa de raspuns.

2. Scrie cum te simti dupa
dupa completarea fisei,
alegand unul dintre
cuvintele de mai jos:

- nemultumit;

* multumit;

= ca un Tnvingator.




Atlas de Stiinte ale naturii: Poluarea cu plastic

Cea mai mare parte a deseurilor din plastic ajung ih mari sin
oceane, purtate de apele curgatoare.

Animalele marine inghit deseurile de plastic, pe care le con-
funda cu hrana. Multe dintre aceste animale mor de foame,
deoarece stomacurile lor sunt umplute cu resturi de plastic. De
asemenea, acestea sufera de rani interne, infectii, capacitate
redusa de inot.

O punga de plastic, folosita la cumparaturi, rezista in mediul
natural pana la 1000 de ani.

in unele tari, precum Brazilia sau Columbia, sunt constru-
ite case din sticle de plastic, datorita rezistentei foarte mari a
materialului.

(dupa https://e-reciclare.ro/impactul-plasticului-oceanul-planetar/)

Reciclarea deseurilor din plastic



Mic dictionar

- acumula: a aduna, a strange.

- creste: (despre oameni, animale si plante sau
despre parti ale lor) a se mari treptat, a deveni
mai mare ca urmare a proceselor vitale din
organism; a se dezvolta.

- desaliniza: a deveni mai putin sarat,
a se desara.

- dezvolta: (despre fiinte) a evolua crescand
treptat; a creste; a se mari.

- digera: a mistui alimentele.
- epuizabil: care se poate termina.

- extrage: a scoate o substanta dintr-un material;
a scoate un corp din locul in care a intrat sau
unde s-a format.

« formula: a da o forma precisa unui gand, unei
idei, unei hotarari; a exprima prin cuvinte.

- grav: care este foarte important prin
consecintele neplacute pe care le poate avea;
care poate avea urmari foarte rele.

= humus: amestec de substante aflate in sol,
rezultat al descompunerii materialului
vegetal si animal, care asigura fertilitatea
acestuia.

- identitate: (aici) totalitate a datelor prin care
se identificd, se recunosc vietuitoarele.

= invelis: strat exterior al unui obiect sau al unui
organism.

- inventar: listd, catalog in care sunt enumerate
toate obiectele aflate Intr-un anumit loc.

= portiune: parte dintr-un intreg; fragment.

- prepara: a pregati ceva, a gati.

- prevedea: a organiza dinainte; a-si da seama
din timp; a stabili.

- proceda: a actiona Intr-un anume fel, a folosi
anumite mijloace in savarsirea unei actiuni.

- proprietate: (aici) trasatura care caracterizeaza
o fiinta, un lucru, un fenomen.

« relaxa: (aici) a se odihni, a se linisti.

- reprezentativ: caracteristic; specific.

- slabiciune: lipsit de energie, de forta fizica;
senzatie de pierdere a puterilor.

« specific: care este propriu, caracteristic unei
fiinte, unui lucru sau unui fenomen.

« stuf: planta cu tulpina Tnalta si dreapta, folosita
Tn acoperitul caselor sau ca materie prima
n fabricarea hartiei.

- stare: situatie in care se afla ceva sau cineva;
chip in care se prezinta.

- subteran: aflat sub suprafata pamantului.










