An școlar: 2025-2026    

Unitatea de învățământ: ………………………………………………



Clasa: a II-a

Profesor: ……………………………………………………………... 



Număr perioade de învățare: 5

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii






Număr de săptămâni: 36

Disciplina de învățământ: Matematică și științe ale naturii





Număr de ore pe săptămână: 5 ore
Manualul utilizat: Matematică și explorarea mediului. Manual pentru clasa a II-a, autor: Mariana Mogoș/Editura Art Klett, București, 2023
PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ
	NR. CRT.
	UNITATEA 
DE ÎNVĂȚARE
	COMPETENȚE SPECIFICE
	CONȚINUTURI
	NR.
 DE ORE
	SĂPTĂMÂNA
	OBS.

	1.
	Amintiri din vacanță

Recapitularea cunoștințelor din clasa  I
	1.1., 1.2., 1.3., 

1.4., 1.5., 1.6.,

2.1., 2.2., 3.1.,

3.2., 4.1., 4.2.,

5.1., 5.2., 6.1., 

6.2., 6.3., 6.4.


	• Numere. Operații cu numere naturale
• Elemente intuitive de geometrie
• Unități și instrumente de măsură

• Corpul omenesc

• Plante si animale

• Evaluare inițială

	6
	I – II (2 ore)
	08.09 – deschiderea festivă a anului școlar

	NR. CRT.
	UNITATEA
DE ÎNVĂȚARE
	COMPETENȚE SPECIFICE
	CONȚINUTURI
	NR.
DE ORE
	SĂPTĂMÂNA
	OBS.

	2.
	Unitatea 1.
Toți copiii învață

Numerele naturale de la 0 la 100

Numerele naturale de la 100 la 1000

Corpul omenesc.
Menținerea stării de sănătate
Boli provocate de virusuri
	1.1.
1.2
1.3.
3.1.
5.1.

	• Formarea, citirea, scrierea, compararea și ordonarea numerelor naturale până la 100
• Formarea, citirea și scrierea numerelor naturale până la 1000

• Corpul omenesc. Menținerea stării de sănătate

• Compararea și ordonarea numerelor naturale până la 1000

• Boli provocate de virusuri – metode de prevenție și tratare 

• Recapitulare
• Evaluare. Autoevaluare. Exerciții de recuperare/dezvoltare
Proiect – „Numerele în viața mea”                                                                     
	18
	II (3 ore)
III

IV
V


	

	3.
	Unitatea 2.
Pământul – Planeta Albastră

Adunarea numerelor naturale în concentrul 
0-1000
Pământul. Alcătuire
Scăderea numerelor naturale în concentrul 
0-1000 fără trecere peste ordin
	1.4

1.6


	• Adunarea numerelor naturale în concentrul 
0-1000, fără trecere peste ordin

• Adunarea numerelor naturale cu trecere peste ordinul unităților

• Pământul. Uscat, apă, atmosferă

• Experimentăm, învățăm! – lectie la dispoziția învățătorului. Alte experimente prin care se pun în evidență calitățile aerului si ale  apei./ Poluarea apei si a aerului – un pericol pentru Pământ etc.
 • Scăderea numerelor naturale în concentrul 
0-1000, fără trecere peste ordin


	10

	VI

VII


	

	25.10.2025 – 02.11.2025 vacanța de toamnă

	NR. CRT.
	UNITATEA
DE ÎNVĂȚARE
	COMPETENȚE SPECIFICE
	CONȚINUTURI
	NR.
DE ORE
	SĂPTĂMÂNA
	OBS.

	
	Scăderea numerelor naturale în concentrul 
0-1000 cu trecere peste ordin  în concentrul

0-1000.
Forme de relief


	1.4., 1.6

3.1., 3.2.,
4.2., 5.2


	• Actualizare adunarea și scăderea fără trecere peste ordin în concentrul 0-1000
• Scăderea numerelor naturale cu împrumut la ordinul zecilor

• Pământul. Forme de relief: munți, dealuri, câmpii
• Scăderea – operație inversă adunării

• Aflarea numărului necunoscut

  Probleme care se rezolvă prin adunare și scădere

• Recapitulare
• Evaluare
	13

	VIII
IX

X (3 ore)

	

	4.
	Unitatea 3.
Viețuitoarele din jurul nostru

Înmulțirea numerelor naturale
Evidențierea proprietăților înmulțirii
Plante și animale
	1.4., 1.5.,1.6.
3.1., 3.2

4.1., 4.2.,
5.1., 5.2.

	• Plante și animale. Caracteristici comune viețuitoarelor

• Adunarea repetată de termeni egali.
Operația de înmulțire

• Proprietăți ale înmulțirii. Plante și animale. Medii de viață

 • Înmultirea când unul dintre factori este 2. Lacul/Iazul/Balta

• Înmulțirea când unul dintre factori este 3

• Înmulțirea când unul dintre factori este 4. Pădurea

• Înmulțirea când unul dintre factori este 5. Delta Dunării

• Recapitulare – Înmulțirea în concentrul 0-50. Exerciții prin care se evidențiază proprietățile înmulțirii
	22

	X (2 ore)

XI

XII

XIII

XIV


	 

	20.12.2025 – 07.01.2026 vacanța de iarnă

	NR. CRT.
	UNITATEA
DE ÎNVĂȚARE
	COMPETENȚE SPECIFICE
	CONȚINUTURI
	NR.
DE ORE
	SĂPTĂMÂNA
	OBS.

	
	
	
	• Înmulțirea când unul dintre factori este 6. Marea Neagră

• Înmulțirea când unul dintre factori este 7, 8 sau 9. Deșertul

• Înmulțirea când unul dintre factori este 0, 1 sau 10. Viața la poli

• Ordinea efectuării operatiilor
• Probleme care se rezolvă prin adunare, scădere și înmulțire
• Recapitulare
• Evaluare
	17
	XV (2 ore)
XVI

XVII

XVIII


	

	5.
	Unitatea 4.

Călătorie în Univers

Împărțirea cu rest 0 în concentrul 0-100 

Universul. Planetele

Sistemului Solar

Ciclul zi-noapte


	1.4., 1.5., 1.6.,
3.1., 3.2., 4.1.,
4.2., 5.1., 5.2
	• Universul. Planetele Sistemului Solar

• Împărțirea numerelor naturale, folosind scăderea repetată

• Împărțirea: operație inversă înmulțirii

• Împărțirea la 2. Împărțirea la 3

• Împărțirea la 4. Împărțirea la 5

• Împărțirea la 6. Împărțirea la 7

• Împărțirea la 8. Împărțirea la 9

• Cazuri speciale de împărțire

• Proba înmulțirii. Proba împărțirii

• Universul. Ciclul zi-noapte

• Fracții. Doimea. Pătrimea. Fracții egale

• Ordinea efectuării operațiilor. Probleme cu cele patru operații
• Recapitulare

• Evaluare
	30
	XIX

XX

XXI
XXII

XXIII

XXIV


	Săptămânile XXV și XXVI s-au rezervat pentru a se desfășura „Săptămâna altfel” si „Săptămâna verde” în intervalul 8 septembrie 2025 –3 aprilie 2026

	04.04.2026 – 14.04.2026 vacanța de primăvară


	NR. CRT.
	UNITATEA
DE ÎNVĂȚARE
	COMPETENȚE SPECIFICE
	CONȚINUTURI
	NR.
DE ORE
	SĂPTĂMÂNA
	OBS.

	6.
	Unitatea 5.
Formele din jurul nostru            
Figuri plan

Corpuri geometrice
Forme și transfer de energie. Electricitatea – corpuri și materiale ca-re conduc electricitatea
	2.1

2.2

3.1

3.2

5.1
	• Electricitatea: corpuri și materiale care conduc curentul electric

• Figuri plane. Pătrat, dreptunghi, cerc, semicerc, axa de simetrie
• Corpuri geometrice

• Cub, cuboid, cilindru, sferă, con: evidențierea unor caracteristici simple

• Cub, cuboid, cilindru, sferă, con: construcție după desfășurarea dată
• Recapitulare

• Evaluare
	      18

	XXVII
(3 ore)

XXVIII
XXIX
XXX

	

	7.
	Unitatea 6.
Măsura e în toate

Forțe și mișcare

Forțe exercitate de magneți

Lungime. Capacitate

Masă

Intensitatea și tăria sunetelor

Timp

Bani
	6.1

6.2

6.3

6.4


	• Forțe și mișcare. Forțe exercitate de magneți

• Măsurarea lungimii

• Măsurarea capacității vaselor

• Măsurarea masei corpurilor

• Intensitatea și tăria sunetelor

• Măsurarea timpului

• Monede și banknote

• Recapitulare
• Evaluare
	19


	XXXI

XXXII

XXXIII

XXXIV


	01.06.2026 – zi liberă

	8.
	Recapitulare finală
	1.1., 1.2., 1.3., 

1.4., 1.5., 1.6.,

2.1., 2.2., 3.1.,

3.2., 4.1., 4.2.,

5.1., 5.2., 6.1., 

6.2., 6.3., 6.4.
	• Numere și operații cu numere

• Rezolvare de probleme

• Elemente intuitive de geometrie
• Măsurare și măsuri
	10
	XXXV

XXXVI
	

	20.06.20226 – 06.09.2026 vacanța de vară


NOTĂ

În perioada 8 septembrie 2025 – 3 aprilie 2026, la nivelul fiecărei școli se vor planifica săptămâna „Școala altfel” și „Săptămâna verde”, în perioade de timp diferite. Această perioadă de timp cuprinde și vacanța mobilă (vacanța de schi), care, de asemenea, va fi stabilită în mod diferit în școlile din țară.

Fiecare cadru didactic va introduce în planificarea personală aceste săptămâni în perioadele stabilite la nivelul școlii în care funcționează.


