MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI

PLANIFICAREA CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ
An școlar: 2023 – 2024
Unitatea de învățământ: ………………………………………….……………………………………………………………………..
Profesor: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii
Disciplina de învățământ: Matematică și explorarea mediului
Clasa: I
Număr perioade de învățare: 5         
Număr săptămâni: 36
Număr de ore pe săptămână: 4
Manualul utilizat: Matematică și explorarea mediului, clasa I, Editura Art Klett, București, 2023; autor: Mariana Mogoș
PLANIFICAREA CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ
	UNITATEA DE ÎNVĂȚARE
	COMPETENȚE SPECIFICE
	CONȚINUTURI
	NR

DE

ORE
	SĂPTĂMÂNA
	OBSERVAȚII

	Amintiri din vacanță
(Recapitularea cunoștințelor din clasa pregătitoare)
	1.1., 1.2., 1.3., 1.4., 1.5., 1.6.

2.1., 2.2.

3.1., 3.2.

4.1., 4.2.

5.1., 5.2.      6.1.,6.2., 6.3.


	
	7
	I – II
	11. IX. 2023  

Deschiderea festivă a anului școlar

	UNITATEA 1

Toți copiii învață

• Numerele naturale de la 0 la 31

• Corpul omenesc

• Formarea, scrierea și citirea numerelor naturale până la 31

• Compararea numerelor

• Ordonarea numerelor

• Numere pare/impare

• Scheletul corpului uman

• Organele majore ale corpului uman – localizări și roluri

	1.1., 1.2., 1.3.
2.1.

3.1., 3.2.
	Formarea, citirea și scrierea numerelor de la 0 la 31 

Numere pare. Numere impare 

Compararea numerelor  de la 0 la 31

Ordonarea numerelor de la 0 la 31

Scheletul corpului uman
Organele majore ale corpului uman 

Repetăm ce am învățat 

Ce știm? Cât știm? 
	13
	III

IV

V

VI (2 ore)
	5.X.2023 – zi liberă

	UNITATEA 2

Foșnetul toamnei

• Adunarea și scăderea în concentrul 0-10

• Plante și animale. Rolul structurilor de bază la plante
	1.4., 1.5.


	Adunarea cu 1, 2, 3, 4, 5

Adunarea cu 6, 7, 8, 9

Rolul structurilor de bază la plante
	6


	VI (2 ore)

VII


	

	VACANȚA DE TOAMNĂ     28 octombrie 2023 – 5 noiembrie 2023

	
	1.4., 1.5., 1.6.

3.1., 3.2.
4.2.
5.2
	Scăderea cu 1, 2, 3, 4

Scăderea cu 6, 7, 8, 9. 

Aflarea unui termen necunoscut 

Repetăm ce am învățat 

Ce știm? Cât știm?
	8


	VIII

IX


	

	UNITATEA 3

Prietenii necuvântători

• Adunarea și scăderea în concentrul 0-31,

fără trecere peste ordin

• Adunarea și scăderea în concentrul 0-31,

cu trecere peste ordin

• Plante și animale. Scheletul și organele majore la animale: localizări și roluri
	1.4., 1.5., 1.6.

3.1., 3.2.
4.1., 4.2

5.2
	Adunarea fără trecere peste ordin în concentrul 0-31 (I) 

Adunarea fără trecere peste ordin în concentrul 0-31 (II) 

Scăderea fără trecere peste ordin în concentrul 0-31 (I)

Scăderea fără trecere peste ordin în concentrul 0-31 (II) 

Scheletul și organele interne la animale 

Adunarea cu trecere peste ordin în concentrul 0-31

Scăderea cu trecere peste ordin în concentrul 0-31

Organele majore la animale. Localizare și roluri 

Probleme care se rezolvă printr-o operație 

Repetăm ce am învățat 

Ce știm? Cât știm?
	18
	X

XI

XII

XIII

XIV


	30.XI, 1.XII. 2023 –
zile libere

	VACANȚA DE IARNĂ    23 decembrie 2023 – 7 ianuarie 2024

	UNITATEA  4
Locuim pe Pământ

• Numerele naturale până la 100 

• Transformări ale apei-solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare
	1.1

1.2

1.3

3.1

3.2

4.1

4.2


	Recunoașterea, formarea, scrierea și citirea numerelor în concentrul 0-100

Numere pare. Numere impare

Compararea numerelor în concentrul 0-100 

Ordonarea numerelor în concentrul 0-100

Transformările apei: solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare

Repetăm ce am învățat 

Ce știm? Cât știm? 
	15
	XV
XVI

XVII

XVIII


	24.I. 2024 – zi liberă

	UNITATEA 5
Prietena mea, 
raza de soare

• Adunarea și scăderea în concentrul 0-100

• Universul. 
Soarele – sursă de lumină și căldură
	1.4., 1.5., 1.6

3.1., 3.2.
4.1., 4.2

5.2
	Adunarea fără trecere peste ordin în concentrul 0-100 (I)

Adunarea fără trecere peste ordin în concentrul 0-100 (II) 

Adunarea fără trecere peste ordin în concentrul 0-100 (III)

Scăderea fără trecere peste ordin în concentrul 0-100 (I) 

Scăderea fără trecere peste ordin în concentrul 0-100 (II) 

Scăderea fără trecere peste ordin în concentrul 0-100 (III) 

Soarele – sursă de lumină și căldură

Adunarea numerelor naturale în concentrul 0-100, cu trecere peste ordin (I) 

Adunarea numerelor naturale în concentrul 0-100, cu trecere peste ordin (II) 

Scăderea numerelor naturale în concentrul 0-100, cu trecere peste ordin (I) 

Scăderea numerelor naturale în concentrul 0-100, cu trecere peste ordin (II) 

Probleme care se rezolvă prin două operaţii
Aflarea unui număr necunoscut 

Repetăm ce am învățat 

Ce știm? Cât știm? 
	24
	XIX

XX

XXI

XXII

XXIII

XXIV


	

	UNITATEA 6
Lumea din jurul meu

• Orientare spațială și localizări în spațiu

• Figuri plane

• Corpuri geometrice

• Forțe și mișcare. Căderea liberă a corpurilor

• Colectarea, citirea și înregistrarea datelor
• Corpuri geometrice


	2.1., 2.2

3.1

4.1., 4.2

5.1
	Poziţii ale unui obiect: verticală, orizontală, oblică, în interior, în exterior

Forţe și mișcare. Căderea liberă a corpurilor

Figuri plane. Pătrat, dreptunghi, triunghi, cerc 

Corpuri geometrice. Cub, cuboid, cilindru, sferă  


	12

	XXV

XXVI

XXVII


	Două săptămâni (XXVIII și XXIX)

au fost alocate pentru Școala altfel  și Săptămâna verde, care se vor desfășura până la această dată.

	VACANȚA DE PRIMĂVARĂ   27 aprilie – 7 mai

	
	
	Repetăm ce am învățat

Ce știm? Cât știm? 
	6
	XXX 
XXXI (2 ore)
	

	UNITATEA 7

Ne jucăm, măsurăm

• Măsurarea lungimii.
• Măsurarea capacității vaselor.

• Măsurarea timpului

• Forme de energie (lumină, căldură, electricitate)

• Producerea și propagarea sunetelor

• Leul. Monede și bancnote
	6.1., 6.2., 6.3.,
6.4

	Forme de energie: lumină, căldură, electricitate 
Măsurarea lungimii 
Măsurarea capacităţii vaselor

Măsurarea timpului 

Producerea și propagarea sunetelor 

Leul. Monede și bancnote 

Repetăm ce am învățat 

Ce știm? Cât știm?
	14
	XXXI (2 ore)
XXXII

XXXIII

XXXIV


	

	Repetăm ce am învăț​at

(Recapitulare finală)
	1.1., 1.2., 1.3., 1.4., 1.5., 1.6.

2.1., 2.2.

3.1., 3.2.

4.1., 4.2.

5.1., 5.2.       6.1., 6.2., 6.3., 6.4.
	
	8
	XXXV 
XXXVI
	


NOTĂ

În perioada 11 septembrie 2023 – 26 aprilie 2024, la nivelul fiecărei  școli se vor planifica săptămâna ,,Școala altfel” și ,,Săptămâna verde”, în perioade de timp diferite. Această perioadă de timp cuprinde și vacanța mobilă, care, de asemenea, va fi stabilită în mod diferit în școlile din țară. Conținuturile învățării care se vor studia până la 26 aprilie 2024 au fost repartizate pe parcursul a 27 de săptamâni, rezervând două săptămâni pentru desfășurarea activităților din săptămâna ,,Școala altfel” și ,,Săptămâna verde”. 
Fiecare cadru didactic poate introduce in planificare aceste săptămâni în perioada în care au fost planificate în școala respectivă.


