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Desteapta-te, romane!

Versuri: Andrei Muresanu

Muzica: Anton Pann

Desteapté—te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancira barbarii de tirani!

Acum ori niciodata croieste-ti alti soarte,

La care sd se-nchine si cruzii tdi dusmanil!

Acum ori niciodatd si dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,

Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
,Viata-n libertate ori moarte!” strigd toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! caci oastea e crestina,
Deviza-ilibertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n luptd, cu glorie deplin4,

Decat sa fim sclavi iardsi in vechiul nost’ pAmant!



Instructiuni
de utilizare
a manualului digital

Varianta digitala a manualului
este similara cu cea tiparita,
avand Tn plus 110 AMII,
activitati multimedia
interactive de invatare, cu rolul
de a spori valoarea cognitiva.
Activitatile multimedia
interactive de Tnvatare sunt de
trei feluri si sunt simbolizate
pe parcursul manualului astfel:

AMII static, de
ascultare activa

si de observare
dirijata a unei imagini
semnificative
Activitate animata,
filmulet sau scurta
animatie

Activitate interactiva,
de tip exercitiu sau joc,
in urma careia elevul
are feedback imediat

Alte butoane folosite Tn
varianta digitala:

. Cuprins manual

Fereastra de afisare a
rezultatelor

Ajutor general manual

Micsorarea/marirea
imaginii

Salt la Tnceputul/
finalul manualului
Pagina inainte/
pagina inapoi

Marire pe tot ecranul

Schimbarea
modului de afisare
Introducerea de marcaje
colorate
Includerea unei notite

Afisarea de informatii
legate de utilizatorul care
a accesat manualul
Afisarea listei de AMII
din pagina/paginile
afisate

Prezentarea manualului

Atractiv si prietenos, manualul pe care il propunem este un instrument util
pentru elevii care sunt vorbitori nonnativi; cu ajutorul sdu, ei vor obtine rezultate
deosebite Tn achizitia limbii romane. Am tinut seama de faptul ca elevul este, in
primul rand, membru al societatii, cu diferite sarcini de indeplinit (nu doar de
naturd strict comunicativa), intr-o serie de circumstante, Tntr-un mediu specific,
n cadrul unui domeniu particular de activitate.

De aceea, Th acest manual am integrat competentele comunicative, construind
punti de legaturd intre scoala si viata. Elevii carora le este destinat, actori sociali care
opereaza in minimum doua culturi, au nevoie de cunostinte, de abilitati lingvistice si

Structura manualului: Un traseu de cunoastere organizat

Structura unitatii de invatare: O abordare integrata
Metode complementare de evaluare utilizate: portofoliul, proiectul, observarea sistematica

Structura lectiei: Un parcurs de invatare coerent si eficient,

Provocari

Lectura

I &

@@ Dupa lectura

Bl Mediere

WA Portofoliu /Autoevaluare



comportamentale necesare Tn multiple situatii, iar scopul intregului nostru demers a fost acela de a contribui la dez-
voltarea unui vorbitor plurilingv, purtator singular al mai multor limbi si culturi, pregatit sa sintetizeze si sa actualize-
ze toate aceste varietati intr-o maniera personala si complementara.

Manualul este organizat tematic, in cinci unitati, abordand integrat competentele generale din programa scolara.
Prima unitate, Adolescenti printre cdrti, deschide larg o fereastra spre autocunoastere, fiind urmata, firesc, de o uni-
tate de mare interes pentru adolescentii de azi, Tehnologiile in viata noastrd. A treia unitate, Stil de viatd scdnditos,
completeaza aria de comunicare cu o tema strans legata de viata personala. Ultimele doua unitati abordeaza teme

facultative propuse in programa scolard, care, prin specificul lor, ofera subiecte extrem de generoase de comunicare
pentru elevii din clasa a IX-a: Scoala si educatia, Cdldtori si cdldtorii.

in 5 unitati de invatare:

a competentelor din programa, in cate 3 lectii, urmate de recapitulare si evaluare:

a activitatii si a comportamentului elevilor (prin liste de control, fise de observare), investigatia, autoevaluarea

n 2 demersuri succesive

I =3 Explorarea unui text audiat

'§ Provociri
() inainte de auditie
&) Auditie

@@ Dupa auditie

M Mediere

o
WA Portofoliu /Autoevaluare




UNITATEA I

Adolescenti printre carti

UNITATEA II

Tehnologiile in viata
noastra

UNITATEA III

Stil de viatd sanatos

UNITATEA IV

Educatia si scoala

UNITATEA V

Calatori si calatorii

Cuprins

L1. Cine sunt eu?

Adolescenta — intre copildrie si maturitate [ 12
L2. Cercul meu intim

Romanul adolescentului miop de Mircea Eliade / 18
L3. Lumea cartilor

Edificiul lecturii de Mircea Cartarescu / 24
Investigatie: Mari biblioteci ale lumii / 26

Recapitulare si evaluare 30 — 32

L1. Tehnologiile si progresul
Impactul tehnologiei asupra omului
si a vietii cotidiene | 34

L2. Tehnologiile si comunicarea
Drumul cdtre Indii | 42

Proiect individual: Mijloace de comunicare de ieri

side azi/ 48

L3. Tehnologiile si mass-media
Adolescentii fatd cu dezinformarea: sapte liceeni
despre fake news [ 49

Recapitulare si evaluare 54 — 56

L1. Sanatatea
Nu trata gripa sezonierd cu antibiotice! /| 58
L2. Alimentatia
Comportamentul alimentar al adolescentilor | 64
Proiect individual: ,,Craciunul in jurul lumii” / 70
L3. Sportul
Sportul si beneficiile sale / 71
Investigatie: Educatie prin sport / 77

Recapitulare si evaluare 78 — 80

L1. Scoala de ieri si de azi
Cismigiu & comp de Grigore Bijenaru / 82
Investigatie: Istoria scolii noastre / 85
L2. Alte tari — alte scoli
»Drumul spre scoald” / 88
L3. Bullyingul in scoala
Insemndrile unei pustoaice
de Renée Rachel Russel / 94

Investigatie: Cyberbullyingul /99

Recapitulare si evaluare 100 — 102

L1. Planificarea unei calatorii
Cdldtoria cu avionul, pas cu pas / 104

L2. Mari calatori
Toate pdnzele sus! de Radu Tudoran / 109

L3. Bunele maniere si siguranta in timpul calatoriei
Etichetd si bune maniere in cdldtoriile cu avionul?
Descoperd cdteva reguli specifice! / 114

Recapitulare si evaluare 120 — 122

Recapitulare finala 123

Transcrieri texte audio

130

- trasaturi fizice si de personalitate

« Imbrdacaminte - dezvoltare personald

- autocunoastere « comportament si
atitudine - familie, prieteni « sentimente/
emotii, iubirea - lecturi preferate - realitate/
fictiune

« gadgeturi » mijloace de comunicare
- internet - retele de socializare
- mass-media

- partile corpului si organele interne

- probleme de sandtate si tratamente/acte
medicale « investigatii medicale

- interventii de urgenta/prim-ajutor

- feluri de mancare « condimente

- alimentatie sanatoasa - cantitati, ambalaje

- sport (persoane, obiecte si locuri) = sporturi

extreme - activitati pentru timpul liber

- scoala si educatia - sisteme de educatie
= bullyingul

- calatoria cu avionul « frica de zbor

- expeditii maritime « mari descoperiri
geografice « bunele maniere « masuri de
siguranta



Limba roména in uz Redactare

Functii comunicative - argumentarea opiniei
- stilul formal/informal; - a face prezentari; « a descrie persoane/locuri/evenimente; « a exprima preferinte
Gramatica
- adjectivul;  diateza pasiva; - modurile gerunziu si supin; « pronumele negativ; = conjunctiile coordonatoare
concluzive; « adjectivul pronominal relativ/interogativ/nehotarat

Functii comunicative

- a solicita informatii despre ce fac/au facut diverse persoane; « a-si exprima acordul/dezacordul;

- a solicita/oferi informatii despre diverse evenimente; « a oferi un obiect in mod politicos;

- a-si exprima intentia; « a exprima diferite motive

Gramatica

- articolul posesiv-genitival: al, a, ai, ale; - articolul demonstrativ (nominativ, acuzativ) » pronumele posesiv:
al meu, al tdu, al sdu, al nostru etc.; » pronumele relativ (acuzativ): pe cine, pe ce, despre cine, despre ce, pe
care, cu care, la care, despre care etc.; « prepozitii si locutiuni prepozitionale (exprimarea relatiei: referitor la,
in legdturd cu, in raport cu; exprimarea cumulului: pe langd; exprimarea instrumentului: cu ajutorul;
exprimarea scopului: in scopul, pentru) « conjunctii si locutiuni conjunctionale (cauzale: fiindcd, deoarece;
conditionale: cu conditia sd, in caz cd; concesive: desi, chiar dacd, cu toate cd; de scop: sd, ca sd)

= e-mailul - articolul - eseul

Functii comunicative - dialogul, recenzia
- a cere si a oferi un sfat/o sugestie; = a oferi si a solicita informatii de ordin personal; - a face urari cu 0 anumita
ocazie; « a exprima preferinte; « a exprima conditionari; « a-si exprima opinia
Gramatica
- verbul: timpul imperfect (activ si reflexiv); « modul imperativ, singular (activ si reflexiv);
« substantivul in cazul vocativ; « pronumele personal in cazul acuzativ; - modul conditional-optativ timpul
prezent (activ si reflexiv);  pronumele reflexiv in cazul dativ; « pronumele reflexiv in cazul acuzativ;
« conjunctii si locutiuni conjunctionale consecutive si corelative; » pronumele personal in cazul dativ

Functii comunicative = anuntul
- a solicita si a oferi informatii generale; - a exprima puncte de vedere personale; - a-si exprima acordul/
dezacordul; - a cere si a oferi un sfat
Gramatica
- adverbe si locutiuni adverbiale de timp (demult, céndva, oricGnd, dupd aceea, ulterior, iar, iardsi, din cand in
cdnd, ceas de ceas, zi de zi, an de an, tocmai, prima datd, pe urmd, frecvent, mereu), de loc (undeva, oriunde,
induntru, aldturi, dincolo, nicdieri, in urmd); « prepozitii si locutiuni prepozitionale de loc (de pe, de sub,
printre, in urma, inapoia, inaintea), de timp (in urma, inaintea, in cursul)

Functii comunicative - corespondenta formala

- adescrie diverse experiente cotidiene; « a exprima puncte de vedere personale, opinii; = a exprima o si informala (scrisoarea
dorintd/o necesitate; - a cere si a oferi informatii de orientare Tn spatiu; « a solicita si a oferi informatii privind personala si oficiala,
locul de unde vin diverse persoane; - a oferi informatii despre vreme e-mailul)

Gramatica

- exprimarea circumstantelor de timp: situare in timp (oricdnd, cGndva, demult), anterioritate (inaintea,
Inainte sd), simultaneitate (tocmai, in timp ce, in vreme ce, in acelasi timp, in acelasi timp cu, in timpul acesta),
posterioritate (chiar dupd ce, chiar dupd aceea, pe urmd), frecventd/iteratie (din cand in cand, frecvent, iar,
iardsi), durata (toatd ziua/sdptdmana, tot anul, cat timp, pentru)

- exprimarea circumstantelor de loc (de pe, de sub, de sus, de jos, dincolo, undeva, oriunde, printre, nicdieri,
tnaintea)

- conjunctii si locutiuni conjunctionale subordonatoare de timp (in timp ce/in vreme ce, pand cénd/pénd ce,
inainte sd), de mod (fdrd sd), de opozitie (in loc sd)



Evaluare initiala

Citeste urmatorul text si rezolva exercitiile date.

Vrei sd afli cele mai interesante informatii despre carti? Ai ajuns unde trebuie.

Cartile ofera o evadare temporara din propria-ti poveste. Cred ca este un lucru cert
cand spun ca majoritatea oamenilor gasesc o imensa bucurie in a sta cu o carte in brate
la final de zi. Si nu numai.

Stiai cd, in medie, un om citeste doudsprezece carti pe an? Da... Si eu am fost surprin-
sd atunci cand am aflat aceastd informatie.

Conform indicelui NOP World Culture Score, India este tara in care se citeste cel mai
mult, depasind zece ore pe sdptamand. Thailanda si China sunt pe locurile doi si trei, cu
noua ore, respectiv opt ore pe saptdmana dedicate acestei activititi. [...]

La fel cum cartile sunt alcatuite din cuvinte si propozitii, asa suntem si noi: suma
cirtilor pe care le-am citit. Poti asemana cartea cu un strain sfios, care te abordeaza
atunci cand te astepti mai putin si se dovedeste a fi un prieten de nadejde, pe care te poti
baza multi ani de acum incolo [...].

Dupa un articol de Claudia Fulea,
https://cartialtfel.ro/25-de-curiozitati-despre-carti-pe-care-nu-le-stiai/



Evaluare initiala

1 Precizeaza care este tema textului citit. 5 puncte

2 Reciteste textul si scrie, In caiet, daca enunturile urmatoare sunt adevarate sau false:
a Nu toti oamenii se bucura sa citeasca o carte la sfarsitul zilei.
b Orice om citeste intre 10 si 12 carti pe an.
¢ In India se citeste mai putin decat Tn Thailanda.
d Oamenii nu se aseamana deloc cu cartile.

e Cartea este comparata cu un prieten care te va ajuta mult timp. 5 puncte
3 Potriveste cuvintele cu inteles asemanator din cele doua coloane:

1 evadare a timid

2 cert b refugiu

3 sfios c sigur

4 nadejde d Tncredere 10 puncte
4 Formuleaza, intr-un enunt, motivul pentru care autoarea textului se declara uimita, asa cum se desprinde din

text. 10 puncte
5 Rescrie urmatorul enunt, punand substantivele la numarul singular: ,,Vrei sa afli cele mai interesante informatii

despre carti?” Atentie la acordurile gramaticale! 5 puncte
6 Ofera cel putin patru termeni din cAmpul semantic al lecturii. 5 puncte
7 Prezinta, din perspectiva ta, cel putin doua efecte ale obiceiului de a citi zilnic. 10 puncte

8 Explica, n 30-50 de cuvinte, semnificatia secventei ,,0 evadare temporara din propria-ti poveste”.
10 puncte

9 Prezintd, in 50-70 de cuvinte, doua aspecte importante despre lectura ca activitate zilnica, valorificand
informatiile din textul-suport. 12 puncte

10 Exprima-ti opinia, intr-un eseu de 80-100 de cuvinte, despre ideea ca noi, oamenii, suntem ,suma cartilor pe
care le-am citit”, prin raportare la alte lecturi, precum si la experienta personala.

18 puncte
Nota: Se acorda 10 puncte din oficiu.
Autoevaluare
Afirmatia 2 S ~

Testul mi s-a parut ...
Textul-suport a fost ...
Cerintele au fost ...
Punctajul a fost ...

Cred ca voi lua o nota ...



10

2.2.
2.3.

2.4,

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.
4.6.

4.7.

Competente generale si specifice

. Receptarea mesajului oral si scris, in diferite situatii de comunicare
1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Intelegerea globald a mesajului oral sau scris, formulat intr-un limbaj standard, pe teme familiare;
Identificarea informatiilor de detaliu dintr-un mesaj oral sau scris;

Sesizarea atitudinii si a opiniei vorbitorului fata de mesajul oral sau scris;

Recunoasterea registrului in care este formulat mesajul oral sau scris;

Realizarea lecturii ca activitate autonoma/independenta.

. Producerea mesajului oral si scris, Tn diferite situatii de comunicare
. Sustinerea unui monolog: descrierea experientelor, oferirea de informatii, argumentarea unui

punct de vedere, pe o tema familiara;

Sustinerea unui discurs public: anuntul si expunerea adresate unui auditoriu;

Producerea unui text scris: scrierea creativa (relatarea unor experiente) si redactarea de eseuri
sau rapoarte pe teme familiare;

Utilizarea strategiilor de producere orala si scrisa.

. Interactiunea orala si scrisa
3.1.
3.2
3.3.

Participarea la interactiuni orale, n situatii cotidiene de viata sau pornind de la textele citite;
Participarea la interactiuni scrise, 1n situatii cotidiene de viata sau pornind de la textele citite;
Utilizarea strategiilor de interactiune orala si scrisa.

. Medierea culturala in context plurilingv si pluricultural
. Facilitarea Tntelegerii mesajului global si a unor informatii cu caracter general, legate de situatii

concrete de viata sau desprinse din textele citite/audiate, prin realizarea unor prezentari orale/
scrise;

Prezentarea, in scris sau oral, a unor informatii esentiale, explicite sau implicite, identificate intr-un
text oral sau scris, transpunand informatiile dintr-un tip de comunicare in altul;

Formularea, in scris sau oral, a unui raspuns personal si/sau critic fata de texte literare si nonli-
terare, Tn scopul compararii cu punctele de vedere ale colegilor si al revizuirii propriului raspuns;
Stabilirea unor legaturi intre experienta de lectura si experienta de viata, pentru clarificarea pro-
priilor principii si valori;

Valorificarea valentelor cultural-identitare ale limbii in diverse contexte;

Facilitarea comunicarii n contexte care actualizeaza puncte de vedere divergente, urmarindu-se
asigurarea consensului;

Manifestarea sensibilitatii, a tolerantei si a respectului fata de diversitatea culturala.



Adolescenti printre carti

Lexic

- trasaturi fizice si de personalitate
e Imbracaminte

« dezvoltare personala

e autocunoastere

- comportament si atitudine

- familie, prieteni

- sentimente/emotii, iubirea

- lecturi preferate

- realitate/fictiune

Redactare

argumentarea opiniei

Recapitulare

Evaluare

Limba romana in uz

Functii comunicative

« stilul formal/informal

- a face prezentari

- a descrie persoane/locuri/
evenimente

» a exprima preferinte

Gramatica

e adjectivul

- diateza pasiva

- modurile gerunziu si supin

e pronumele negativ

- conjunctiile coordonatoare
conclusive

- adjectivul pronominal relativ/
interogativ/nehotarat



SR  Adolescenti printre carti

Lectia 1. Cine sunt eu?

A

'§ Provociri

1 Care este anotimpul tau preferat?

2 Asociaza varsta adolescentei cu un anotimp. Moti-
veaza alegerea facuta.

I

Scrie, intr-un minut, toate cuvintele care fti vin in
minte cand te gandesti la adolescenta.

Realizeaza, impreuna cu colegii tai, un decalog al
adolescentei.

Ce lucruri/aspecte ai prefera sa nu apara la aceasta
varsta?

12

Lectura

6 Citeste urmatorul text si precizeaza tema.

Adolescenta - intre copilarie
si maturitate

Adolescenta reprezintd, fard doar si poate, un
moment-cheie In evolutia unei persoane; a fost cla-
sificatd ca fiind o trecere dinspre copilaria lipsita de
griji spre maturitatea definitd de societatea contem-
porand individului. Aceasta etapa este marcata de
trdiri intense, conturandu-se unicitatea omului.

Afirmatia ,,adolescenta este pasarea ce zboard une-
ori cu capul in nori si uneori prea aproape de pamant”
(Victoria Morozan) reprezinta cea mai fidela descriere
a acestei perioade — experientele si amintirile adunate
pe parcursul adolescentei raman cu noi pentru tot-
deauna, fiind considerata de multi drept cea mai fru-
moasi parte a vietii. Adolescenta este inceputul
tuturor lucrurilor, continuate mult mai amplu la
maturitate. Acum descoperim sentimentele, trairile
si pasiunile. Din pacate, descoperirea de sine este cea
mai grea, te intrebi mereu de ce nu esti asa ori altfel,
poate ca ceilalti. Raspunsul e unul simplu: eu sunt eu
sieisunt ei, fiecare este unic — aceasta este, in esenta,
frumusetea fiintei umane.

Aceastd etapa a vietii este una dominata de nelipsita
»criza de originalitate”. Astfel, tAindrul va incerca pe cat
posibil sa se diferentieze de tot ceea ce considera a fi
ordinar, va incerca sa isi formeze personalitatea si o
viziune proprie asupra lumii si a vietii. Adolescentii se
simt mai liberi — precum miticul Icar —, tinerii sufera
de impulsuri de rebeliune, incercand sa-si insuseasca
atitudinea adultului. Astfel, Icar nu a ascultat sfatul
tatalui sdu si a zburat mai presus de nori paAna cand,
in cele din urma4, Soarele i-a topit aripile.

Pe de alta parte, adolescenta reprezinta si con-
fruntarea cu lumea reala, constientizarea ostilitatii
mediului inconjurator. Victoria Morozan compara
acest eveniment cu zborul pasarii prea apropiat de
pamant, astfel evidentiindu-se si suferintele acestei
perioade: incercarea de a ne incadra in contempo-
raneitate, incercarea de a-i face pe ceilalti sa ne
accepte. in consecinti, adolescentul ajunge si isi
conteste valoarea propriei imagini, modificAnd-o
constant.

Cam aceasta este adolescenta. Pe scurt, o perioadd
presdrata cu sentimente intense — teama de nou si
de schimbare, determinare, sperantd si incredere —,
toate inmultite cu un numar mai mic sau mai mare
de ani; depinde de graba fieciruia de a intra in ceea
ce numim ,viata”.

Elev: Calin Albu,

Clasa:aIX-aG
Adaptare dupa https://www.rador.ro/2016/11/19
/adolescenta-intre-copilarie-si-maturitate/



Cine sunt eu? L1

7 Formuleaza raspunsuri scurte la urmatoarele Tntrebari:
- De ce este considerata adolescenta o etapa de trecere?
- Care sunt motivele pentru care multi considera ca este cea mai frumoasa etapa a vietii?
- Ce incearca sa faca adolescentul in aceasta perioada?
« Cu ce probleme se confrunta adolescentii?

8 Reciteste cu atentie textul si completeaza spatiile libere cu varianta
potrivita, din caseta.

Adolescenta este o etapa ce se defineste prin 1. ... . Aceasta etapa
a vietii este un 2. ... in viata unei persoane. Este o varsta proble-
matica, tinerii se exprima prin 3. ... . Aceasta perioada inseamna si
constientizarea 4. ... . Adolescentul incearca in mod constant sa se
incadrezein 5. ....

a contemporaneitate b trairi intense ¢ moment-cheie
d impulsuri de rebeliune e ostilitatii mediului inconjurator

@@ Dupa lectura

9 Noteaza, in caiet, trei aspecte/idei din textul dat, care ti se potri-
vesc si tie. Prezinta clasei aceste idei si motiveaza alegerea lor.

10 Completeaza imaginea adolescentei prezentatd in textul de mai
sus cu idei, ganduri identificate la tine sau observate la prieteni/
colegi. Poti folosi un grafic-copac asemanator celui alaturat.

VvV Sine amintim

Diateza pasiva arata ca subiectul gramatical sufera actiunea facuta de catre altcineva. Subiectul gramatical — auto-
rul actiunii — poate fi exprimat sau neexprimat. Diateza pasiva se formeaza din verbul auxiliar a fi si participiul ver-
bului de conjugat.
Ex.: Cartea este citita cu atentie. Florile acestea sunt admirate de toti.

Sportul este practicat cu placere. Sporturile sunt practicate cu placere.

Autorul este recomandat de catre cititori. ~ Sportivii sunt invitati pe pista.
Atentie! Verbul auxiliar a fi isi modifica forma dupa mod, timp, persoand, numar. Participiul se acorda in gen si
numar cu subiectul.

El este invitat la concert de catre prieteni.

Ea a fost invitata la concert de catre Ana.

Noi eram invitati la concert de catre profesorul nostru.

Ele vor fi invitate la concert de catre colegii de clasa.

@J 11 LIMBA ROMANA IN UZ. Transforma enunturile de mai jos de la diateza activa la diateza pasiva.

a Azi, directorul i-a oferit castigatorului medalia de aur. = Medalia de aur ... castigatorului.

b Directorul a citit ieri regulamentul scolii. = Regulamentul scolii ... ieri de catre directorul scolii.
c Toti elevii invata lectia. = Lectia ... de catre toti elevii.

d Intreaga echipa a prezentat proiectul. = Proiectul ... de citre intreaga echipa.

12 Rescrie, din textul dat, cel putin doua verbe la diateza pasiva.

13
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13 INTERACTIUNE ORALA. Discutd cu colegul/colega de banca despre ceea ce inseamna etapa adolescentei pentru
tine. Va recomandam sa urmati etapele prezentate mai jos, pentru a fi cat mai organizati.

Recomandari utile in producerea mesajelor orale sau scrise — pasi importanti de respectat:
a Planificarea — inainte de a transmite un mesaj, este bine sa ma pregatesc:
- actualizez cuvintele si expresiile cunoscute;
- imi insusesc noi termeni, adecvati noilor contexte;
« stabilesc ideile principale ale mesajului;
b Compensarea — cand nu cunosc un anumit termen,
pot apela la cateva posibilitati:
- folosesc un alt cuvant cu sens asemanator; de
exemplu, ambarcatiune — barcd;
= daca nu cunosc denumirea potrivita a unui obiect
concret, il pot descrie; de exemplu: obiectul cu
care jucam tenis — rachetd;
= utilizez un cuvant din limba materna, solicitand va-
lidare sau corectare; de exemplu: ,,Cum se spune
la..?”.
c Monitorizarea si remedierea
- Cand doresc sa nu repet greseli, pot sa le notez
intr-un colt din caiet/intr-un carnet si sa revin asu-
pra lor.
- Pot evita confuziile in utilizarea cuvintelor/expre-
siilor care pot provoca neintelegeri/intelegerea gresita, prin autocorectare (de exemplu, confuzia intre virtuos
si virtuoz).
= Cer confirmarea privind corectitudinea unei forme folosite (de exemplu, intreb un coleg: ,,Cum este corect?
Sd vind sau sd vine?”).

14 Urmareste Tn ce masura ati folosit pasii recomandati in producerea mesajelor voastre.

15 Dezbatere: Pdldria cu emotii.
Din lectura textului se pot desprinde cateva tra-
iri/femotii ce caracterizeaza varsta adolescentei.
Identificati si notati pe biletele, impreuna cu cole-
gii, aceste emotii, apoi puneti biletelele intr-o pa-
larie. Extrageti, pe rand, cate un bilet si exprimati-va
o parere personala. Iin formularea raspunsului, va
puteti folosi de urmatoarele repere:
- Emotia notata este des intalnita?
- Emotia respectiva este trecatoare?
 Produce efecte pentru cei din jur?
- Poate fi controlata?
« Ce urmari poate lasa?

16 Lucrati in perechi! Discutati despre sensul struc-
turii: ,,depinde de graba fiecdruia de a intran ceea

ce numim viatd”. Prezentati apoi clasei concluziile
voastre.

17 REDACTARE. Redacteaza un text, de 30-50 de cuvinte, Tn care sa iti exprimi opinia despre frumusetea acestei
varste, prin raportare la o experientd personala.

18 Imagineaza-ti ca ai o baghetd magica cu care poti face o schimbare. Ce ai dori sa inlocuiesti, sa elimini sau sa
adaugi adolescentei?

19 In textul-suport, adolescenta este asociata cu zborul. Exprima-ti opinia, in 30-50 de cuvinte, despre aceasta
legatura.

14
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B Mediere

20 Gandeste-te la un joc sau la o activitate preferata de adolescentii din orice parte a lumii. Apoi selecteaza si or-
ganizeaza, sub forma unei harti, cele mai interesante exemple.

I =} Explorarea unui text audiat

Y Provociri

1 Adolescenta este supranumit& ,varsta marilor transforméari”. intocmeste un traseu sau o altd reprezentare grafica
pentru cele mai importante momente din aceasta perioada.

2 Priveste in jurul tau. Care este cuvantul care defineste cel mai bine starea de spirit a colegilor tai?

@ Inainte de auditie

3 Potriveste fiecare cuvant din prima coloana cu antoni-
mul sdu din a doua coloana.

1 curaj a trecut
2 confort b captiv
3 benefic ¢ teama .
. STIAICA..?

4 complex d malefic ’ . . . . .

- ) Andy Szekely a vorbit pe aceeasi scena cu cei mai multi
- v.||tor ¢ d.|sconfort speakeri de top mondial care au vizitat Romania, ca, de
6 liber f simplu exemplu, John Maxwell, Robin Sharma, Martin Lindstrom,

Bob Proctor, Dr. John Gray, Brian Tracy, Dr. Oz. A tinut pre-
zentari si traininguri in mai multe tari europene, in China,
ﬂ Auditie SUA si Canada.
' Experienta sa ca speaker si trainer depaseste 2 500 de
4 Asculta materialul oferit, in lectura profesorului tau aparitii live.
sau accesand manualul digital, si descopera cateva O remarcabild contributie pe care Andy Szekely a adus-o
sfaturi din partea lui Andy Szekely, antreprenor in vizeaza cele sase programe de dezvoltare personald pe
educatie si speaker profesionist. care le-a conceput in cadrul programelor Bootcamp.

5 Precizeaza pentru fiecare enunt de mai jos daca este adevarat sau fals.
a Andy Szekely ofera sfaturi pentru a iesi din zona de confort.
b Un prim sfat ar fi sa se renunte la un obicei o data pe an.
c Alt sfat oferit este sa acordam mai mare atentie alimentatiei sanatoase.
d De asemenea, se recomanda sa ne gandim cat mai rar la viitorul dorit.
e Casafii liber, trebuie sa te cunosti pe tine.

6 Asculta din nou textul si reordoneaza paragrafele pentru a reface lista sfaturilor oferite.

a Sd ia exemplu de la oameni care inspira si, pentru asta, sa isi creeze conditiile sa petreaca mai mult timp cu
astfel de persoane.

b Sa contemple scriind si chiar visand ce anume Tsi doresc cu adevarat. Sa petreaca mai mult timp cu astfel de
ganduri despre viitorul dorit. Majoritatea celor care nu obtin mare lucru de la viata nu petrec timp gandindu-se
ce vor, de fapt, de la viata.

¢ Sa adauge o data la 6 luni (cel putin) un obicei benefic nou Tn viata lor. Nu e nevoie sa fie o activitate complexa,
dar e necesar sa fie benefica. De exemplu: sport, nutritie sanatoasa, economisire sau networking de calitate.

Ordinea corectaeste:1...2...3....

15
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©@ Dupa auditie

7 Identifica cel putin doua aspecte exprimate Tn textul audiat care pot fi asociate varstei adolescentei si prezinta-le
n fata clasei.

8 Exprima-ti opinia despre ce Tnseamna pentru tine iesire din zona de confort, gandindu-te la o experienta personala.

V' De retinut

Stilul formal este asociat cu eticheta sau respectarea respectarea normelor oficiale. Pe de alta parte, stilul
conventiilor. Aceasta inseamna a urma Tndeaproape informal denota o atitudine relaxata si prietenoasa n
procedurile, formele sau regulile stabilite. Se refera la  diverse situatii de comunicare.

9 INTERACTIUNE ORALA. Lucratiin perechi! Pornind de la formulele de salut date si valorificind intrebarile de mai
jos, realizeaza dialoguri in stil formal, apoi informal.
Formule de salut: Buna dimineata!/Buna ziua!/Buna seara!/Salut!
e Cum te cheama?
« Cine esti tu?
- La ce scoald studiezi?
- In ce clasd esti?
- Ce iti place sd faci in timpul liber?

VvV Si ne amintim

Adjectivul poate prezenta trei trepte ale insusirii pe care o exprima, formulate cu ajutorul unor adverbe sau
locutiuni adverbiale:

- comparativul de superioritate — mai thalt;

- comparativul de egalitate — la fel de Tnalt, tot atét de inalt, tot asa de thalt;

- comparativul de inferioritate — mai putin inalt.
De asemenea, pentru a exprima cel maiinalt grad al insusirii, se foloseste gradul superlativ absolut. Pentru un plus
de expresivitate, se pot folosi: extraordinar de ..., grozav de ..., extrem de ... .
Atentie: Unele adjective nu au grade de comparatie: superior, perfect etc.

10 LIMBA ROMANA IN UZ. Priveste cu atentie urmatoarele imagini si noteaza trasaturi ale celor doua obiecte/fiinte,
folosind: mai, la fel de, tot asa de, tot atdt de, mai putin.

a b c

11 Prezintd, in 20-30 de cuvinte, o experienta personald emotionantd, in care sa utilizezi cel putin douad dintre struc-
turile: extraordinar de ..., grozav de ..., extrem de.... .

16
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12 REDACTARE. iti place sé fii in pas cu moda? Prezint4, Th 20-30 de cuvinte, ce stil vestimentar preferi.
D 13 Priveste imaginea de mai jos. Descrie, in 3-5 cuvinte, obiectele vestimentare ale fiecarei persoane.

14 Descrie, in 30-50 de cuvinte, o piesad vestimentara preferata de tine si motiveaza-ti alegerea. La final, verifica
daca te-ai referit la aspectele indicate n fisa de control de mai jos.

Aspecte urmarite DA NU
- comoditate
- calitate
* la moda
e de firma
= anotimpul Tn care se poarta
15 LucratiTn echipe de 3-4 elevi! Fiecare echipaisi va stabili un reprezentant, care va sustine in fata clasei produsul
realizat de intreaga echipa.

Echipa 1: Creati un poster pentru o prezentare de moda a unei colectii pentru adolescenti.

Echipa 2: Realizati un pliant pentru aceeasi prezentare de moda, pentru a face cunoscut evenimentul.

Echipa 3: Redactati o lista a obiectelor vestimentare din colectie pentru a fi incluse Tn discursul de prezentare a
show-lui.

Echipa 4: Scrieti o invitatie la acest eveniment, care sa cuprinda si elemente din continutul colectiei ce va fi prezentata.

M Mediere

16 Adolescenta este o perioada a schimbarilor. Realizati o dezbatere pe aceasta tema. Notati pe tabla argumente-
le pro si contra, astfel incat sa fie vizibile intregii clase.

17 Scrie un eseu de cinci minute despre cea mai mare provocare a varstei tale. Discuta apoi cu colegii de clasa si
realizati impreuna o lista a celor mai dificile sau a celor mai fericite momente din aceasta perioada.

18 Lucratiin echipe de 4-5 elevi! Imaginati-va ca participati la o Tntalnire virtuala cu tineri din diferite zone ale Ro-
maniei sau din alte tari. Realizati o lista a temelor de interes pentru o astfel de intalnire. Prezentati apoi clasei
ideile voastre.

Autoevaluare
Apreciaza felul in care reusesti sa realizezi sarcinile de mai jos.

Afirmatia Excelent Fogrte Desicul Asa si asa Deloc
0 bine de bine Y

Am retinut toate informatiile din textele date.
Am inteles toate notiunile de limba.

Am rezolvat corect toate exercitiile.

Voi putea folosi in continuare cele Tnvatate.

17



Adolescenti printre carti

Lectia 2. Cercul meu intim

Lectura

A

6 Citeste urmatorul text si precizeaza intr-un enunt

Y Provocéri .
care este tema acestuia.

1 Scrieti pe un biletel ce inseamna pentru voi cuvan-
tul prietenie. Puneti toate biletelele intr-o cutie, apoi
extrageti cate unul si discutati mesajul notat. Reluati
jocul, pornind de la cuvintele familie si dragoste.

2 Priveste ilustratia si noteaza ce idei iti vin Tn minte.

Romanul adolescentului miop

de Mircea Eliade
(fragment)

Pentru ca am ramas singur, m-am hotdrat sa incep
chiar azi Romanul adolescentului miop. Voi lucra in fie-
care dupa-amiaza. Nu am nevoie de inspiratie; trebuie
sa scriu doar viata mea, iar viata mi-o cunosc, sila
roman ma gandesc de mult. Dinu stie; pastrez caiete
din clasa a IV-a, cAnd aveam pistrui [...] si invatam
chimie intr-un laborator instalat in firida sobei. De
cate ori mi se parea ca trebuie sa fiu intristat, scriam
in Jurnalul meu. Siacel Jurnal de acum doi ani avea un
»subiect”: trebuia sa se vadeascd intr-insul viata unui
adolescent suferind de neintelegerea celorlalti. Dar
adevarul era altul: Jurnalul ma mégulea si imi alina
dorul meu de razbunare; razbunare dreapta impo-
triva celor care nu ma intelegeau, credeam eu.

Romanul il voi scrie altfel. Eroul sunt eu, fireste. Ma
tem insa ca viata mea — stinsd intre cdpii si carti — nu
va interesa cititorii. [...] De aceea, m-am si gandit la
un personaj pe care la inceput il numisem Olga. I-am
povestit lui Dinu tot ceea ce ar trebui sa aiba loc prin
prezenta acestei fete. Dinu m-a intrerupt si m-a rugat:
daca intr-adevar ii sunt prieten, sa schimb numele
eroinei in Laura.

M-am tulburat mult la inceput, pentru ca nu stiam
cum sd fie fata care va strabate sufletul adolescen-
tului miop. Eu n-am cunoscut decat pe fetele cizma-
rului vecin, care in niciun caz nu pot trece intr-un
roman. Cea mai mare, Maria, era slaba si rea; isi tero-
riza fratii, fura caise verzi si tipa alergand dupa tram-
vaie. Cealaltd, Puica, era grasa si murdara. Nici una,
nici alta nu puteau seduce un adolescent. Aceasta,
nimeni n-o putea intelege mai bine ca mine.

Dinu mi-a marturisit cd ma poate ajuta. A cunoscut
atatea fete, imi spune. Dar cum as putea scrie eu un
roman cu o eroind cunoscutd de Dinu? M-am hotarat

@ 3 Realizeaza, Tmpreuna cu colegii, o lista a celor mai
importante valori umane si justificati alegerile facute.

4

Priveste ilustratia si noteaza preocupari specifice
adolescentei.

Potriveste cuvintele din prima coloana cu explicatiile
din a doua coloana.

jurnal recunoasterea unor fapte/idei sd ma gandesc, in timp ce voi scrie, la vara-mea. De
miop T ca}te'va saptamfamt de caFe orio 1nta}nesc, ii pun 1~ntre—
s . . . bari. Am vestit si pe Dinu ca vard-mea se afld sub
firida a satisface orgoliul cuiva .
v — observatie.
asevadi el Daci vrei sa scrii un roman, m-a sfituit ea, si-1
a maguli spatiu mic intr-un zid faci pe erou frumos si bun. Si sd-1 cheme Silviu.
aalina care se conduce dupa ratiune/ Cand i-am spus titlul si subiectul romanului, nu
gandire i-a placut. Sa fie doi eroi, unul frumos si altul urat,
cerebral a face sa fie evident, vrea ea. Iar titlul: Dragoste de copil sau Flori de primd-
a demonstra vard sau La saptesprezece ani. In zadar mi-au fost
marturisiri persoana cu probleme de vedere explicatiile: ,Vally dragd, acesta e un roman cerebral,

cu drame interioare” etc. In zadar. Si atunci i-am
ascultat marturisirile.

(care nu vede la distantd)

18
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7 Reciteste cu atentie textul dat si formuleaza raspunsuri scurte la urmatoa-
rele Intrebari:
« Ce varsta crezi ca are personajul? Motiveaza-ti raspunsul cu exemple din
text.
- Care va fi subiectul romanului? Dar personajele?
e Cine este Dinu? Dar Vally?

8 Decide, pe baza textului, daca afirmatiile de mai jos sunt adevarate sau false.

a Naratorul decide sa scrie un roman, dar poate sa lucreze numai noaptea.

b Inviitorul roman, naratorulisi va povesti propria viata, insa nu-i pare a fiun
subiect suficient de atractiv.

¢ Dinu doreste ca personajul feminin din proiectul de roman sa se numeasca
Maria.

d Un posibil personaj feminin ar putea deveni verisoara naratorului.

e Sfatul fetei este sa creeze doua personaje masculine: unul frumos, altul
urat.

9 Reciteste fragmentul cu atentie si formuleaza ideile principale.

@@ Dupa lectura

10 INTERACTIUNE ORALA. Tie iti place sa scrii? Discuta
cu colegul de banca despre ideea de a tine un jurnal.

11 Asezati-va in cerc. Fiecare elev primeste un biletel
pe care va nota trasatura cea mai importanta pe care
trebuie sa o aiba un prieten adevarat. Veti realiza apoi
descrierea unui prieten ideal.

12 Lucrati in perechi! Pe baza descrierii de la exercitiul
anterior, discutati despre importanta unui prieten
adevarat in viata voastra.

VvV Sine amintim

Pronumele negativ se foloseste doar in propozitii negative si Tnlocuieste un substantiv, negand prezenta acestuia.
Forme: nimeni, nimic, niciunul, niciuna.
Atentie! In enunturile care contin pronume negative, verbul se pune intotdeauna la forma negativa.
Exemple:
Nimeni nu scrie un roman. Niciunul dintre colegi nu scrie un roman. Niciuna dintre colege nu tine un jurnal.
Nu am spus niciunuia dintre voi raspunsul corect.
Nu mai explic niciunora lectia.
Atentie! Atunci cand pronumele negativ insoteste un substantiv cu care se acorda, devine adjectiv pronominal
negativ.
Exemple:
Nu cunosc nicio eleva din clasa. Nu vedem niciun copil pe strada.

Formele pronumelui si ale adjectivului pronominal negativ

Masculin singular Feminin singular Masculin plural Feminin plural
N - Ac niciun (baiat) niclo (fata) niciunii niciunele
niciunul niciuna
G-D niciunui (baiat) niciunei (fete) niciunor (baieti) niciunor (fete)
niciunuia niciuneia niciunora niciunora
Atentie!

» nimic este invariabil, se refera doar la lucruri, nu poate deveni adjectiv pronominal negativ;
» nimeni se declind (nimdnui) si se refera doar la persoane, nu poate deveni adjectiv pronominal negativ.
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LIMBA ROMANA IN UZ. Completeaza enunturile din coloana A cu formele corecte ale pronumelui negativ sau ale
adjectivului pronominal negativ din coloana B. Atentie, un cuvant este in plus.

1 Nuaminvatat .... a niciunul

2 Nuasosit ... dintre baieti. b nimeni

3 Nuam vazut ... dintre case. ¢ niciun

4 Nuspun ... secret. d nimic

5 Laprezentare nuavenit .... e niciuna

6 Azinu s-a prezentat ... studenta. f niciunuia
g nicio

Identifica si transcrie in caiet pronumele negative sau adjectivele pronominale negative din al treilea alineat al
textului-suport de la pagina 18.

Completeaza spatiile libere din textul de mai jos cu formele potrivite, notate pe etichete.

niciun nimeni nicio nimanui
Noi nuam spus ... secretul, Insa copiii sunt sinceri. ... nu a avut intentia de a fi indiscret, totusi nu s-a gasit ... vinovat.
Asadar, secretul este Tn pericol si, de aceea, ... fiintd nu va mai avea acces la cartea fermecata.

Formuleaza enunturiin care pronumele sau adjectivele pronominale negative sa fie insotite de prepozitiile: pe, cu,
despre, pentru.

Model: Nu ma bazez pe nimic.

INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in echipe de 4-5 elevi! Aventura eroului dornic de a scrie un roman este una

complicata. Ajutati-l sd isi duca visul la Tndeplinire.

trebui sa fie prezente Tntr-un roman.

Echipa 2: Creati o lista a tipurilor de personaje prefe-
rate de catre cititori.

Echipa 3: Faceti recomandari pentru locuri/destinatii
interesante pentru actiunea unui roman.

Echipa 4: intrigi care
sa trezeas

Care crezi ca va fi cea mai dificild incercare in realizarea romanului? Imagineaza-ti un final potrivit si prezinta-1
intregii clase.

Dezbatere. Pornind de la expresia ,,Gusturile nu se discutad.”, consideri ca exista un subiect de roman care sa fie
preferat de catre toti cititorii? Noteaza doua argumente pro/contra, apoi prezinta-le colegilor. Veti cumula argu-
mentele pro si contra si le veti dezbate cu toata clasa.

REDACTARE. Prezinta, Tn 30-50 de cuvinte, impresia pe
care ti-a produs-o lectura fragmentului, prin raportare
la preocuparile adolescentilor de azi.

Scrie, in 30-50 de cuvinte, opinia ta despre dorinta
personajului de a scrie un roman.

Noteaza doua idei ce pot fi asociate cu mesajul tex-
tului citit, folosind si sugestia oferita de imaginea ala-
turata.
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B Mediere

23 Prietenia este o valoare universala, care nu tine cont de granite. Exprima-ti opinia despre aceasta idee, pe baza
unei experiente personale. Impartaseste clasei opinia ta.

I =] Explorarea unui text audiat

Y Provocéri

1 Care consideri ca este sentimentul suprem, ce defineste fiinta umana?
2 Daca ai ales iubirea ca sentiment definitoriu, descrie in cateva cuvinte semnificatia acestui termen pentru tine.
@ 3 Sespune ca iubirea este de multe feluri. Ce fel de legaturi iti vin in minte cand rostesti cuvantul iubire?

4 Care sunt ,simptomele” pe care le-ai simtit sau despre care ai auzit ca le incearca persoanele indragostite?

@ Inainte de auditie

5 Lucrati Tn perechi! Aflati unde este asezata localitatea Nisa, din Franta, si realizati o scurta prezentare a acestei
locatii.

6 Ti-ar placea o astfel de locatie ca destinatie de vacanta? De ce?

i Auditie

7 Ascultd, accesand manualul digital, inceputul naratiunii Sophie, mon amour. Prima iubire a unui adolescent pre-
coce si alege apoi varianta corecta.
A Naratoarea ar fi dorit sa se fi ndscut in:
a 1890. b 1930. c1914.

B Atunciea ar fi fost:
a iubirea vietii unui adolescent.
b primaiubire a unui adolescent.
¢ ultimaiubire din viata unui adolescent.

C Adolescentul facea parte dintr-o familie de origine:
a franceza. b italiana. c romana.

D Tanara locuia impreuna cu:
a tatalei. b mama ei. ¢ bunicaei.

E Cladirea a fost folosita iarna de:
a regele George. b regina Maria. ¢ regina Victoria.

8 Asculta din nou fragmentul si alege, de mai jos, cuvinte care descriu casa in care locuia Sophie, la Nisa.

rotunda verde patrata fara etaje galbena cu doi palmieri cu doua etaje
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@@ Dupa auditie

9 INTERACTIUNE ORALA. Care consideri cd ar fi destinatiile potrivite pentru o calatorie cu persoana iubita?
Motiveaza-ti alegerea.

10 Discutati Tn perechi! Ce legatura se poate face intre sentimentul de iubire si o destinatie exotica?
11 Lucrati Tn perechi! Enumerati cel putin cinci termeni care definesc Coasta de Azur, apoi cititi-le clasei.

12 Tema de cercetare. Organizati-va in echipe de 4-5 elevi. Pe baza sugestiilor de mai jos, formulati un raspuns la
intrebarea: ,,De ce este considerat sudul Frantei o destinatie potrivita pentru calatorii romantice?”
- relieful;
- temperatura aerului/apei;
- cromatica;
- atmosfera;
- bucataria;
- ospitalitatea.

W Portofoliu

Imagineaza-ti ca prietenul tau te roaga sa il ajuti sa planifice o intalnire intr-un cadru romantic. Descrie Tn cateva
cuvinte cadrul, decorul, detaliile (muzica, atmosfera etc.).

V Sine amintim
Verbul la moduri nepersonale (hepredicative)

Modul gerunziu este un mod nepersonal (nepredicativ) care exprima imprejurarea in care se desfasoara actiunea sau
cauza pentru care se desfasoara actiunea. Se formeaza prin adaugarea sufixului -dnd sau -ind la radacina verbului.
Exemple: a lucra — lucrand, a manca — mancand, a iubi — iubind, a fugi — fugind

Gerunziul exprima:

- cauza unei actiuni: Vorbind cu tine, am uitat de intélnire.

- modulin care se desfasoara actiunea: Mereu am rdspuns zambind.

- timpul n care se desfasoara actiunea: Venind pe stradd, m-am intélnit cu prietenul meu.

Atentie! Atunci cand se rostesc impreuna cu o forma neaccentuata de pronume, verbele la gerunziu primesc la
sfarsit vocala u. Aceasta vocald nu apare Tn cazul rostirii legate cu forma neaccentuata a pronumelui personal o.
Exemple: ascultandu-l, ajutandu-l;

ascultand-o, ajutand-o.

Modul supin este un mod nepersonal (nepredicativ) care arata scopul sau numele unei actiuni. Este format din
participiu, precedat de una dintre prepozitiile: de, la, pentru, spre, dupd.
Exemple: de facut, la pescuit, pentru curatat, spre ascultat, dupa alergat.

Nu am nimic de facut.

in weekend merg la pescuit.

S-au adunat multe pentru curatat.

Ma hidratez mereu dupa alergat.



Cercul meu intim L2

13 LIMBA ROMANA IN UZ. Dan si Mihai se contrazic. Dan spune c& in lista de cuvinte de mai jos sunt cinci verbe la
gerunziu si tot atatea la modul supin, iar Mihai spune ca sunt mult mai multe verbe la gerunziu si doar doua verbe
la supin. Cine are dreptate?

banana fugind de aruncat alb amar la urcat vale citind mergand
vrabie pentru citit scriind dupa desenat amar cantand de vorbit prieteni

14 Completati spatiile libere cu forma corecta a verbelor la modul gerunziu sau supin.
Azi, (a merge) ... spre casa, m-am gandit cate mai am (a face) ... pentru ziua de maine. Tot (a géndi) ... -ma, am uitat
ca aveam o sarcina urgenta (a rezolva) ... . Dintr-odatd, am realizat cd, (a face) ... un mic ocol, voi reusi sa rezolv mai
multe lucruri importante.

15 REDACTARE. Iubirea este o continud sursa de inspi-
ratie, inca din vechime. Prezintd, in 30-50 de cuvinte,
ce semnificatie are pentru tine.

16 Exprima-ti opinia, in 50-70 de cuvinte, despre forta pe
care o poate avea acest sentiment asupra fiintei uma-
ne, avand Tn vedere urmatorul fragment din Platon,
Banchetul: ,Eu suntincredintat ca oamenii habar n-au
cat de mare e puterea lui Eros. Daca si-ar da seama,
i-ar inalta cele mai marete temple si un altar [...].”

M Mediere

17 Lucrati Tn echipe de 4-5 elevi! Iubirea inspira artisti
din toate domeniile. Realizati o prezentare a modului
n care se regaseste iubirea in diferite arte: literatura,
muzica, pictura, sculpturd. Veti avea in vedere:
- descrierea modalitatii artistice alese;
- opere si artisti reprezentativi;
- stiluri de exprimare a sentimentului iubirii.

@ 18 Citeste despre legenda lui Tristan si a Isoldei. Reali-
zeaza apoi o prezentare cu tema ,,Cupluri celebre in
literaturd”, prin referire la cultura romana, maghiara si
universala.

19 Exista numeroase simboluri asociate iubirii. Enumera cateva exemple, care iti vin in minte, si explica pe ce se
bazeaza asocierea acestora cu iubirea.

20 Reporter pentru o zi. Realizeaza un scurt reportaj despre un obicei mai putin cunoscut legat de nunta, in diferite
parti ale lumii.
Pasul 1 — alege o tard/cultura/religie;
Pasul 2 — culege informatii despre ritualul nuntii Tn acea tara/culturd/religie;
Pasul 3 — alege cea mai interesanta informatie/obicei/traditie;
Pasul 4 — descrie Tn detaliu obiceiul/traditia aleasa;
Pasul 5 — prezinta rezultatul cercetarii tale colegilor din clasa.

Autoevaluare
Apreciaza felul in care ai reusit sa finalizezi sarcinile din aceasta lectie.
Criterii Foarte bine Bine Nu prea bine Deloc
Am inteles mesajul textelor din aceasta lectie.
Am reusit sa inteleg notiunile de limba romana.
Am integrat Th comunicare vocabularul nou Tnsusit.

Mi-am imbunatatit comunicarea orala si scrisa.
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Lectia 3. Lumea cartilor

Lectura

A

Y Provociri

6 Citeste urmatorul text despre scopul lecturii si for-
muleaza cate o idee principala pentru fiecare alineat.

1 Scrie, Intr-un minut, cat mai multe cuvinte din sfera
semantica a cuvantului carte. Citeste apoi colegilor
ce ai notat si asculta si variantele lor.

2 Asociaza cuvintele cu imaginile oferite.

carte de bucate a P~

carte de telefon ( | \

Edificiul lecturii
de Mircea Cartarescu

Mai intéi e cititul. Copiii se nasc cu nenumaérate
obiecte in casa. Unele canta, pe ecranul altora se vad
imagini, pe altele le folosesc la masa, altele seamana
cu niste copii, doar ca sunt incremenite. intre sutele
de astfel de obiecte sunt si unele, rinduite in rafturi,
care nu par si foloseasca la nimic. Se desfoliaza la
nesfarsit, iar pe filele lor sunt desene si semne
marunte. Parintii privesc sirurile de semne si iti spun
o poveste. Cand cresti, Inveti cu oarecare greutate sa
descifrezi semnele. E greu pana intelegi ca scrisul e
umbra sunetelor vorbirii pe pagind. Cand citim, ne
aflam intr-o lume de umbre: parasim realitatea si
intrdm in lumea din interiorul craniului nostru. Copi-
lul citeste ca sad-si modeleze naratiunile proprii, ca
niste statui viu colorate sub osul boltit al testei.

Mai tarziu citim ca sa ne imbogatim cunostintele
despre lume, ca sd ne odihnim dupa lungile ore de
serviciu, ca si ne satisfacem viciul aventurii, voyeu-
rismul social sau erotic, ca sd nu ne plictisim in
metrou. Fiecare dintre noi, chiar daca a depdsit falia

carte tehnica

e-book audiobook

b c

@ 3 Imagineaza-ti ca intri intr-o librarie sau intr-un anti-
cariat. Cum gasesti locul in care se afla cartile tale

preferate? . e < IR <.
dintre citit si lectura, continud sa citeasca si la acest
mod genuin.

£ Dar vine clipa cand, dupa tone de carti infulecate

cu o pofta pantagruelic3, ai revelatia ca nu mai citesti
la intdmplare. E clipa cand cititul ti se interiorizeaza,
devine una cu mintea si cu trupul tau si cand, treptat,
cartile se reinaltd, se reasaza si capitd intre ele vaste
goluri, pana ce gramada devine edificiu. [...]

Care este prima ta amintire legata de o carte?
Gaseste perechi de sinonime intre cuvintele date.

viciu incremenite  ruptura  teastd Treptat, Incepi sa iti dai seama cd nu mai citesti la
intAmplare. Deodata, ceva in carnea delicata a unei
carti te-a frapat. Ce-ai gasit acolo incepe si te urma-
d dent . . reascd, asemeni amintirii unei foste iubite sau umbrei
ependentd  constructie revelatie o . ‘A N
; unui vis de peste noapte. Prima data intelegi ca nu in
afrapa carte, ci in tine se Intampla ceva straniu.
. Adaptare din vol. Cartile care ne-au ficut oameni
i . descoperire A e
falie craniu p (editor Dan C. Mihailescu)
straniu 7 Reciteste cu atentie textul si formuleaza raspunsuri
pentru urmatoarele Tntrebari:
a dificl natural a Ce obiecte sunt sugerate prin descriere Tn primul
4 edificiu
manca paragraf?
lacom A b C d ; Artile?
ainfuleca um sunt descrise cartile?
. ¢ De ce citeste copilul?
ciudat nemigcate d Care sunt motivele pentru a citi, dupa varsta co-
genuin pilariei?
asoca

e Cand devine lectura ,,un edificiu”?
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@@ Dupa lectura

8 Realizeaza, pe baza textului dat, un traseu al lec-
turii In viata noastra.

9 Noteaza pe un bilet ce tipuri de lectura cunosti. Fa
schimb cu un coleg de clasa si completati-va lista.

10 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Discutati STIAICA .2
despre mesajul citatului de mai jos, oferind cat mai i
multe argumente pro si/sau contra.

Care e faza cu cdrtile: te ajutd sé cdldatoresti
fdrd sd-ti misti picioarele.

Cea mai veche scriere literara este Epopeea lui Ghilgames,

un poem epic scris pe 12 tablite de lut, gasite in vechea

Mesopotamie (Irakul de astazi). Tablitele au peste 4 000

~ . deani, apreciindu-se ca scrierea lor dateaza din mileniul

Jhumpa Lahiri 5 111 (e f.H.

D 11 Dezbatere: Cartea sau filmul? Alege o carte pe care
ai citit-o si pe baza careia s-a realizat o ecranizare.
Exprima-ti opinia despre carte versus ecranizare.

Adaptare dupa https://www.descopera.org/cele-mai-vechi-carti/

12 REDACTARE. Imagineaza-ti cartea ca pe un por-
tal prin care ai acces la o alta lume. Descrie, n
30-50 de cuvinte, lumea n care ti-ar placea sa
calatoresti.

13 Se spune ca tinerii de azi citesc tot mai putin. Pre-
zinta, Tn maximum 50 de cuvinte, locul si rolul lec-
turii Tn viata ta.

VvV De retinut

Atunci cand exprimam preferinta pentru un obiect, o persoana, o actiune, putem folosi exprimari de tipul:
= mi-ar pldcea Mi-ar placea mai mult sd ascult muzica decét sa joc tenis.

- prefer sd Decat sa beau o cafea, prefer sa imi fac un ceai.

- as prefera Imi place sé citesc, dar acum as prefera o plimbare.

- as alege sd Decat o vacanta la mare, as alege sa merg la munte.

14 LIMBA ROMANA IN UZ. Continud enunturile cu activitati pe care le preferi.

a Intr-oziploioass, ... d Invacants, ...
b Decét sa stauin casa, ... e Lasfarsit de saptamansg, ...
¢ Sambata dimineata, ... f Zidezi, ..

15 Descrie, in 3-5 propozitii, contextul n care Tti face placere sa citesti.

V De retinut

Pronumele interogativ (care?, cine?, ce?, cdt?, cdatd?, cati?, cate?) este folosit ca adjectiv pronominal interogativ
atunci cand sta Tnaintea unui substantiv nearticulat, cu care se acorda in gen, numar si caz.
Care manual este al tau?
Cati copii sunt in grupa?
Atunci cand pronumele relativ insoteste un substantiv nearticulat si se acorda in gen, numar si caz cu acesta, el
devine adjectiv pronominal relativ. De obicei, sta in fata substantivului cu care se acorda.
Stie cate cartiisi doreste.
S-a decis pe care concurent sa il premieze.
A vazut cati colegi au dreptul sa se inscrie.
Adjectivele pronominale nehotarate sunt forme ale pronumelor nehotarate (unul, altul, tot, atdtea, cutare, mult,
putin, fiecare, oricare, oricine, vreunul, altcineva, altceva, cineva, careva, oarecine, oarecare), care insotesc un
substantiv cu care se acorda in gen, numar si caz.
Exemple: A cercetat mult timp. A vazut multa bucurie. Multi elevi absenteaza. S-au petrecut multe lucruri.
Evaluam orice proiect depus la termen. Cateva case au fost devastate de apele revarsate.
Fiecare om este responsabil de faptele sale. La conferinta au participat cativa ascultatori.
Important! Urmatoarele pronume: altcareva, altceva, cine, cineva, altcineva nu pot fi folosite ca adjective prono-
minale nehotarate.
In general, adjectivele pronominale stau Tnaintea unor substantive nearticulate, dar pot sta si dupa substantive.
Exemple: Am vazut oameni multi. Am cumparat o revista oarecare.
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16 Formuleaza intrebari pe baza enunturilor de mai jos, folosind adjective pronominale interogative.
Model: Ce muzica ai ascultat?
Am ascultat muzica clasica.
a Am vazut filmul recomandat.
b Am jucat un joc de logica.
¢ In excursie vor veni zece elevi.
d Pe teren vor intra patru echipe.

17 LIMBA ROMANA IN UZ. Completeaza spatiile libere cu forme-
le potrivite ale adjectivelor pronominale de mai jos. Atentie,
un adjectiv este in plus!

orice alti fncare pecare oricare alta

Nu stiu 1 ... clasd am intrat, dar am reusit, ca 2 ... elev de varsta mea, sa ma pierd. Ma gandesc de fiecare data
3 ... usa trebuie sa intru, dar mereu intervine o problema, apoi 4 ... problema, si reusesc, din nou, sa ratez intrarea.
Oare si5... elevi o patesc atat de des?

18 Completeaza enunturile cu formele adjectivului pronominal aorice baltd cfiecare dunii e toti
nehotarat din chenarul aldturat.

Se stie ca ... cititori prefera sa se intalneasca si sa dezbatd mereu o ... carte. ... membru nou-venit la aceste Tntalniri
este Tncurajat de catre ... participantii sa Tsi expuna parerile Tn public. Nu se stabilesc reguli stricte, ... interventie
este binevenita.

19 Citeste urmatorul text si transcrie in caiet adjectivele pronominale relative.

Zilnic am discutat despre ce teme de discutie sa avem Tn cadrul intalnirilor. Acum stim care subiecte atrag mai multi
cititori, respectiv cate aspecte noi pot fi integrate in timpul unei intalniri. Este remarcabil cat interes manifesta mai
ales tinerii. Noi ne bucuram de toti participantii.

B Mediere

20 Lucrati in perechi! Pornind de la urmatorul citat: Biblioteca mea e o arhivd de dorinte si doruri. (Susan Sontag),
enumerati titluri de carti din literatura romana, maghiara sau universald despre care considerati ca nu trebuie sa
lipseasca din biblioteca unui tanar de varsta voastra. Comparati lista realizata de voi cu liste ale celorlalti colegi.

D 21 Investigatie: Mari biblioteci ale lumii
Formati grupe de 3-5 elevi. Alegeti una dintre cele mai mari biblioteci din lume, sugerate in lista de mai jos si
documentati-va despre aceasta. In realizarea prezentarii, veti avea In vedere urmatoarele aspecte:

- cladirea in care functioneaza; > Biblioteca de Stat Rusa (Moscova)

- cand a fost Infiintata; > Biblioteca Publica din New York (SUA)

- cate volume/colectii addposteste; » Biblioteca Britanica (Regatul Unit, Londra)

- ce carti rare detine; > Biblioteca Nationala Széchényi (Budapesta)
- cati cititori o frecventeaza, in medie. » Biblioteca Nationala a Chinei (Beijing)

» Biblioteca Nationald a Romaniei (Bucuresti)
» Biblioteca Nationala a Frantei (Paris)
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Etapele investigatiei

A organizarea activitatii: formarea echipelor, discutarea temei, alegerea obiectivului cercetarii;

B colectarea informatiilor, conform recomandarilor: internet, biblioteca scolara;

C realizarea prezentarii: selectarea si sintetizarea informatiilor, prelucrarea imaginilor, formularea opiniilor si a
concluziilor;

D valorificarea investigatiei: prezentarea rezultatelor investigatiei in fata colegilor de clasa.

Fiecare elev isi va putea evalua participarea la activitate, pe baza listei de control de mai jos.

Criterii DA NU
Am respectat tema data.
Am inclus recomandarile primite.
Am colaborat cu colegii din echipa.
Am respectat si am valorificat opiniile coechipierilor.
Am utilizat informatii verificate si concludente.

Am formulat concluzii pertinente.

B

Y Provocéri

1 Ce asteptari ai de la o carte, in general?

2 Pornind de la citatul urmator, enumera céteva dintre
calitatile unei ,carti bune” pentru tine.

O carte care md dd pe spate e una care te face sd iti
doresti ca autorul sd-ti fie un bun prieten pe care sd-|
poti suna ori de cate ori vrei. Dar asta nu se intampld
des, intr-adevdr.

J.D. Salinger
s

Cum crezi ca ajunge o carte sa fie preferata de public?
Crezi ca exista o reteta pentru a scrie o carte?
Alege, din lista urmatoare, cuvintele care ar putea face parte din aceasta reteta.

secrete aprezice succes gramatica noutate
popularitate stil actiune noroc ecaptivant emaodii
&) Auditie

@ 6 Ascultd inregistrarea din manualul digital despre cum poate deveni o carte celebra si apoi precizeaza trei informatii
importante pe care le-ai retinut.

7 Reasculta inregistrarea si stabileste daca enunturile de mai jos sunt adevarate sau false.

Oamenii de stiinta au descoperit o formula prin care se poate prezice succesul comercial al unei carti.
Succesul unei carti este determinat numai de factori externi.

Studiul a cuprins un singur gen literar.

Algoritmul descoperit are o acuratete de pana la 80%.

Intr-o carte de succes predomina verbele.

Acesta este primul studiu care vizeaza cantitatea, nu doar calitatea, in ce priveste legatura dintre stilul scriiturii
si succesul unei carti.

- 0 o 0 T 9
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@o Dupa auditie

8 INTERACTIUNE ORALA. Aminteste-ti o carte cititd cu
placere si explica de ce ti-a ramas ih memorie.

9 Lucratiin perechil Enumerati cel putin cinci cuvin-
te care definesc o carte de succes. Comparati apoi
propunerile voastre cu cele ale colegilor de clasa.

10 Scrie pe un biletel tipul de literatura pe care il pre-
feri (aventura, science-fiction, calatorie, romane de
dragoste, politiste etc.). Pune biletul Tntr-o cutie,
impreuna cu ceilalti colegi ai tai. Realizati apoi o
statistica a tuturor raspunsurilor. Discutati despre
rezultatul obtinut.

11 Lucrati in perechi! Interviu cu un scriitor. Imagineaza-ti ca esti reporter la o revista locala si ai avut ocazia sa iei
un interviu unui scriitor cunoscut. Formuleaza un set de Tntrebari pe care sa i le adresezi. Interpretati, pe rand,
rolul reporterului.

V De retinut

Este nevoie aproape intotdeauna sa iti argumentezi punctele de vedere. Pentru a formula concluzii intr-un mod céat
mai variat, poti folosi: deci, prin urmare, asadar, in concluzie.

Atentie! De obicei, conjunctia coordonatoare conclusiva este urmata de virgula.

Exemplu: Vom studia mai mult. Asadar, cresc sansele de succes.

12 LIMBA ROMANA IN Uz. Pornind de la enunturile urméatoare, formuleaza propozitii conclusive, in care sa folosesti:
prin urmare, asadar, in concluzie.
a Maine vom porniintr-o expeditie. ..., trebuie sa ne pregatim.
b Nuam invatat pentru examen. ..., am luat o nota proasta.
¢ Am expus toate argumentele. ..., asteptam decizia.
d Colegii au lecturat cartea. ..., putem organiza dezbaterea.
e Prietenii i-au oferit un cadou inedit. ..., si-a schimbat planurile de vacanta.

13 Sa argumentam! Exprima-ti opinia despre rolul lecturii zilnice la tineri. Urmareste pasii din graficul de mai jos.

14 Imagineaza-ti ca esti reprezentantul unui
club de lectura. Scrie un text informativ
despre activitatile clubului si motiveaza
importanta acestora pentru cititori. Utili-
zeaza cel putin o conjunctie sau locutiune
conjunctionald conclusiva:

- deci;

e prin urmare;
- asadar;

- In concluzie.

Pasul 1: introducerea — opi
punctul tau de vedere

mIX>»-—H4Z2mMmIC®I>
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W Portofoliu

Exista mai multe criterii pentru a alege o carte. Pentru tine care este pe primul loc? Scrie un text de 30-50 de
cuvinte, prin care iti argumentezi alegerea.

domeniul de interes — aleg de la standul care imi trezeste interesul;

titlul;

descrierea de pe coperta 4;

recenzii, recomandari;

cuprinsul;

rasfoirea sumara — limbajul, stilul etc.

- 0O Q0 T 9

15 REDACTARE. Ai aflat din textul audiat cateva ,ingre-
diente” ale unei carti de succes. Exprima-ti opinia
despre modul in care stiinta poate interveniin crea-
rea unui tipar al reusitei unei publicatii.

16 Explicd, in 30-50 de cuvinte, citatul urmator, prin
raportare la relatia ta personala cu lectura: Atdt de
multe cdrti si atdt de putin timp... (Frank Zappa).

17 Prezinta, in 50-70 de randuri, o carte de care iti
amintesti mereu cu placere. Motiveaza-ti raspunsul.

M Mediere

18 Noteaza titlul a trei dintre cele mai importante opere din literatura materna. Discuta cu colegii de clasa si
completeaza-ti lista.

19 Gandeste-te la cateva opere celebre din literatura romana, maghiara sau universala. Crezi ca cititorul ar putea
sa deduca mesajul operei in functie de titlul acesteia?

D 20 Lucratiin echipe de 3-4 elevi! Imaginati-va ca trebu-
ie sa salvati de la disparitie cinci carti esentiale pen-
tru umanitate. Realizati o lista cu titluri si motivati
alegerea facuta. Prezentati apoi n fata clasei lista
voastra.

21 Fii activ si implicat! Biblioteca din orasul tau are
nevoie de ajutorul comunitatii pentru a depasi o
situatie dificila privind protejarea colectiilor de car-
te rard. Organizati-va in grupe de 4-6 elevi si creati
o strategie de lucru. Veti avea in vedere:
- timpul necesar;
- resursele materiale/umane;
- planul de actiune;
- rezultatele asteptate.
Prezentati clasei fiecare strategie si discutati aspectele pozitive sau negative.

Autoevaluare

Completeaza Tn caiet urmatoarele afirmatii, pe baza celor invatate n lectie:
- Activitatea mea preferata a fost ... .
= Un lucru nou invatat a fost ... .
» Un lucru interesant a fost ... .
= As vrea sa mai exersez ... .
= Nu am inteles destul de bine ... .
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Recapitulare

1 Se spune despre adolescenta ca este o perioada complicata. Prezinta aceastd etapa in cateva cuvinte, din
perspectiva ta.

2 Citeste cu atentie urmatorul text despre diferentele dintre generatii si formuleaza cate o idee principald pentru
fiecare raspuns oferit.

S-au schimbat generatiile de adolescenti? Adolescentii de azi sunt altfel decat cei de acum 20-
30 de ani? De ce?

Dintr-o anumitd perspectivd nu s-au schimbat deloc, si ma refer aici la anumite calititi cum ar
fi: energia lor debordantd, dorinta de a schimba lumea, visul de a zbura liberi si neingraditi. A mai
ramas la fel si conflictul dintre generatii, prin care ei isi cauta adevarata identitate si isi formeaza ari-
pile pentru a putea zbura de sub tutela parintilor, pentru a putea sa isi intemeieze o familie proprie.

Ce s-a schimbat insa la adolescentul de azi?

Accesul la informatie. Cantitatea de informatii este aproape infinita si calitatea acestora este pe
masura. [...]

Ce inseamna adolescenta azi?

Tot ceea ce a insemnat si in trecut, plus toate ,cuceririle stiintei”. Adolescentul de azi este mai
bine informat, mai sigur pe el, are posibilitatea de a-si dezvolta cultura mai mult decat oricand (ceea
ce nu se prea intdmpla...), dar si oportunitatea de a-si alege ceea ce i se potriveste cel mai bine din
punctul de vedere al calitatilor innascute, cat si al celor educate.

Adaptare dupa articolul Psiholog Constantin Cornea despre adolescenta zilelor noastre:
Adolescentul de azi este mai bine informat, mai sigur pe el, are posibilitatea de a-si dezvolta cultura
mai mult decdt oricand, disponibil la adresa life.ro/

3 Reciteste fragmentul si precizeaza daca afirmatiile de mai jos sunt adevarate sau false.
a Dintr-un anumit punct de vedere, adolescentii de azi sunt la fel cu cei din generatiile anterioare.
b Conflictul dintre generatii este una dintre trasaturile comune ale adolescentilor de ieri si de azi.
c Ceeace aschimbat generatia actuala este accesul limitat la informatie.
d Tinerii de azi nu beneficiaza de toate descoperirile stiintifice ale momentului.
e O trasatura importanta a acestei generatii este siguranta de sine.

4 Pe baza fragmentului, compara ideile enuntate de catre specialistul psiholog despre adolescenta cu raspunsul
tau la exercitiul 1.

D 5 Identifica n text cuvinte-cheie care fac referire la adolescenta, pe baza carora se poate crea un profil al aces-
tei varste.

6 Utilizand stilul informal, formuleaza un scurt
dialog de prezentare Tntre doi tineri, la o prima
Tntalnire.

7 Realizeaza grafic o harta a emotiilor pe care le
incearca tinerii la aceasta varsta, avand in ve-
dere cateva dintre valorile importante din viata:
scoala, familia, prietenia, iubirea.

8 Noteaza, pe doua coloane, argumente pro si
contra afirmatiei din textul-suport: ,ei isi cauta
adevarata identitate si isi formeaza aripile pen-
tru a putea zbura de sub tutela parintilor”.

9 Explicd, Tn 30-50 de cuvinte, cum alegi o carte
cu care sa iti petreci timpul liber. Foloseste cel
putin doua verbe la diateza pasiva.
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Recapitulare

10 Reformuleaza textul de mai jos, trecand verbele subliniate la diateza pasiva:
In fiecare seara citesc cateva pagini inainte de a pasi in lumea viselor. Astfel, mintea mea se pregdteste pentru
calatoria nocturna. Acolo privesc lumea altfel.

11 Priveste imaginea alaturatd si noteaza cateva adjective care iti vin in
minte, la diferite grade de comparatie.
12 Alege varianta corecta.

A Nu stim ... copii merg la concurs.
a cite ¢ cata
b cat d cati
B Noi propunem ... evenimente se vor organiza.
a cat c cate
b cine d cati

13 Completeaza enunturile cu formele potrivite ale pronumelui negativ de pe etichete.
niciunul nimic nimeni niciunuia niciuna

Desi stiuca1...numa poate ajuta, ca 2 ... dintre prieteni nu ma intelege, ca 3... din ceea ce fac sau zic nu este
bine, totusi imi place sa fiu eu insumi. 4 ... dintre provocarile zilnice nu ma poate intrista. Oricum, 5 ... nu i-a
fost usor la 15 ani.

14 Formuleaza contexte potrivite Tn care sa utilizezi adjectivele pronominale din caseta de mai jos.

atoate b fiecare ccine? doricine ece faltul
g unii h oricare icéate?

15 Alege varianta corecta.

A a Eu scriu toate mesaje.
b Eu scriu toti mesaje.
c Eu scriu toate mesajele.

B a Mie nu Tmi place alte jocuri.
b Mie nu imi plac alte jocuri.
¢ Mie nu Tmi plac alti jocuri.

C a Noi alegem multi carti.
b Noi alegem multe carti.
c Noi alegem multe carte.

16 Priveste imaginea de maijos. Exprima-ti argumentat opinia cu privire la comportamentul si atitudinea tinerilor.
Pentru concluzii, foloseste: asadar, prin urmare, deci etc.

@ 17 Adesea, tinerii gasesc refugiu in lumea cartilor. Exprima-ti preferinta pentru realitate sau fictiune, intr-un text
de 50-70 de cuvinte.

18 Imagineaza-ti ca ai putea sa faci un salt in timp. Prezintd, Tn 50-70 de cuvinte, cum crezi ca vei fi peste doua-
zeci de ani.
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Evaluare

Citeste cu atentie textul de mai jos si formuleaza raspunsuri pentru cerintele date.

A W N R

0 N o u

De obicei nu ,,ne” gandim, ci ,,ne” traim, pentru ca stilul de viata actual descurajeaza viata
interioara.

Si, totusi, orele de singuratate, clipele de nefericire, crizele din viata, visele si reveriile, de-
presia, situatiile-limita, obsesiile, muzica, indragostirea, toate ne spun altceva. Tot ce te scoate
din rutina vietii tale ,reale” iti arata ca, traind fara reflectie despre tine insuti, te duci de fapt
in jos pe un tobogan de senzatii, satisfactii, imagini, barfe, obiecte, minciuna si stralucire, tot
mai departe de nucleul viu al fiintei tale. [...] In adolescenta mea, o dragoste nefericiti [...] mi-a
dezvaluit ce n-as fi crezut niciodata ca existd in mine: multd urd, frustrare si lasitate, dar si
multd putere de-a rezista. Nu-mi mai fac de-atunci atatea iluzii: nu sunt cu adevarat nici bun,
nici frumos sufleteste, nu pot fi un ,model” pentru nimeni, asa cum nici eu nu am modele in
viata. Experientele ulterioare m-au invatat si ele s nu ma pacalesc pe mine insumi. E tare bine
sa stii ce existd cu adevarat in tine. [...]

Asadar, cine sunt eu? Cel din testele de personalitate? Dar ele nu fac decat sa ma decupeze
in diapozitive subtiri. in momente diferite, dupé ele, am personalitati diferite. Interiorul nostru
nu e insa un album de fotografii. Noi nu suntem obiecte, ci procese. Eu sunt, in cele din urma,
cautarea mea de sine. Exist, pentru ci ma caut pe mine insumi. Nu ma caut ca sa mi gasesc:
faptul cd méa caut pe mine insumi este semnul ca deja m-am gasit.

Adaptare dupa Mircea Cartdrescu, Cine sunt eu?, in vol. De ce iubim femeile

Care este tema textului dat? 10 puncte
Formuleaza cate o idee principala pentru fiecare alineat. 10 puncte
Rescrie, din text, termeni din campul semantic al sentimentelor. 9 puncte
Identifica si transcrie, din al doilea paragraf, un pronume negativ, un adjectiv pronominal interogativ si unul nehota-
rat, apoi formuleaza cu acestea contexte noi. 9 puncte
Ce semnifica enumeratia cu care incepe al doilea alineat al textului? 10 puncte
Care sunt sentimentele pe care le-a descoperit naratorul odata cu prima dragoste? 10 puncte
Explicd, in 30-50 de cuvinte, primul alineat al textului. 12 puncte

Exprima-ti opinia, in 70-90 de cuvinte, despre urmatorul fragment din text: ,,Noi nu suntem obiecte, ci procese”.

20 de puncte

Nota: Se acorda 10 puncte din oficiu.



Tehnologiile in viata noastra

Lexic Limba romana in uz

- gadgeturi Functii comunicative

» mijloace de comunicare - a solicita informatii despre ce fac/au facut diverse persoane
« internet e a-si exprima acordul/dezacordul

- retele de socializare - a solicita/oferi informatii despre diverse evenimente

» mass-media - a oferi un obiect Tn mod politicos

« a-si exprima intentia
- a exprima diferite motive

Gramatica

« e-mailul « Articolul posesiv-genitival: al, a, ai, ale

e articolul « Articolul demonstrativ (nominativ, acuzativ)

« eseul « Pronumele posesiv: al meu, al tdu, al sdu, al nostru etc.

« Pronumele relativ (acuzativ): pe cine, pe ce, despre cine, despre
ce, pe care, cu care, la care, despre care etc.
- Prepozitii si locutiuni prepozitionale:
- pentru exprimarea relatiei: referitor la, in legdturd cu, in raport cu;
Evaluare - pentru exprimarea cumulului: pe lGngd;
- pentru exprimarea instrumentului: cu ajutorul;
- pentru exprimarea scopului: in scopul, pentru.
« Conjunctii si locutiuni conjunctionale:
- cauzale: fiindcd, deoarece;
- conditionale: cu conditia sd, in caz cd;
- concesive: desi, chiar dacd, cu toate cd;
- de scop: (ca) sd.

Recapitulare



VA Tehnologiile in viata noastra

Lectia 1. Tehnologiile si progresul

I /. Explorarea unui text scris

¥ Provocari 3 Spune cu ce au fost Tnlocuite vechile activitati/obiec- @
R o . te. Potriveste imaginile cu urmatoarele cuvinte din
1 Lucrati Tn perechi! Discuta cu colegul/colega de chenar

banca despre ce inseamna pentru voi cuvantul pro-
gres. Scrieti cat mai multe cuvinte care va vin Tn
minte, apoi prezentati-va raspunsurile in fata clasei. a aspirator b robot ¢ GPS d xerox
e masina de spalat vase f mixer

g masina de spalat rufe
h SMS i tableta/laptop/telefon
TRECUT PREZENT VIiiTOR j telefon/boxa k laptop/calculator/tableta

4 Discuta cu colegul/colega de banca despre modul in
care ne influenteaza viata aceste obiecte noi/gadge-
D 2 Priveste imaginile de mai jos si spune ce reprezinta turi.
acestea. Cunosti pe cineva care a folosit acele
obiecte/a facut acea actiune?

1 2
3 4 STIAICA..?
GADGET, gadgeturi s.n. — denumire generica pentru
obiecte mici, mecanisme cu largi intrebuintari in gos-
podarie siin viata de toate zilele.
Sursa: www.dexonline.ro
5 6 @ Inainte de lectura
5 Potriveste cuvintele din coloana A cu explicatiile/si-
nonimele lor din coloana BE.
A B
1 evolutie a influenta, efect
7 8 2 aluaavant b care nu poate fi atins
3 augumentat c ase dezvolta rapid
4 promitator d folos, castig, avantaj
5 intangibil e care da sperante, deschide
perspective favorabile
9 10 6 impact f marit, sporit prin adaugarea
unor elemente noi
7 teleportare ¢ Tnaintat, dezvoltat, evoluat
8 avansat h deplasare foarte rapida
dintr-un loc in altul
9 beneficiu i dezvoltare, progres

34



Lectura

Tehnologiile si progresul

6 Citeste urmatorul text si spune care este scopul acestuia.

Impactul tehnologiei asupra omului si a vietii cotidiene

Tehnologia evolueaza acum mult mai rapid fata de
perioada anterioard, in sensul cd a luat un avant
puternic si nu dd semne sa se opreasca. Realitatea
virtuald si augmentata, crearea robotilor care sa inlo-
cuiasca munca repetitiva, primul zbor cu oameni in
spatiu sunt doar cateva reusite care au avut loc in
ultima perioad4, iar viitorul este si mai promitator.
Lucruri care, paAnd acum ceva timp, ni se pareau
intangibile, sunt acum posibile datorita tehnologiei.
Si, odata ce am gustat din aceste beneficii si posi-
bilitati, nu vom putea niciodatd sa ne intoarcem la
lucrurile de dinainte.

Daca ne gandim la impactul tehnologiei asupra
omului si a vietii cotidiene, ne vor veni in minte doar
aspectele pozitive. Ins, in functie de cat de mult ne
ldsdm condusi de tehnologie, pot exista si anumite
aspecte negative.

Care sunt aspectele pozitive ale impactului teh-
nologiei asupra omului?

Ca sd Intelegem mai bine rolul tehnologiei in viata
noastra, o s punctim mai jos cateva dintre domeni-
ile in care ne bucuram cel mai tare de evolutia ei.

Comunicarea la distanta

Cum ar arata viata ta daca nu ai putea vorbi cu cei
dragi, familia sau prietenii, sau daca nu ai avea acces
la e-mail, la telefon?

Calatorii rapide

Tehnologia se raspandeste in absolut toate dome-
niile. Calatorii care inainte se faceau doar cu vaporul,
pe perioade lungi de timp (sau care erau chiar impo-
sibile), acum se fac in citeva ore, in conditii de
siguranta si cu un grad mare de confort. Nu s-a des-
coperit o masina a timpului, de teleportare (incd), dar
tot suntem intr-un punct extrem de avansat.

Tehnologia in diverse ramuri (agricultura, medi-
cind, automobile etc.)

Totul este conectat. Dacd ne gandim la medicin4,
trebuie s vedem progresul intalnit in ultimii ani — de
la noi tratamente si vaccinuri, la diferite descoperiri.
Sinu doar in acest domeniu putem vedea avantajele,
ciin tot ceea ce ne inconjoara si in toate mediile in
care lucram.

Adaptare dupa https://www.lerato.ro/blog/impactul-
tehnologiei-asupra-omului-si-a-vietii-cotidiene

7 Reciteste cu atentie textul si decide daca enunturile de mai jos sunt adevarate sau false.

a Dezvoltarea tehnologica se va opri in curand.
Omul nu mai doreste sa renunte la progresul atins.

In zilele noastre putem face si o cél&torie n timp.

- 0 o 0 T

@@ Dupa lectura

Intreaga noastra viata este influentata de tehnologie.

Realitatea virtuala si augmentata reprezinta momentul de varf al evolutiei.

Calatoriile indelungate de altadata se realizeaza azi in numai cateva zile.

8 Numeste cel putin cinci domenii in care viata ta, in momentul de fata, este influentata de tehnologie si explica ale-

gerea facuta.

9 INTERACTIUNE ORALA. Lucratin perechi! Afla de la co-

legul tau/colega ta:

a care sunt gadgeturile lui/ei preferate si pe care le
considera indispensabile;

b care sunt dispozitivele inteligente din locuinta sa;

¢ care sunt acele dispozitive care il/o ajuta in pregati-
rea pentru scoald;

d care sunt gadgeturile lui/ei pe care le foloseste pen-
tru a se distra/a se relaxa;

e céte ore petrece zilnic online.

Prezentati-va raspunsurile Tn fata clasei.

L1
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11

12

Tehnologiile in viata noastra

REDACTARE. Compune un articol, de 80-120 de cuvinte, pentru revista scolii/blogul clasei/site-ul clasei, in care
sa prezinti transformdrile petrecute in viata oamenilor, multumita dezvoltarii tehnologiei.

Ca sa fii autentic si credibil, Tti recomandam ca fnainte de a scrie articolul s faci o miniinvestigatie. intreaba-ti
bunicii, parintii/nasii si un prieten/o prietena de varsta ta despre acelasi aspect al vietii, ca sa observi mai clar
diferentele dintre trecut si prezent.

Completeaza raspunsurile pe care le primesti intr-un tabel asemanator celui de mai jos.

Un prieten/
O prietena

Cine? Ce au facut? . . o e . ..
> Bunicii Parintii/Nasii
Ce fac? 5 2
Cum au comunicat sau
comunica in prezent cel mai
frecvent?

Cand au trecut de la un mijloc
de comunicare la altul?

Cat timp a durat/dureaza sa
primeasca raspunsul la o
scrisoare/un mesaj?

Unde au calatorit/calatoresc?
Ce mijloace de transport
foloseau/folosesc?

Ce distante puteau/pot fi
parcurse cu ocazia unei excursii?

Cat timp dureaza parcurgerea
acestor distante?

Cat de des puteau/pot fi vizitate
rudele, prietenii?

Atunci cand solicitam informatii despre ce fac diverse persoane, putem
folosi exprimari de tipul:

Imi puteti spune, va rog, ... ? Imi poti spune, te rog, ... ?

Ati putea povesti, varog, ... ? Al putea povesti, te rog, ... ?
Imi puteti detalia, v rog, ... ? Imi poti detalia, te rog, ... ?

Imi puteti impértasi, vé rog, ... ? Imi poti impértasi, te rog, ... ?
Am fi curiosi/curioase sa aflam ... . As fi curios/curioasa sa aflu ... .

Un sfat: Adapteaza-ti intotdeauna limbajul la contextul comunicarii.
Atentie la formele de politete si la cele colocviale.

Imagineaza-ti cum ar arata o zi din viata ta, daca ar
fi o pana de curent. Descrie-ti, Tn maximum 80 de
cuvinte, programul zilnic in aceasta situatie.

Ai citit in textul de mai sus ca ,, Totul este conectat”.

Tu cumintelegi aceasta afirmatie? Exprima-ti pare-

rea, intr-un text de 80-120 de cuvinte.

In formularea raspunsului, te pot ajuta si urmatoa-

rele repere:

a Ce fel de conectari exista?

b Lace se poate referi cuvantul totul?

c Ce efecte ale conectarii resimtim Tn viata noas-
tra?

d Ces-arintampla daca, pentru o vreme, s-ar ,,de-
fecta” aceasta conectare?



Tehnologiile si progresul

V De retinut

Aminteste-ti formele articolului posesiv-genitival:
al — genul masculin, numarul singular (baiatul)
a— genul feminin, numarul singular (fata)
ai — genul masculin, numarul plural (baietii)
ale — genul feminin, numarul plural (fetele)
Nu uita: Acordul se face cu obiectul posedat, nu cu posesorul.
Exemple: Casca cea veche a prietenului meu.
prietenul — posesor = genul masculin, numarul singular
casca — obiect posedat = genul feminin, numarul singular = articolul posesiv genitival: a

Articolul posesiv-genitival este utilizat atunci cand substantivul care exprima obiectul posedat nu este articulat
definit sau cand acest substantiv are un determinant.
Compara formele de mai jos.

Prietenul fratelui meu are un Un prieten al fratelui meu are un Un prieten bun al fratelui meu are
telefon nou. telefon nou. un telefon nou.
Prietena fratelui meu are un telefon O prietena a fratelui meu are un O prietena bund a fratelui meu are
nou. telefon nou. un telefon nou.
Prietenii fratelui meu au un telefon  Niste prieteni ai fratelui meu au un  Niste prieteni buni ai fratelui meu
nou. telefon nou. au un telefon nou.
Prietenele fratelui meu au un Niste prietene ale frateluimeu au  Niste prietene bune ale fratelui
telefon nou. un telefon nou. meu au un telefon nou.
13 LIMBA ROMANA iN UZ. Formuleaza intrebari, folosind corect elementele de a
pe piesele de puzzle, dupa modelul dat.
Model: ... cui este laptopul acesta? — Al cui este laptopul acesta? al

a ...cuisunt ochelarii 3D?

b ...cuieste casca aceasta?
¢ ...cuisuntimprimantele acestea?
d ... cuieste ceasul acesta inteligent? ai ale
e ...cuiesterobotul din birou?
f ... cuieste mixerul din bucatarie?
g ...cuisunttabletele de pe masa?
V De retinut

Articolul demonstrativ are urmatoarele forme:
cel — genul masculin, numarul singular (baiatul)
cea — genul feminin, numarul singular (fata)
cei — genul masculin, numarul plural (baietii)
cele — genul feminin, numarul plural (fetele)

Exemple:
Ceasul cel nou este inteligent. cel + adjectiv
Cei trei roboti ne-au speriat. cei + numeral
Am doua boxe: cea de langa fereastra este noua. cea + prepozitie + substantiv
Care gadgeturi va sunt cele mai utile? Cele care ma ajuta zi de zi. cele + care + verb
Am un laptop nou. E cel mai performant! cel + comparativ = superlativ

Observa cum se utilizeaza impreuna cele doua articole:

Telefonul fratelui meu este pe masa. = Telefonul cel nou al fratelui meu este pe masa.

Casca prietenului meu nu mai functioneaza. = Casca cea veche a prietenului meu nu mai functioneaza.
Robotii companiei erau simpatici. = Robotii cei noi ai companiei erau simpatici.

Gadgeturile familiei sunt numeroase. = Gadgeturile cele noi ale familiei sunt numeroase.
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VA Tehnologiile in viata noastra

Aminteste-ti formele pronumelui posesiv:

. . Persoana
Nr. posesori  Nr. obiect posedat Genul
I all-a aIll-a
) masculin al meu al tau al sau
Un obiect posedat —
feminin amea ata asa
Un posesor . o e L.
Mai multe obiecte masculin almel al tal al sal
posedate feminin ale mele ale tale ale sale
. masculin al nostru al vostru -
Un obiect posedat . . .
Mai multi feminin a noastra a voastra =
posesori Mai multe obiecte masculin ai nostri ai vostri -
posedate feminin ale noastre ale voastre -

Atentie: Cand pronumele posesiv determina un substantiv cu care se acordd in gen, numar si caz, acesta devine
adjectiv pronominal posesiv.

Exemple: Pixul este al tau. Pixul tau scrie frumos.
Masina este a ta. Masina ta este noua.
Ochelarii 3D sunt ai tai? Ochelarii tai 3D sunt performanti.
Castile sunt ale tale? Castile tale sunt albe.

14 Alege varianta corecta pentru urmatoarele enunturi:
a Prdjitorul mea/meu/mei de paine este performant.
Gadgeturile mele/mei/mea sunt utile.
Noile meu/mele/mei casti sunt wireless.
Laptopul ta/tai/tau este nou?
Esti multumit de noul ta/tau/tai telefon?
V-ati primit noile vostru/voastre/vostri tablete?
Ati raspuns la e-mailurile nostru/nostri/noastre?
Raluca a renuntat la toate abonamentele sa/sale/sai?

>0 =D Q O T

M Mediere

15 Joc in echipe. Ghiceste dispozitivul! Alcatuiti echipe de 4-5 elevi. Fiecare echipa va primi cate un biletel/cartonas
cu instructiuni de utilizare a unor dispozitive. Cititi aceste instructiuni si explicati-le celorlalte echipe despre ce
dispozitiv este vorba. Atentie, nu aveti voie sa spuneti numele dispozitivului sau sa aratati forma lui, ci doar sa
explicati functionalitatea acestuia. Castigatoare va fi echipa care ghiceste prima dispozitivul prezentat. Se pot
obtine puncte in plus daca se prezinta minimum trei avantaje ale utilizarii dispozitivului ghicit.

Recomandari pentru organizarea activitatii:
a Tmpérti’;i-vé bine sarcinile in cadrul echipei: de exemplu, stabiliti exact cine ce parte va prezenta.
b Transpuneti informatiile de pe cartonasul primit in moduri de comunicare variate: de exemplu:
- creati un dialog Tntre 2-3 membri ai grupului pentru a prezenta dispozitivul, fard a spune numele acestuia;
- utilizati si limbajul mimico-gestual, fara sa aratati dispozitivul propriu-zis;
- povestiti o intamplare Tn care e vorba despre dispozitiv.
¢ Folositi-va imaginatia!

16 Prezinta, Tn maximum 80 de cuvinte, dispozitivul tau
electronic preferat, accentuand avantajele utilizarii
acestuia.

- Cititi-va prezentarile Tn fata clasei si observati care
sunt aparatele/dispozitivele comune, respectiv cele
diferite.

- Realizati o lista cu acestea si notati care sunt consi-
derate de catre colegi a fi utile.

- Incercati s ajungeti la un punct de vedere comun in
ceea ce priveste opiniile diferite legate de utilitatea
aceluiasi dispozitiv.
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Tehnologiile si progresul L1

I =} Explorarea unui text audiat

'$ Provocari

1 Cum fti afecteaza viata aparitia tehnologiei?

2 Intocmeste o lista cu aspectele negative ale tehnologiei pe care le sesizezi zilnic. Prezint lista la care ai ajuns
in fata colegilor.

3 Care dintre aceste aspecte consideri ca sunt cele mai periculoase? De ce?

@ Inainte de auditie

4 Potriveste cuvintele din coloana A cu explicatiile/sinonimele lor din coloana E.

A B

1 aajusta a legaturd/influenta reciproca intre persoane,
obiecte, fenomene

2 aconsuma b care nu face miscare

3 interactiune  cacerceta, a cauta

4 limitat dingrijorare, neliniste, teama

5 sedentar e a potrivi, a adapta

6 aexplora f dezamagire

7 echilibru ¢ restrans, marginit

8 anxietate h a folosi ceva pentru satisfacerea unor
trebuinte proprii sau pentru a obtine alte
produse

9 tulburare i stare de armonie

10 frustrare j dereglare a functiei unui organ anatomic, a

unei facultati fizice sau psihice

&) Auditie

5 Ascultd, accesand manualul digital, un podcast despre impactul negativ al tehnologiei si identifica patru efecte
negative ale acesteia. Noteaza-ti raspunsurile n caiet.

6 Reasculta textul inregistrat si alege varianta corecta.
A Tehnologia influenteaza viata noastra:
a doarin sens pozitiv; b doarin sens negativ; ¢ sifin sens pozitiv, si in sens negativ.
B Casa scape de impactul negativ al tehnologiei, omul:
a nu trebuie sa utilizeze tehnologia;
b nutrebuie sa foloseasca telefonul;
c trebuie sa-si controleze comportamentul.
C Comunicarea online poate avea drept consecinta:

a restrangerea contactelor personale; b anonimatul; ¢ Tntalniri reale cu prietenii.
D Stilul de viata sedentar poate fi evitat prin:
a vizionarea multor filme; b jocurionline; ¢ drumetii.

E Pentru a nu suferi de efectele negative ale tehnologiei, trebuie:
a sa fii mereu conectat;
b saaiacces la e-mail, la poze;
c sacontrolezi timpul petrecut pe dispozitivele electronice.

@@ Dupa auditie

7 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Discuta cu co-
legul/colega de banca despre efectele negative pe care
le-ati aflat din textul audiat. Care sunt acelea pe care le
resimtiti si voi?

8 Realizati, in perechi, o lista cu efectele negative ale teh-
nologiei, pe care le resimtiti si voi. Prezentati lista voas-
tra Tntregii clase.
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Tehnologiile in viata noastra

Datorita dezvoltarii tehnologiei, avem acces nelimitat la informatie. Ins& atentie, nu trebuie si ,,consum&m” tot ce

ni se serveste!

Invata sa gandesti critic si sa iei atitudine, exprima-ti acordul sau dezacordul in legatura cu o idee, un fapt, h mod

civilizat.
Te ajuta urmatoarele constructii/structuri:

Exprimarea acordului (total sau partial)

Sunt/suntem de acord cu/ca ..., fiindcd ... .
Sustin/sustinem aceasta idee, cu conditia sa ... .
Sunt/suntem de aceeasi parere ... .

Cred ca ai/aveti dreptate!

D 9 Citeste afirmatiile de mai jos despre alte efecte negati-

40

ve ale tehnologiei si exprima-ti acordul sau dezacordul
n ceea ce le priveste, bazandu-te pe experienta ta de
viata. Scrie raspunsurile tale in caiet. Nu uita sa utili-
zezi constructiile si locutiunile Tnvatate.

Afirmatia DA NU
(acord) (dezacord)

a Tehnologia este o sursa
constanta de distragere a
atentiei.

b Este mult mai usor sa fii un
agresor cand esti ascuns
online.

c Utilizarea tehnologiei poate
afecta negativ imaginatia
copiilor.

d Tehnologia separa familiile.

e Dependenta de tehnologie
si de jocurile online este
foarte raspandita.

f Tehnologia poate provoca
oboseala ochilor.

g Tehnologia poate provoca
pierderea empatiei, pe
masura ce ne obisnuim cu
violenta online.

VvV Sine amintim

Exprimarea dezacordului

Nu sunt/nu suntem de acord cu/ca ..., fiindca ... .
Trebuie sa te/va contrazic, deoarece ... .

Spre deosebire de voi/dumneavoastra, eu cred/noi
credemca....

Cred ca gresesti/gresiti!

Regula 20-20-20

STIAICA..?

Daca folosesti orice forma de ecran digital pentru peri-
oade mai lungi de timp, pentru protejarea ochilor se
recomanda sa utilizezi regula 20-20-20.

In ce consta aceasta regula?

In cazul unei utilizari regulate, dupa fiecare 20 de
minute de ecran, fa o pauza de 20 de secunde, pentru
a privi ceva aflat la cel putin 20 de metri.

Adaptare dupa https://putereamintii.ro/blog/impactul-teh-
nologiei-asupra-omului/

Pentru a fi cat mai convingator Tn exprimarea acordului/dezacordului, utilizeaza locutiuni prepozitionale si conjunc-

tii/locutiuni conjunctionale potrivite.
Locutiuni prepozitionale

- pentru exprimarea punctului de referinta/a relatiei:

referitor la, in legdturd cu, in raport cu + substantiv in cazul acuzativ
in privinta + substantiv in cazul genitiv

Exemple:

Referitor la dependenta de tehnologie, trebuie sa te contrazic.
In legatura cu dispozitivele tale electronice, pot spune ca sunt performante.
Telefoanele inteligente de azi sunt superioare in raport cu un aparat de fotografiat clasic.
Are multe lucruri interesante de spus in privinta tehnologiei.
- pentru exprimarea cumulului: pe ldngd + substantiv in acuzativ

Exemplu:
Pe langa tableta, si-a cumparat si un laptop nou.



Tehnologiile si progresul

Conjunctii si locutiuni conjunctionale:

- cauzale: fiindcd, deoarece;

- conditionale: cu conditia sd, in caz cd;

- concesive: desi, chiar dacd, cu toate cd;

- de scop: (ca) sq;

Exemple: Suntem tot mai legati de tehnologie, fiindca ne ajuta zilnic.

Tehnologia este o sursa permanenta de distragere a atentiei, deoarece ne asalteaza cu informatii.
Poti controla efectele negative ale tehnologiei, cu conditia sa limitezi timpul petrecut online.
In caz ca esti agresat online, cere imediat ajutorul unui adult.
Desi s-a informat inainte, tot a cumparat produsul nepotrivit.
Chiar daca suntem atentionati asupra capcanelor tehnologiei, tot nu putem renunta la ea.
Cu toate ca are deja o tableta performantad, tot n-a rezistat tentatiei de a cumpara inca una.
Folosesc ochelari 3D, ca sa sesizez plasarea spatiala a obiectelor.

10 LIMBA ROMANA IN Uz. Completeaza urmatoarele enunturi cu locutiunile prepozitionale/conjunctionale potrivite
(ca sd, pe langd, in legdturd cu, chiar dacd, referitor la, Tn caz cd):
a ... oboseala ochilor, trebuie sa va amintesc de regula 20-20-20.
b ... parereata, pot spune ca sunt de acord.
c ...oboseala ochilor, utilizarea ecranelor digitale poate rezulta si o postura gresita.
d Utilizez zilnic regula 20-20-20, ... simt ca-mi obosesc ochii.
e ...te simtiamenintat de efectele negative ale utilizarii tehnologiei, cere sfatul unor specialisti.
f ... are si efecte negative, tehnologia este indispensabila in viata noastra.
g Utilizez cu masura dispozitivele mele electronice, ... rdman sanatos atat fizic, cat si mental.

11 Vreisa atragi atentia asupra capcanelor prezentei excesive a teh-
nologiei in viata adolescentilor. Prezinta, in 30-50 de cuvinte, un
pericol al utilizarii tehnologiei pe care-l resimti in viata ta sau pe
care l-ai observat la prieteni, cu scopul de a fi postat pe site-ul/
blogul clasei.

12 Redacteaza un eseu, de 80-120 de cuvinte, despre avantajele si
pericolele cauzate de folosirea tehnologiei in viata noastra.

B Mediere

13 Lucrati in echipe de 3-4 elevi! Ati auzit Tn materialul ascultat ca
»Impactul tehnologiei asupra vietii cotidiene depinde doar de
tine. Tu esti cel care face regulile”. Discutati aceasta afirmatie
in cadrul echipei si exprimati-va acordul/dezacordul in legatura
cu ea. Alcatuiti apoi o lista cu cele mai importante cinci reguli
pe care le formulati pentru un adolescent de varsta voastra. Nu
uitati sa utilizati structurile invatate.

@14 Prezentatiin fata clasei lista realizata de catre echipe la exercitiul
anterior. Alegeti cele mai reprezentative zece reguli pentru cla-
sa voastra. Tncerca‘gi sa ajungeti la un punct de vedere comun

n ceea ce priveste opiniile diferite legate de alegerea acestora.

W Portofoliu

Realizati un afis cu cele zece reguli stabilite la exercitiul anterior. Afisul poate fi in format imprimat si/sau digital,
pentru a fi postat pe site-ul/blogul clasei voastre.

G e
Completeaza urmatoarele afirmatii in caiet, pe baza
d lectiei pe care tocmai ai parcurs-o:

p—

Reguli
de folosire
a tehnologiei

« Mi-a placut cel mai mult activitatea ... .
« Mi se pare a fi cea mai utila informatia referitoare la ... .

d » Cel mai interesant a fost ... .
= Mi-ar placea sa mai exersez ... .
_ » Nu am inteles destul de bine ... .
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VA Tehnologiile in viata noastra

Lectia 2. Tehnologiile si comunicarea

I /. Explorarea unui text scris

¥ Provocari 3 Cunosti si alte forme/mijloace de comunicare, In afa-
ra celor prezentate mai sus? Discuta cu colegul/cole-
ga de banca despre acestea.

n . . . . 4 Foloseste norul de cuvinte si continua structurile,
- ce inseamna pentru ei cuvantul comunicare; dupa model

- ce forme de comunicare cunosc; Model: a scrie ... © a scrie un e-mail
- ce forme de comunicare prefera; a aposta

1 Discutati in grupe de cate 4-5 elevi. Intrebati-va
colegii despre:

< cum comunica parintii/bunicii lor; b acomenta...

- cat de des utilizeaza formele de comunicare online; ¢ averifica ...

- ce inteleg prin denumirea social media; d adistribui ...

- care sunt platformele de comunicare cele mai uti- e aaccesa...
lizate. f acrea...

Prezentati raspunsurile grupului in fata clasei. g anaviga...

fotografie cont
E pagma web mesiajele

POSTAEE pI‘Oﬁl video

@ Inainte de lectura

5 Potriveste cuvintele din coloana A cu explicatiile/si-

2 In urmatorul chenar sunt numite diferite forme de nonimele lor din coloana B.

transmitere a informatiei/mijloace de comunicare. A B
Documenteaza-te si afla in ce erd sau secol au apa- 1 impregnat a schimb de produse prin
rut acestea. Aranjeaza-le apoi pe axa temporala, vanzare-cumpérare; negot

pozitionandu-le de la cel mai vechi mijloc de comu-

) . 2 oportunitate b aderare la o alta religie
nicare la cel mai nou.

3 comert ¢ conducator despotic,
A telefon (tip tub Bell) rau, cu comportament
B telegraf dictatorial
C hieroglife 4 convertire d ocazie, posibilitate
D e-mail
5 satrap e femeie apartinand unui trib

E picturi rupestre (din pesteri antice)
F porumbei mesageri
G scrisoare

razboinic legendar, din care
erau exclusi barbatii

H telefon cu fir 6 cert f Tmbibat cu o substanta

I ziar 7 trol ¢ sigur, lipsit de indoiala

J scrierea cuneiforma/runica 8 amazoana h fiinta mitologica, gnom

K telefon mobil zburdalnic, care traieste

L televizor in munti sau Tn paduri,

M internet intruchipand fortele rele ale

N telefon inteligent . Al [

0 sateliti artificiali ai PAmantului 9 bastinas i gudron, lichid negru,
obtinut din petrol/carbune/
lemn

> : -
. . . 10 catran j autohton, indigen
cel mai vechi cel mai nou
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Lectura

Tehnologiile si comunicarea

6 Citeste urmatorul text si formuleaza minimum patru idei principale.

Drumul catre Indii

Ca si Columb, am cautat in social media drumul
catre Indii.

Casiel, am gresit continentul. Dar nu cautarea.

Acum 500 de ani, oamenii se urcau pe cordbii care
scartaiau din toate incheieturile. Corabii de lemn
negre, impregnate cu catran pe la imbindri, ca sa nu
intre apa. Cordbii mari si grase, concepute sa duca
soldati si sabii si tunuri si margele si Biblii, pentru
orice oportunitate ar fi aparut: rdzboi, comert sau
convertire.

Acum 500 de ani, omenirea incepea epoca marilor
descoperiri geografice.

Un fel de a spune. Europa descoperea restul lumii,
de fapt. Lumea era descoperita deja — fiecare in curtea
lui, ornata cu cetati, ziduri si satrapi locali. Ce-a facut
Europa? Pur si simplu, a explodat universul cunos-
cut. A marit lumea pana la dimensiunile de azi. [...]
Asa avem America. Asa avem Australia. Asa avem
indieni. [...]

500 de ani au trecut de atunci si incd mai desco-
perim continente. Doar cd, de data asta, sunt in

intregime virtuale. Populate, dar fird existenta fizica
certd. Cu bastinasi salbatici din specia trolilor. Dar
si cu femei frumoase din legenda amazoanelor,
care-ti trimit friend request cu decolteul lor, tot asa
cum stramoasele lor legendare te sigetau din goana
calului.

Online-ul e noul Pamant. Iar Social media e Paman-
tul Fagaduintei. [...]

Suntem aici ca sa fim, in sfarsit, altii.

Suntem aici ca sa recuperam ghinionul istoric de
a ne fi ndscut cu un nas prea mare (se rezolva daca
faci poza un pic mai de jos in sus). Sau de a fi urati,
grasi, prosti, ticalosi sau, pur si simplu, inexistenti.
Suntem aici pentru ca aici, pe continentul cel nou,
la fel ca in America anilor 1600, putem s-o luam de
la capat, sub alte nume, sub alte vieti — sau, de fapt,
deasupra lor.

De ce sunt oamenii in social media?

Adaptare dupa Lucian Mandruta,
Drumul catre Indii, in Cristina Hermeziu (coord.),
Viata pe Facebook. Dau like, deci exist

7 Reciteste cu atentie textul si formuleaza raspunsuri pentru urmatoarele intrebari:
a Care este activitatea comuna autorului textului si lui Columb?

Care era rolul Europei de acum 500 de ani?

- 0o o 060 T

@@ Dupa lectura

Prin ce se aseamana oamenii de acum 500 de ani cu cei de azi?
Ce elemente sunt enumerate ca fiind ,,marfa” corabiilor? La ce se refera acestea?

Prin ce se caracterizeaza noile continente virtuale? Cine sunt ,,locuitorii” lor?
Celi atrage pe oamenii de azi in social media? Ce aspecte din realitate pot schimba ei?

8 Numeste alte trei motive pentru care oamenii de azi prefera sa fie prezenti in lumea virtuala si explica alegerea

facuta.

9 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Realizeaza un miniinterviu cu colegul tdu/colega ta de banca. Afla de la

el/ea:

a care sunt aplicatiile si platformele pe care le utilizeaza zilnic;
b ce tema au blogurile/vlogurile pe care le urmareste siin ce limba sunt realizate ele;

Q0

cati prieteni are pe retelele de socializare;

o

na/mai rar);
f dacafisi schima des poza de profil.

daca il/o conving reclamele care apar pe diferite site-uri s cumpere ceva;

cat de des posteaza (zilnic/de doua-trei ori pe saptama-

Schimbati rolurile, astfel Incat elevul care a raspuns primul
la intrebari sa devina acum reporter. Prezentati-va raspun-

surile Tn fata clasei.

10 Dezbatere. Prieteni reali vs. prieteni virtuali. GAndeste-te
cati prieteni ai in viata reala si cati ai in lumea virtualg, cu
cati dintre ei vorbesti zilnic, fizic, fata Tn fata, si cu cati din-
tre ei schimbi mesaje. Care tip de prieteni iti influenteaza
mai mult viata, cei reali sau cei virtuali? Exprima-ti opinia!
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VA Tehnologiile in viata noastra

11 REDACTARE. Ati decis sa Intreprindeti, la nivelul clasei voastre, o activitate de constientizare a utilizarii retelelor
de socializare in randul elevilor din scoala voastra. Ca sa ajungeti cat mai rapid la ei, utilizati, bineinteles, si co-
municarea online, realizand o sectiune cu aceasta tema pe site-ul clasei.

Scrie un articol, de 80-120 de cuvinte, despre obiceiurile adolescentilor privind utilizarea aplicatiilor si a platfor-
melor de comunicare, pe care sa-| postezi pe site-ul clasei. Poti folosi si informatiile aflate la exercitiul 9.
12 Ai citit in fragmentul de mai sus ca ,,Online-ul e noul PAmant. Iar Social media e Pamantul Fagaduintei.”. Cum

TR

arata acest ,,Pamant al Fagaduintei” in viziunea ta? Descrie-l Th maximum 100 de cuvinte.

In prezent, se organizeaza tot mai multe evenimente online sau fizic. Atunci cand soliciti sau oferi informatii despre
acestea, este nevoie sa fii politicos.
Te pot ajuta si urmatoarele strategii:

Strategie Exemplu Aplicatie
1 Solicita si preia cuvantul  Imi permiteti sd intervin ,,Imi permiteti sd intervin si eu, am auzit cd intélnirile
intr-o discutie, utilizdnd  siew, ... clubului de lecturd se vor tine marti de la ora 18.”
expresii potrivite. Imi dati voie sa intervin - oferire de informatii;

~Imi dati voie sd intervin, imi puteti preciza pe ce
platformd se tine seminarul despre navigarea sigurd
pe internet?”

— solicitare de informatii.

2 Coopereaza cu ceilalti Va referiti la ....? ,Va referiti la inceperea cursului online despre noile
si clarifica imediat orice  Mi-ati puteti explica ...?  aplicatii media?”
nelamurire ai avea. Imi puteti trimite, va — solicitare de informatii;
Formuleaza intrebaride rog, un e-mail/un mesaj ,Mi-ati puteti explica, vd rog, cum md inregistrez la
clarificare/sprijin (si Tn de ldmurire? eveniment?”
comunicarea orald, siin — solicitare de informatii;
cea scrisa). ~Imi puteti trimite, vd rog, un e-mail/un mesaj de

ldmurire cu privire la costurile seminarului online de
pe site-ul dumneavoastra?”
- solicitare de informatii.

V De retinut

Aminteste-ti formele pronumelui relativ (in cazul acuzativ): pe cine, pe ce, despre cine, despre ce, pe care, cu
care, la care, despre care etc.

Nu stiu pe cine sa sun la aceasta ora, iar laptopul nu functioneaza.

N-am idee pe ce m-am bazat cand am cumparat acest articol de pe un site.

N-ai auzit despre cine se va vorbi la seminarul online?

Ti-am spus despre ce aplicatie era vorba.

Programul pe care l-am descarcat ieri ma ajuta foarte mult.

Domnul cu care am vorbit despre sondajul de opinie e foarte implicat.

Evenimentul la care mergem este organizat pentru prima oard in acest format.

Articolul despre care vorbim e foarte bun.

Atentie!
care - se foloseste Th propozitii care contin informatii suplimentare sau explicatii;

Compara: A Un jurnalist este o persoand care publicd articole, reportaje.
} Programul cel nou pe care

[-am folosit e util.

B a Am folosit un program nou.
b Programul cel nou e util.

cine — se foloseste pentru persoane;
Exemplu: Nu stiu cine mai vine la intrunire.
ce — se foloseste, de obicei, pentru obiecte, lucruri de genul masculin, numarul singular.
Exemplu: Nu stie nimeni ce mi-am cumparat.
Pentru exprimarea instrumentului, folosim locutiunile prepozitionale
cu ajutorul/prin intermediul/pe baza + substantiv in cazul genitiv.
Exemple: Si-a rezolvat problemele tehnice, cu ajutorul instructiunilor.

Prin intermediul aplicatiei, a reusit sa se orienteze Tn oras.

Pe baza indicatiilor, a reusit sa instaleze programul.

44



Tehnologiile si comunicarea L2

13 LIMBA ROMANA IN UZ. Completeaza enunturile cu formele potrivite ale pronu-
melui relativ: In care, de care, pe care, de la care, la cine, prin ce, la ce.

Cumpar si lucruri ... n-am nevoie.

Nu stiu exact ... te-ai gandit.

Vreau sa ma informez de pe un site ... am toata increderea.

Evenimentul ... vin a fost foarte reusit.

Revista ... o citesc este interesanta.

In caz cd am o problema tehnica la calculator, stiu ... s& apelez.

Am aflat ... o sa trec la examen.

go =~ ® O O T QD

@j 14 Alege varianta corecta pentru urmatoarele enunturi:
a Vorbesc despre o aplicatie pe ce/pe care/pe cine am descoperit-o recent.
Nu stiu pe ce/pe care/pe cine sa intreb despre intalnire.
Firma la ce/la care/la cine am apelat m-a ajutat.
Studioul de radio de la ce/de la care/de la cine vin e departe.
Persoanele cu cine/cu care/cu ce te intalnesti pe site nu te cunosc in reali-
tate.
f Interviul la ce/la care/la cine m-am dus a iesit bine.
g Reclamele despre ce/despre care/despre cine vorbim ne influenteaza viata.

oD 00T

15 Reformuleaza enunturile date cu ajutorul cuvintelor dintre paranteze, dupa
model.
Model: Si-a instalat programul cel nou Tmpreuna cu prietenul sau. (cu ajutorul)
Si-a instalat programul cel nou, cu ajutorul prietenului sau.

L-a ajutat un prieten sa descarce aplicatia. (prin intermediul)

S-ainscris in program prin site. (cu ajutorul)

Si-a vandut produsele prin reclamele online. (cu ajutorul)

Si-a reparat telefonul Tmpreuna cu fratele sau. (cu ajutorul)

A aflat noutatile din revista de specialitate. (prin intermediul)

Si-a scris lucrarea cu informatiile de la seminarul online. (pe baza)

bl 1> 2 = T o T « ol - )

B Mediere

16 Raspunde, printr-un text de 80-120 de cuvinte, la ultima Intrebare din fragmentul citit: ,,De ce sunt oamenii in
social media?”. Cititi-va raspunsurile n fata clasei. Observati cate raspunsuri posibile pot aparea. Incercati sa
ajungeti la un punct de vedere comun in ceea ce priveste opiniile divergente.

I =3 Explorarea unui text audiat

® Provociri
1 Aminteste-ti la ce varsta ai Tnceput sa utilizezi internetul. Care e varsta la care intra Tn mediul online fratii vostri
mai mici sau copiii cunostintelor voastre?

2 Care sunt scopurile cele mai frecvente ale utilizarii internetului? Discuta cu colegul/colega despre acestea.

3 Intocmeste o lista cu aceste scopuri si prezinté-le colegilor.
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VA Tehnologiile in viata noastra

F

Potriveste cuvintele din coloana A cu explicatiile/sinonimele lor din coloana

a accesa permanent

trend repetare deasa si regulata a unei actiuni

respondent intamplare neasteptata

constant a avea acces, a intra intr-o retea, intr-un program

frecventa sutime, a suta parte dintr-o cantitate

asesimtiin f(a se simti) confortabil, in deplind siguranta,

largul sau libertate

incident persoana care raspunde la un sondaj (de opinie)
sau la o ancheta

a naviga tendinta, situatie, evolutie a pietei

(pe internet)

procent a cauta informatii, trecand de pe o pagina Web pe
alta

&) Auditie

5 Ascultd, accesand manualul digital sau Tn lectura profesorului tau, materialul urmator si precizeaza tema sa.

6 Reasculta textul inregistrat si decide daca urmatoarele enunturi sunt adevdrate sau false:

Copiii incep sa utilizeze internetul Thainte de varsta de 7 ani.

Cel mai utilizat dispozitiv pentru a petrece timp online este telefonul inteligent.

Aproape toti copiii au un profil pe o retea sociala.

La sfarsit de saptamana, numarul copiilor care petrec mai mult de sase ore online scade.

30% dintre copii afirma ca renunta des sa manance si sa doarma ca sa fie online.

Unii copii au fost deranjati sau suparati de persoane necunoscute pe internet.

Aproape jumatate dintre copiii intrebati au recunoscut ca posteaza online informatii personale.
Copiii se informeaza mai ales din discutiile cu parintii si cu profesorii.

>0 0 Qo O T 9w

@@ Dupa auditie

7 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Discuta cu colegul/colega de banca despre informatiile pe care le-ati aflat
din textul audiat. Voi va Incadrati in categoriile de copii mentionate? Completati tabelul urmator, apoi prezentati-va
raspunsurile in fata clasei.

Ma incadrez
in categoria data?

DA NU

Informatia din studiu

Varsta medie la care copiii incep s petreaca timp online este de 9 ani. In cazul
copiilor cu varsta de pana la 12 ani, media este de 7,4 ani, iar in cazul celor cu
varsta intre 12 si 17 ani, media este de 9,7 ani.

99,3% dintre copii declara ca au un profil pe o retea sociala.

27% dintre respondenti afirma cg, Intr-o zi obisnuita de scoala, petrec peste

6 ore online sau isi verifica constant dispozitivul de pe care navigheaza.

In cazul unei zile libere, fie ca vorbim de sfarsitul de saptamana sau de vacanta,
48,3% dintre copii petrec peste 6 ore pe zi online.

Aproximativ 1 din 5 copii (23,5%) spun ca posteaza de plictiseald, procent mai
ridicat Tn randul liceenilor.

43% dintre copii afirma ca posteaza online informatii personale, precum
fotografii, adresa la care locuiesc, locurile unde merg etc.

8 Realizati o monitorizare a clasei voastre In ceea ce priveste obiceiurile de utilizare a mediului online. Oferiti sfaturi
pentru reducerea timpului petrecut online, respectiv pentru siguranta postarilor online. Puteti completa tabelul
de mai sus, realizadnd procentajul clasei voastre.
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9 INTERACTIUNE SCRISA. Chiar daca exista riscuri privind utilizarea mediului online, totusi acesta se poate folosi
si in sigurantd, daca se respecta unele reguli. Realizeaza o postare, de 60-80 de cuvinte, pentru site-ul/blogul
clasei, Tn care oferi sfaturi pentru utilizarea n siguranta a internetului. Raspunde si la comentariile online care
vor aparea.

Nu uita de politete si de corectitudine! Inainte de a realiza postarea, citeste cu atentie urmatoarele reguli:

,lata cateva reguli care trebuie respectate cand postezi texte online:

1. Foloseste diacritice, adica scrie cu @, 4, I, s si t. Asa se scrie
in limba romana.

2. Nu exagera cu punctele de suspensie, nici nu uita sa pui sem-
nele de punctuatie necesare.

3. Scrie numele proprii cu litera mare.

4. Fii atent la lungimea textului. Nimeni nu doreste sa citeasca
«romane» intr-o retea de socializare.

5. Cand folosesti cuvinte din alte limbi, marcheaza-le prin ghili-
mele si verifica daca le-ai scris corect.

6. Foloseste majuscule doar cand este necesar si in niciun caz
nu publica un text Tntreg scris cu majuscule.

7. Reciteste o data sau de doua ori ceea ce ai scris, inainte de «a da drumul» textului n spatiul online. Nu trebuie
sa fii corector profesionist, ci doar sa faci tot ce tine de tine si de stiinta ta pentru a posta un text scris cat mai
corect.”

Dupa Florin Bica, Online - a treia planetd de la Soare

D 10 REDACTARE. Doresti sa-ti achizitionezi un abonament online pentru accesarea unei enciclopedii. Redacteaza
un e-mail, de 60-80 de cuvinte, de trimis pe adresa electronica a acelei publicatii. Solicita raspuns pentru cat mai
multe informatii, de exemplu, cate accesari iti permite abonamentul, pentru ce perioada e valabil, care este pretul
acestuia, care sunt modalitatile de plata. Nu uita sa utilizezi structurile invatate pentru solicitarea unor informatii.

11 Trdieste constient si responsabil! Descrie-ti programul zilnic, in 80-100 de cuvinte, din perspectiva prezentei tale
in mediul online. Urmareste cu atentie cu ce scop accesezi anumite continuturi.

B Mediere

12 Dezbatere. Lucrati in echipe de 3-4 elevi! Ati auzit in materialul as-
cultat ca ,,Aproximativ 1 din 5 copii (23,5%) spun ca posteaza de
plictiseald, procent mai ridicat in randul liceenilor”. Discutati in ca-
drul echipei aceasta afirmatie si prezentati-va si propriile experiente
in acest domeniu. De ce credeti ca adolescentii aleg online-ul atunci
cand se plictisesc? Realizati o lista cu motivele identificate.

13 Prezentati in fata clasei lista realizata de catre echipe la exercitiul
anterior si intocmiti o listd comuna cu motivele alegerii online-ului.
Oferiti TImpreuna solutii pentru rezolvarea acestora offline, Tn mediul
real. Incercati sa ajungeti la un punct de vedere comun in ceea ce
priveste opiniile diferite. Va poate ajuta urmatorul tabel:

Motivele alegerii online-ului Solutii offline — Tn mediul real

W Portofoliu

Realizati un afis pe baza tabelului de la exercitiul ante-  Autoevaluare
rior. Afisul poate fi: Completeazi, in caiet, urmatoarele afirmatii, pe baza
«in format imprimat si/sau desenat/colaj, pentruafi  -g|or invatate in lectie.
expus Tn clas3; i '
- n format digital, pentru a fi postat pe site-ul/blogul
clasei voastre.
Folositi afisul pentru a ajunge la cati mai multi elevi,
pe care sa-i indemnati sa aleaga solutii offline pentru
petrecerea timpului liber.

 Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .

- Din ceea ce am nvatat, cea mai utila mi se pare a fi
informatia ... .

* Mi-ar placea sa mai exersez ... .

» Nu am inteles destul de bine ... .
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Proiect wmdvidual:
Myloace de comunicare de en S de azi

Sarcina de lucru: Prezinta istoria mijloacelor de comunicare utilizate in familia ta
de-a lungul mai multor generatii.

Timp de realizare: 3 saptamani
Pasi pentru pregatirea proiectului

Saptamanal:
1. Roaga cati mai multi membri ai familiei tale, daca e posibil, din mai multe generatii
(parinti, bunici, strabunici) sa-ti povesteasca prin ce mijloace comunicau intre ei
cand erau de varsta ta si erau plecati de acasa. Ia-ti notite despre fiecare. Nu uita
sa notezi anii la care se referd informatia (de exemplu, bunicii — anii '60 ai secolului trecut).
2. Afla daca mai exista unele obiecte mentionate de catre parinti/bunici/strabunici
in casa, cauta-le si fotografiaza-le (de exemplu, scrisori ale bunicilor/strabunicilor,
un telefon cu fir, fotografii alb-negru etc.).

Saptamana II:
1. Organizeaza-ti informatiile, inventariaza obiectele gasite; in cazul in care unele
dintre ele nu mai exista, documenteaza-te pe internet, sa vezi cum aratau.
De asemenea, citeste pe internet despre modul de functionare a acestora.
2. Aranjeaza-le in ordine cronologica, pe generatii, si realizeaza un poster sau o
prezentare in PowerPoint despre evolutia acestor mijloace de comunicare. Include
si fotografii, imagini etc. si mentioneaza sursele orale si cele scrise pe care le-ai consultat.
Nu uita sa prezinti si mijloacele tale de comunicare, utilizate Tn zilele noastre.

Saptamana III:

Pregateste-te pentru prezentarea orala a posterului/PowerPointului tau,

stiind ca ai la dispozitie cinci minute. Te va ajuta daca exersezi chiar in fata
parintilor/bunicilor/strabunicilor. Urmareste-le reactiile, pentru a vedea care parti
ale prezentarii sunt mai interesante. Fii pregatit sa raspunzi si la intrebarile colegilor,
dupa prezentare.

Sfaturi pentru prezentare

Exerseaza prezentarea! In ziua prezentarii proiectului, trebuie:

- sd te incadrezi Tn timpul alocat (cinci minute);

- sa valorifici informatiile scrise, dar sa oferi si alte explicatii;

- sa explici imaginile, fotografiile care apar si sa prezinti curiozitati despre acestea;
- sa ai un limbaj clar, fluent, corect, adecvat, nici prea familiar, nici prea complicat;
- sa raspunzi la intrebarile colegilor, pentru a lamuri neclaritatile.

Autoevaluare
Afirmatia S =

Am realizat un poster/o prezentare care contine suficiente informatii despre
mijloacele de comunicare din familia mea.
Am inclus imagini, fotografii potrivite.

Am prezentat clar si coerent temaTn fata colegilor, nu m-am limitat doar la informatiile
din poster/prezentare, am inclus si detalii pe care le-am prezentat oral.

Am utilizat o limba corecta si o pronuntie adecvata.
Am raspuns la intrebarile colegilor.

M-am Tncadrat in timpul alocat.



Lectia 3. Tehnologiile si mass-media

A

Y Provocéri

1 Discutatiin grupe de cate 4-5 elevi. Aflati de la colegi:
- daca citesc/asculta stiri si, in caz ca da, cat de des
se Intampla acest lucru pe saptamana;
- ce surse utilizeaza pentru a se informa (ei si parintii);
- ce inteleg prin cuvantul mass-media;
- daca au incredere Tn tot ceea ce citesc sau aud in
mass-media.

Notati-va raspunsurile pe un biletel si prezentati-le
n fata clasei.

2 Discuta cu colegul/colega de banca despre modul in
care stirile influenteaza viata de zi cu zi.

V4

Lucrati in perechi! in ziua de azi, in mass-media se
folosesc multi termeni din limba engleza, unii dintre
acestia asimilati si in limba romana (puteti consulta
DOOM3, pentru a vedea care dintre aceste cuvinte au
fost asimilate). Scrieti in caiet, dupa modelul dat, la ce
se refera urmatorii termeni:

boomer zoomer breaking news scroll
thumbnail customize slow motion
fake news = stiri false

Potriveste cuvintele din prima coloana cu explicatiile/
sinonimele lor din a doua coloana.

blazat a dezorienta

indisolubil excesiv, abuziv; care depaseste
limita normala

a debusola a cauta, a cerceta peste tot

manipulare indiferent, plictisit

exagerat care impresioneaza puternic,
emotioneaza

tendentios care urmareste un scop ascuns,
insinueaza

a scotoci care nu poate fi separat,
desfacut de ceva

senzational influentarea opiniei publice

printr-un ansamblu de mijloace
(presa, radio etc.)

Tehnologiile si mass-media

Lectura

5 Citeste urmatorul text si precizeaza care este tema sa.

Adolescentii fata cu dezinformarea:
sapte liceeni despre fake news

Am fost si noi curiosi sa aflam ce cred adolescentii
din Romania despre fake news. Li se pare important
fenomenul? Se uité la stiri? Ce fac cAnd dau de oameni
care cred in diverse stiri false? Asa ca am pus mana
pe telefon si am sunat sapte tineri din orase mai mici
sau mai mari din tara.

De ce e important sa te informezi corect?

In ciuda unor opinii conform cirora ,tinerii din ziua
de azi” (OK, hoomer) sunt blazati si dezinteresati de
tot, in afara de propriile persoane, selfie-uri si
smartphone-uri, totiliceenii cu care am stat de vorba
sunt constienti de stirile lumii in care traiesc. Fie au
descoperit singuri ca internetul nu-i chiar un paradis
al adevarului, fie le-a atras atentia scoala.

Pentru Denisa Gheorghiu (17 ani, Tulcea), internetul
si scoala sunt indisolubil legate, acum, in pandemie:
~Am Inceput sa folosim mai mult platformele online si
acele informatii false ne debusoleaza, ne incurca”.

Liv Stiittgen (16 ani, Sibiu) imi spune ca i se pare
normal ca oamenii de varsta ei sa stie cd pe internet
existd manipulare: ,,Daca cunosc eu mai multe lucruri
pe tema unui subiect, pot sa dau mai departe, ca sa
incerc sa-iapar si pe ceidin jur”. Spune ca in mod cert
s-a intalnit si ea cu fake news, pe care poate nici nule-a
perceput ca atare. [...] ,Nu interpretim bine ceea ce
se-ntdmpla si ramanem cu opiniile celor din jur[...]".

Razvan Fintineanu (18 ani, Zimnicea) spune ca n-ar
vrea sd fie unul dintre cei care dau informatii false
mai departe: ,,imi place ca atunci cand vorbesc despre
ceva sau ma intereseaza ceva sa stiu lucrurile asa cum
sunt, nu cum mi le spune cineva sau cum ar vrea
cineva sd arate”.

Amalia Bodac (Lugoj, 18 ani) zice c&, ndscandu-se in
2002, simte ca a trait toatd viata in era mass-media. A
invatat la Educatie civica in gimnaziu ca presa e ,,a
patra putere in stat”, insa cAnd a mai crescut si a ajuns
sa observe fenomene [...] si-a dat seama cd internetul
s-a transformat intr-un instrument de dezinformare.

SiRaul Peterlin (18 ani, Bistrita) e constient de nea-
junsurile informarii online [...]. Pentru el, stirile false
pornesc de la titlurile fabricate, exagerate sau
tendentioase, insotite de imagini socante in thumbnail.
»Se incearca tot timpul sd se manipuleze, sa se scoto-
ceasca in absolut orice, pentru a descoperi un anumit
senzational — care nu exista.”

Text adaptat dupa articolul Adolescentii fatd cu
dezinformarea: sapte liceeni despre fake news de Ioana
Pelehatai, publicat in 2 noiembrie 2020, disponibil la
https://www.scena9.ro/article/adolescenti-fake-news-
bloc-zero-luna-doc

L3
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6 Reciteste cu atentie textul si alege informatiile potrivite din coloana B, pentru fiecare persoana din coloana A.

A B
a Refuza sa raspandeasca informatii false, vrea sa verifice daca lucrurile auzite sunt

1 Denisa <
adevarate sau nu.

> Liv b Nu toate sursele gasite pe internet ne furnizeaza informatii reale, chiar daca traim intr-o
epoca in care avem acces nelimitat la ele.

. c Scoala nu mai poate exista fara internet, dar elevii sunt dezorientati din cauza

3 Razvan ’ TR . :
multitudinii de informatii.

4 Amalia d Dorinta de a impresiona cu orice pret deformeaza realitatea. Astfel, se fabrica titluri
socante, pentru a se atrage atentia si pentru a se atinge un anumit scop.

5 Raul e Adolescentii trebuie sa fie constienti de faptul ca pe internet se influenteaza opinia

publica, iar acest lucru nu se observa intotdeauna.

... 2..... 3... 4.... 5.

@@ Dupa lectura

7 Numeste alte doud motive, pe langa cele precizate de adolescentii citati Tn text, pentru care este important sa te
informezi corect. Explica alegerea facuta.

8 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Afla de la colegul tau/colega ta de banca:
A’intalnit personal unele stiri false?

Din ce domeniu proveneau acestea?/La ce se refereau?

Le-a dat mai departe, le-a raspandit?

Cum si cand si-a dat seama ca nu sunt informatii adevarate?

De catre cine a fost ajutat sa-si dea seama ca erau niste stiri false?

Cum a reactionat cand le-a mai auzit de la alte persoane?

- 0 O 0 T Y

9 REDACTARE. Tocmai ti-ai dat seama ca prietenul tau/prietena ta posteaza pe pagina sa o stire falsa. Scrie-i un
e-mail, de 60-80 de cuvinte, in care il/o atentionezi. Explicd-i de ce nu e bine sa dea mai departe o astfel de stire.

10 Infragmentul citit ai intalnit afirmatiile de mai jos, referitoare la stirile false. Alege una dintre ele si formuleaza-ti,
in 80-120 de cuvinte, parerea pro sau contrain legaturad cu aceasta. Ca sa fii cat mai credibil, nu uita sa-ti exprimi
motivele pentru care ai ales sa fii/sa nu fii de acord cu afirmatia respectiva.

a ,Internetul nu-ichiar un paradis al adevarului.”
b ,Nuinterpretam bine ceea ce se-ntampld si ramanem cu opiniile celor din jur.”
¢ ,Internetul s-a transformat intr-un instrument de dezinformare.”

V De retinut

Ca sa fii cat mai convingator si credibil in exprimarea unui punct de vedere, exprima bine motivele pentru care sustii
sau negi ceva.
Te pot ajuta si urmatoarele structuri:
din cauzad cda/din cauza faptului cé  (cand vorbim despre ceva negativ)
datorita faptului ca (cand vorbim despre ceva pozitiv)
pe motiv cd
Poti exprima motive si cu ajutorul unor conjunctii si locutiuni conjunctionale/prepozitionale: deoarece, fiindcad,
intrucdt, pentru cd etc. + verb.
Atentie la urmatoarele constructii: din cauza, din pricina + substantiv Tn cazul genitiv.
Exemple:

Din cauza ca nu s-a informat corect, a crezut o stire falsa.

Din cauza faptului ca nu a verificat din mai multe surse informatia, a gresit.

Din cauza/pricina informatiilor false, multi tineri se simt debusolati.

Din pricina manipularii, multi oameni preiau opinia altora in cazul anumitor subiecte.

Datorita faptului ca i s-a pdrut un titlu interesant, a citit mai departe.

Pe motiv ca se grdbea, a copiat prima varianta gasita pe internet.

Suntem influentati de opiniile celor din jur, deoarece ele ne asalteazd mereu, din diverse parti.

Putem fi dezinformati usor, fiindca nu avem timp fizic sa verificam fiecare informatie.

Tinerii din ziua de azi se informeaza usor, pentru ca acceseazd sursele mass-media.

N-a mai accesat site-ul respectiv, intrucat a fost inselat.

+ verb
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11 LIMBA ROMANA IN UZ. Continud enunturile cu structurile invatate:

>0 0O o0 T W

B Mediere

A crezut ca are dreptate, din cauza ... .

Suntem asaltati de informatie, fiindcd ... .

Vreau sa ma informez de pe un site de incredere, pe motivcd ... .
N-a observat manipularea, deoarece ... .

Revista aceasta Tmi place foarte mult, pentru cd ... .

Apelez intotdeauna la prieteni, din pricina .... .

A avut incredere n sursa citata, datoritd faptului ca ... .

Stiu sa ma informez sigur, din cauzd cd ... .

D 12 Lucrati in grupe de 4-5 elevi! Organizati o campanie de informare despre existenta stirilor false. Pornind de la
citatul ,,Stirile false pornesc de la titlurile fabricate, exagerate sau tendentioase, insotite de imagini socante.”,
realizati o lista cu sfaturile pe care le oferiti liceenilor din scoala voastra pentru a nu cadea in capcana acestora.

13 Prezentati-va raspunsurile de la exercitiul anterior Tn fata clasei si realizati apoi o listd comuna cu acele zece
sfaturi pe care le considerati a fi cele mai utile. Incercati sa ajungeti la un punct de vedere comun n ceea ce
priveste opiniile divergente. Publicati-va sfaturile pe site-ul/blogul clasei.

I =M Explorarea unui text audiat

'§ Provocari

1 Din ce surse te documentezi, pentru a obtine informatii? Discuta cu colegul/colega de banca despre acestea.

2 Citesti reviste, ziare? Dar parintii si bunicii t4i? In ce format apar cele pe care le consulti, sunt publicatii tiparite

sau online?

3 Intocmeste o lista cu titlurile acestora si prezinté-le colegilor.

@ Inainte de auditie

4 Potriveste cuvintele din coloana A cu explicatiile/sinonimele lor din coloana E.

A
1 aTmpartasi
2 popularitate
3 design
4 adescarca
5 dispozitiv e-reader

6 a percepe (o taxa)
7 periodic

8 bianual

9 a fi gazduit (pe site)

B
a aspect exterior, felul in care se prezinta un lucru, din punct de vedere estetic
b a solicita, a Tncasa o taxa
c (care apare) de doua ori pe an
d a fi stocat, pastrat pe site
e cititor de carti digitale/electronice, portabil, care poate stoca sute de publicatii
digitale
f a comunica, a destainui cuiva un gand, o idee
g a obtine fisiere, date de pe internet
h renume, faima, apreciere colectiva/populara
i care revine, se repeta cu regularitate la anumite perioade (intervale) de timp
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&) Auditie

5 Ascultda materialul urmator, accesand manualul digital sau in lectura profesorului, despre lansarea unei reviste
online si spune ce scop urmareste.

6 Reasculta textul inregistrat si decide daca urmatoarele enunturi sunt adevarate sau false.
Revistele online sunt din ce Tn ce mai apreciate de publicul cititor.

Ca sa pui bazele unei reviste online, trebuie sa fii specializat.

O revista digitala difera mult de o revista tiparita traditionala.

O revista online de tip blog este accesibila tuturor.

Daca vor sa citeasca mai multe articole dintr-o revista de tip blog, cititorii trebuie sa plateasca.
O revista online se poate citi de mai multe ori decat un blog.

Articolele unui blog sunt accesibile oricand si se pot descarca pentru a fi citite offline.

Datorita utilizarii celor doua tipuri de reviste online, creste semnificativ publicul cititor.

>0 0O Q0O T W

@@ Dupa auditie

7 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Discuta cu cole-
gul/colega de banca despre informatiile pe care le-ati aflat
din textul audiat. Credeti ca e usor sa lansezi o revista online?
Care ar fi avantajele unei astfel de reviste si ce capcane ar
putea prezenta pentru voi?

Completati tabelul urmator in caiet, apoi prezentati-va ras-
punsurile Tn fata clasei.

AVANTAIJE CAPCANE

8 Realizati un sondaj de opinie, printre elevii clasei voastre,
despre dorinta/disponibilitatea lor de a realiza o revista on-
line a clasei/a scolii.

- Documentati-va: aflati ce fel de specialisti sunt necesari
intr-o redactie.

. intreba’gi—vé colegii ce ,,post” le-ar placea (de exemplu,
editor, reporter, fotograf, specialist media/web, corector,
grafician etc.).

Prezentati in fata clasei rezultatele sondajului facut.

9 Lucratiin grupe de 4-5 elevi! Fiecare grupa sa-si aleaga un
»post” dintre cele discutate la exercitiul 8. Stabiliti ce fel de
atributii si responsabilitati trebuie sa indeplineasca persoa-
na care va ocupa postul ales in cadrul redactiei. Realizati o
lista cu acestea si prezentati-le Tn fata clasei.

editor fotograf
rafician spe_cialist
: REDACTIE media/web

10 INTERACTIUNE SCRISA. In urma sondajului de opinie, organizatorii au lansat un apel pentru formarea colectivului
redactiei. Esti unul dintre elevii care si-ar dori sa faca parte din redactia revistei voastre online. Scrie un e-mail,
de 80-100 de cuvinte, In care iti exprimi aceasta intentie. Nu uita s& mentionezi:

a care e motivatia ta pentru a fi membru in colectivul redactiei;
b ce ,post” ti-ar placea;
c despre ce teme ai dori sa-i informezi pe colegii tai;
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V' De retinut

Ca sa fii cat mai convingator in exprimarea intentiei, utilizeaza si urmatoarele structuri:

Doresc/Dorim sdi ...

Mi-as dori/Ne-am dori sa ...

Vreau/Vrem sa...

Imi propun/Ne propunem sd ...

Intentionez/Intentiondm sa ...

Am/Avem de génd sd ...
Aminteste-ti si conectorii invatati:
Conjunctii si locutiuni conjunctionale: de scop: (ca) sd;
Exemple:

Intentionez sd citesc o revista online despre stiinte.

Ne propunem sd participdm la campania organizata.

Mi-as dori sd fiu reporter in redactia revistei.

Ne-am dori sd ajungem la cat mai multe persoane.

V/reau sd relatez despre teme cat mai interesante.

Avem de gand sd editdm o revista a scolii.

Imi propun sd termin articolul pAn& maine.

Ne propunem sd publicdm articole cat mai interesante in revista.

Ne intalnim maine ca sa ne punem de acord in privinta subiectelor de discutie.
Prepozitii si locutiuni prepozitionale: pentru + substantiv in cazul acuzativ

in scopul + substantiv Tn cazul genitiv

+ verb

Exemple:
Ne Tntalnim pentru stabilirea temelor.
Ne Tntalnim in scopul stabilirii temelor.

11 REDACTARE. Esti invitat la ziua de nastere a unui prieten/a unei prietene. Stii ca-i place sa citeasca reviste si te
hotarasti sa-i cumperi drept cadou un abonament de un an pentru revista sa preferatd. Mai ai nevoie de cateva
informatii referitoare la pret, modalitati de plata etc., dar intentionezi sa-i cumperi abonamentul. Scrie un e-mail
de 60-80 de cuvinte adresat redactiei, in care iti exprimi aceasta intentie. Nu uita sa utilizezi structurile Tnvatate.
Cand i vei oferi cadoul, iti recomandam sa fii politicos/politicoasa.

12 Fii primul care publica n revista voastra! Scrie un articol, de 80-100 de cuvinte, in care sa prezinti temele care
vor fi abordate in revista clasei/scolii.

M Mediere

13 Dezbatere. Lucrati in echipe de 3-4 elevil Trebuie sa

decideti ce forma va avea publicatia voastra: blog
sau revista online. In luarea deciziei, v& poate ajuta si
informatia din materialul audiat: ,,Un blog are un ton
putin mai informal, autorul vorbindu-i, de obicei, di-
rect cititorului, Tn timp ce o revista online are un ton
jurnalistic, putin mai profesional.”
Discutatiin cadrul echipei despre aceasta informatie si
exprimati-va parerea Tn legatura cu forma publicatiei,
avand n vedere faptul ca ea se adreseaza, in special,
liceenilor din scoala voastra. Realizati o lista cu argu-
mentele identificate si prezentati-le in fata clasei.

Autoevaluare
Completeaza, in caiet, urmatoarele afirmatii, pe baza celor invatate in lectie.
 Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .
- Din ceea ce am invatat, cea mai utila mi se pare a fi informatia ... .
« Cel mai dificil mi s-a parut ... .
« Mi-ar placea sa mai exersez ... .
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Recapitulare

1 In aceasta unitate, ai aflat mai multe informatii despre dezvoltarea tehnologiei. in opinia ta, care dintre dome-

niile vietii noastre s-au dezvoltat cel mai mult, datorita tehnologiei? Numeste-le!

@ 2 Citeste cu atentie urmatorul text despre tehnologia moderna si formuleaza trei idei principale.

54

Cele mai dezvoltate tipuri de tehnologie

Nu exista nimic mai dinamic decat tehnologia modern4, care a imbunatatit conti-
nuu modul nostru de viata si a permis progresul in diferite sectoare, preconizandu-se
ca va avea un impact profund asupra tuturor afacerilor in urmatorii ani.

Stiati cd, in 2012, 10% dintre masini erau conectate la internet si se estimeaza ca,
pana in 2025, aproximativ 95% dintre masini vor fi conectate la internet?

Tehnologia este insa foarte avansata nu doar in industria auto, ci si in diferite alte
domenii de activitate.

Tehnologia comunicarii

Comunicarea este, Intr-adevir, esentiald in toate aspectele vietii noastre personale
si profesionale, pentru a exprima emotii, in a impartasi informatii sau pentru a face
schimb de idei.

Tehnologia de comunicare este probabil una dintre cele mai frecvent folosite teh-
nologii pe scara larga, in viata noastra de zi cu zi. Progresul tehnologic a imbunéatatit
modalitatile de transmitere a informatiilor dintr-un loc in altul. Ne ajuta sd comuni-
cdm unii cu altii cu mai multd comoditate, in mai putin timp si cu o precizie mai mare.

Tehnologia de comunicatii ajuta la transmiterea de date, prin utilizarea diferite-
lor dispozitive, precum telefonul, radioul, televiziunea si internetul. intreprinderile
utilizeaza, de asemenea, tehnologia de comunicare pentru a inlesni transmiterea de
cunostinte si de informatii la locurile de munca, pentru a promova servicii sau produ-
se noi, precum si pentru a satisface cererile si nevoile consumatorilor.

Adaptare dupa: https://ysystem.eu/cele-mai-dezvoltate-tipuri-de-tehnologie/

3 Reciteste fragmentul de text si decide daca enunturile de mai jos sunt adevarate sau false.
a Tehnologia moderna se dezvolta intr-un ritm accelerat, asigurand o evolutie rapida in toate domeniile vietii.
In 2012, aproape toate masinile utilizau internetul.
Tehnologia comunicarii este utilizata cel mai mult in viata noastra cotidiana.
Dezvoltarea tehnologiei comunicarii favorizeaza schimbul de informatii.
In cadrul unitatilor economice, tehnologia informatiei se foloseste doar pentru promovarea unor produse.

o o 0T

4 Reciteste cu atentie fragmentul si transcrie minimum cinci cuvinte din aria semantica a tehnologiei.

5 Formuleaza enunturiin care sa folosesti corect urmatorii termeni: evolutie, promitdtor, beneficiu, avansat, cert,
manipulare.

6 Lucratiin perechi! Ati discutat, in cadrul lectiilor, despre efectele pozitive si negative ale tehnologiei n viata noastra.
Cititi cu atentie urmatorul enunt: ,,Tehnologia de comunicatii ajuta la transmiterea de date prin utilizarea dife-
ritelor dispozitive, precum telefonul, radioul, televiziunea si internetul.” Formulati in caiet, pe baza acestuia,
minimum cinci efecte pozitive si cinci efecte negative ale tehnologiei comunicarii.

Efecte pozitive/avantaje Efecte negative/capcane

7 Faceti schimb de caiete, in perechea Tn care ati lucrat. Alegeti, din caietul colegului/colegei, cate doud avantaje,
respectiv capcane, si raspundeti in scris la acestea. Continuati urmatoarele enunturi:
Sunt de acord cu/ca ..., fiindcd ...
Sustin aceasta idee, cu conditia sd ...
Trebuie sa te contrazic, deoarece ...
Spre deosebire de tine, eu cred cd ...



Recapitulare

8 Completeaza enunturile cu formele potrivite ale articolului posesiv-genitival si demonstrativ: al, a, ai, ale, cel,
cea, cei, cele.
a Laptopul... nou ... prietenului meu este foarte rapid.
b Aplicatiile ... noi ... site-ului ne sunt utile.
¢ Informatiile ... noi ... acestei reviste pot fi inselatoare.
d S-aaratat prin studii ca utilizatorii ... noi ... internetului sunt foarte tineri.
e Revista ... noua ... redactiei a fost primita cu entuziasm.

@J 9 Citeste cu atentie urmatoarele enunturi si alege varianta corecta.
A A descarcat o noud aplicatie, ... prietenului sau.

acu ajutor
b cu ajutorul
c de ajutorul

B A reusit sa utilizeze programul ... instructiunilor foarte clare.
adin cauza
b datorita
cdin cauza ca

C S-afnselat in privinta informatiei, ... n-a verificat sursa.
adin cauza
b datorita
cdin cauza ca

D ...s-a grabit, a tastat o parola gresita.
a Pe motivul ca
b Pe motiv ca
¢ Cu motiv ca

E A gasit adresa cautata prin intermediul ... .
a aplicatia
b aplicatiei
c aplicatie

10 Doresti sa trdiesti constient in lumea dominata de tehnologie. Elaboreaza un plan al activitatilor pe care
intentionezi sa le realizezi in acest sens. Scrie un text, de 50-60 de cuvinte, Tn care sa utilizezi si structurile
invatate pentru exprimarea intentiei: imi propun sd ... , intentionez sd ..., am de génd sd ... .

11 Priveste urmatoarele imagini si scrie o postare, de 80-120 de cuvinte, pe care s-o publici pe site-ul/blogul
clasei, despre obiceiurile adolescentilor privind utilizarea tehnologiei in ziua de azi. Nu uita s& mentionezi
avantajele si capcanele acesteia.

12 Redacteaza un eseu, de 80-120 de cuvinte, despre rolul comunicarii Tn lumea noastra dominata de tehnologie.
Te poate ajuta si urmatorul citat din fragmentul de mai sus: ,Comunicarea este, Tntr-adevar, esentiala in toate
aspectele vietii noastre personale si profesionale, pentru a exprima emotii, a impartasi informatii sau pentru
a face schimb de idei.”
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Evaluare

Citeste cu atentie textul de mai jos si formuleaza raspunsuri pentru cerintele date.

A W N R

Care sunt efectele negative ale utilizarii retelelor de socializare?

Reducerea stimei de sine

De obicei, oamenii tind sd scoata in evidenta pe conturile personale de pe retelele de socializare
numai momentele fericite si partile bune ale vietii lor. Aceasta tendinta ofera persoanelor din lista
lor de prieteni o viziune nerealistd a vietii persoanei care posteaza, ficandu-i si simta ca viata lor
nu este la fel de bun4, sustine psihologul Scott Bea. Efectul pe termen lung al acestui tip de com-
portament de a-ti compara viata cu cea a prietenilor ti este o reducere a stimei de sine.

Frica de a ramane pe dinafara

Actualizarea in timp real a profilurilor de pe retelele de socializare determind multi utilizatori
sd se logheze in mod continuu, pentru a fi la curent cu tot ce posteaza prietenii lor. Multi fac acest
lucru fara sa-si dea seama. Studiile aratd ca frica de a raméane pe dinafara, cunoscuta drept feno-
menul FOMO (fear of missing out) poate favoriza, uneori, aparitia sentimentelor de nemultumire
,<Impulsul de a verifica regulat statusul si noile postari este generat de nevoia de a reduce starea
de anxietate, insd, in realitate, acest comportament nu face altceva decit s genereze si mai multa
anxietate. Oamenii se logheaza pentru a se linisti, fara sa-si dea seama ca aceasta nevoie este ca
un drog.”, explicd Scott Bea.

Declansarea sentimentelor de invidie

Atunci cand oamenii posteazd poze din vacante sau poze cu masinile, casele si animalele de
companie declanseazd, uneori, sentimente de invidie in randul prietenilor lor ,virtuali”. Aceste
sentimente, care pot varia de la furie la umilintd, pot afecta in unele situatii stima de sine.

Adaptare dupa: https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/
5-moduri-care-retelele-de-socializare-iti-afecteaza-starea-de-spirit

Precizeaza ce scop urmareste textul citit. 10 puncte
Formuleaza cate o idee principala pentru fiecare alineat. 10 puncte
Reciteste fragmentul si transcrie minimum trei cuvinte din aria semantica a refelelor de socializare. 9 puncte

Continua urmatoarele enunturi, utilizand informatiile din fragment:

a In legdturd cu anxietatea, pot spune ci ... .

b Pe lGngd stima de sine, ....

¢ Referitor la nevoia de conectare permanenta a oamenilor, ... 9 puncte

Alege varianta corecta pentru urmatoarele enunturi:

a Vorbesc despre niste prieteni pe ce/pe care/pe cine i-am descoperit recent.

b Nu stiu pe ce/pe care/pe cine sa pun accentul Tn aceasta discutie.

¢ Prietenii de la ce/de la care/de la cine cer sfaturi ma respecta.

d Persoanele cu cine/cu care/cu ce te Intalnesti pe site nu te cunosc Tn realitate.

e Oamenii de ce/de care/de cine depinde respectul de sine sunt importanti.

f Fenomenele despre ce/despre care/despre cine vorbim ne influenteaza viata. 12 puncte

Explica, Tn 30-50 de cuvinte, care dintre efectele negative prezentate in fragment ti se par cele mai periculoase.
10 puncte

Ai citit in fragment ca ,,De obicei, oamenii tind sa scoata in evidenta pe conturile personale de pe retelele de so-

cializare numai momentele fericite si partile bune ale vietii lor”. Care este legatura dintre acest tip de compor-

tament si stirile false, despre care ati discutat la lectii? Raspunde in scris, intr-un text de 50-70 de cuvinte.
10 puncte

Exprima-ti opinia, Tn 80-120 de cuvinte, despre importanta prietenilor reali si a celor virtuali.

20 de puncte

Nota: Se acorda 10 puncte din oficiu.



Lexic

- partile corpului si organele interne

- probleme de sanatate si tratamen-
te/acte medicale

- investigatii medicale

e interventii de urgenta/prim-ajutor

- feluri de mancare

- condimente

- alimentatie sanatoasa

- cantitati, ambalaje

- sport (persoane, obiecte si locuri)

« sporturi extreme

- activitati pentru timpul liber

Redactare

dialogul, recenzia

Evaluare

Recapitulare

Stil de viata sanatos

Limba romana in uz

Functii comunicative

- a cere si a oferi un sfat/o sugestie

- a oferi si a solicita informatii de ordin
personal

- a face urari cu o anumita ocazie

- a exprima preferinte

» a exprima conditionari

- a-si exprima opinia

Gramatica

« verbul: timpul imperfect (activ si reflexiv)

« modul imperativ, singular (activ si reflexiv)

« substantivul in cazul vocativ

 pronumele personal in cazul acuzativ

- modul conditional-optativ, timpul prezent
(activ si reflexiv)

« pronumele reflexiv Tn cazul dativ

« pronumele reflexiv Tn cazul acuzativ

- conjunctii si locutiuni conjunctionale
consecutive si corelative

= pronumele personal in cazul dativ



u3 Stil de viata sanatos

Lectia 1. Sanatatea

I INM Explorarea unui text scris 5 Lucratiin perechi! Intreaba-ti colegul/colega de bancé:
P a cand s-aTmbolnavit ultima data;

b ce afectiune a avut;

¥ Provocari b cum a procedat.

1 Scrie primele cinci cuvinte la care te gandesti, atunci 6 Schiteaza in caiet un corp omenesc. Precizeaza, prin @
cand rostesti viatd sdndtoasd/sdndtate. sageti, urmatoarele parti ale corpului:

a lobul urechii b frunte c gene d buza e nara
f glezna g palma h cot i talpa j barbie k umar
L genunchi m spranceana.

s//

/
/

2 Lucrati in perechi. Explica-i colegului/colegei de
banca ce Tnseamna pentru tine o viata sanatoasa.
Apoi colegul/colega va raporta clasei ce informatii a
aflat de la tine.

3 Asociaza cuvintele din prima coloana cu definitiile
din a doua coloana.

/
/
/

a membru superior al

/]

1 picior .
corpului omenesc
b membru inferior al corpului /
2 cot
omenesc
3 talpa ¢ partea interioara a mainii
4 ureche d orificiu exterior al nasului @ Inainte de lectura
e parte exterioara a bratului, 7 Potriveste cuvintele din prima coloana cu definitiile
5 palma care uneste bratul cu din a doua coloana.
antebratul L . N
2 1 antibiotic a care distruge virusii
6 nard f parte inferioard a labei 2 gripa sezonierd b rezistentd a corpului fata de
piciorului virusi
7 brat g organ al auzului si al 3 infectie c abeaapa
' echilibrului 4 cadirespiratorii ¢ capacitatea de a actiona cu
i . . pricepere
4 Tu ce faci ca sa fii sanatos? Enumera cinci metode, - .
. (Lo si colesilor 4 5 abilitate e proces rezultat din
apoi comunica-le si colegilor tai. dezvoltarea in corp a unor
virusi
6 imunitate f boala contagioasa
7 ase hidrata ¢ care se transmite de la om
laom
8 contagios h medicament folosit
n tratarea unor boli
infectioase
9 antiviral i sistem de organe care

asigura respiratia
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Lectura

Sanatatea

8 Citeste urmatorul text despre gripa sezoniera si transmite-le colegilor care sunt principalele informatii aflate.

Nu trata gripa sezoniera cu antibiotice!

Este de inteles c4, atunci cand suntem bolnavi, noi
sau persoanele dragi, tot ce ne dorim este un medi-
cament care sa ne vindece rapid. De multe ori, apeldm
la antibiotice, chiar daca sunt sau nu recomandate.

Din péacate, atunci cand vine vorba de gripa sezo-
nierd, antibioticele nu functioneaza. Dimpotriva,
prin administrarea de antibiotice in aceasta situatie,
putem inrautati semnificativ boala si starea generala
a pacientului.

Ce este gripa sezoniera?

Gripa este o infectie virald (cauzata de un virus) a
cdilor respiratorii: nas, gat, plaméani. Pentru multe
persoane, gripa trece de la sine dupa o perioada,
nefiind nevoie de tratament specific. Pentru altele
insd, aceasta poate da complicatii atunci cand
ramane netratata.

Cum putem trata gripa sezoniera?

In multe cazuri, medicii le recomanda pacientilor
sa astepte ca gripa sa treacd de la sine. Acest plan se
bazeaza pe abilitatea sistemului imunitar de a lupta
cu virusul pe cont propriu, fara ajutor medicamen-
tos, lucru care, de multe ori, se IntAmpla cu succes.

Atunci cand aveti grip4, o puteti recunoaste prin
urmatoarele simptome:

» nas infundat;

- senzatia de ,,rosu in gat”;

« dureri de cap;

« febra;

* tuse;

e dureri musculare.

Odihna prelungita, hidratarea corecta prin con-
sum potrivit de apa si mesele sdndtoase, bogate in
vitamine, sunt cele ce vor ajuta sistemul imunitar sa
lupte impotriva gripei. Desigur, in unele cazuri,
medicul poate prescrie si medicamente specifice,
numite antivirale.

Iatd cateva sfaturi:

1. Cand mergeti la medic, nu cereti antibiotice.
Urmati tratamentul pe care vi-1 prescrie acesta.

2.1n cazul in care medicul va prescrie antibiotice
pentru infectia dumneavoastra, utilizati-le conform
recomandarii acestuia.

3. Nu recomandati altora si nu le oferiti din anti-
bioticele pe care le-ati primit. Daca ceva a functionat
pentru dumneavoastrd, nu inseamna ca va functiona
si pentru cei din familie sau pentru prietenii dum-
neavoastra, ci dimpotriva, le poate face rau.

Preventia gripei si a altor infectii se face prin
reguli simple de igiend, cum este spalatul frecvent
pe maini, pentru a nu-i imbolnévi pe cei din jur.
Investigati orice problema la un medic specialist.

Adaptare dupa https:/www.sfatulmedicului.ro/Gripa/
nu-trata-gripa-sezoniera-cu-antibiotice_19162

9 Raspunde, pe baza textului citit, daca afirmatiile urmatoare sunt adevarate sau false:

1]

In unele situatii, gripa trece fira tratament.
Printre simptomele gripei, se afla si durerea in gat.

- 0 o 060 T

Gripa este o boala a cailor respiratorii, cauzata de un virus.
Persoana bolnava trebuie sa consulte intotdeauna un medic specialist.

Daca tratamentul primit va face bine, puteti sa-l recomandati si altor persoane.
Cereti antibiotic medicului, pentru a va Tnsanatosi cat mai repede.

10 Reciteste textul despre gripa sezoniera si raspunde la urmatoarele intrebari:

Ce isi doreste o persoana atunci cand e bolnava?

Care sunt simptomele gripei?

0 T 9w

@@ Dupa lectura

11 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi. Imaginea-
za-ti ca esti racit si mergi la farmacie sa-ti cum-
peri medicamente. Cere-i parerea farmacistei.
Foloseste intrebarile din caseta.

Ati putea sa ma ajutati?
Ce mi-ati recomanda?

La ce apeleaza unii bolnavi, crezand ca se vor vindeca mai repede?

Ce recomanda medicii pentru tratarea gripei sezoniere?

L1
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u3 Stil de viata sanatos

V De retinut
Timpul imperfect

mancam hotaram apaream mergeam citeam
mancai hotarai apareai mergeai citeai
manca hotara aparea mergea citea
mancam hotaram apaream mergeam citeam
mancati hotarati apareati mergeati citeati
mancau hotarau apareau mergeau citea

Verbe neregulate la imperfect:

a fi —eram; a da — dadeam; a sta — stateam; a bea — beam.

@J 12 LIMBA ROMANA iIN UZ. Completeaza tabelul in caiet cu formele potrivite.

eu cantam dormeam

tu vorbeai

el/ea cobora

noi scriam

VoI

ei/ele

13 Completeaza spatiile libere cu forma corecta a verbelor dintre paranteze.
a Cand m-aisunat, (afi) ... la scoala.

Bunica mea (a fi) ... foarte harnica si mereu (a face) ... multe prajituri.

Acum cinci ani, tu (a avea) ... 20 de ani, deci (a fi) ... foarte tanara.

De fiecare data, (a vrea) ... sa vii cu mine la teatru.

Le (a ajuta) ... de fiecare data cand imi (a cere) ... ajutorul.

Cand ne-ai cautat, (a povesti) ... cu parintii Alinei.

I-am intalnit tocmai cand (a iesi) ... din casa.

goo =~ ® O O T

14 Scrie, In caiet, o continuare pentru textul de mai jos, folosind urmatoarele verbe
la timpul imperfect: a ménca, a dormi, a citi, a povesti, a simti, a ajuta, a sta. La
final, compunerea ta va avea 80-100 de cuvinte.

Pe vremuri, mergeam in fiecare vara la tard. ACOLO, .....cccooeererrerererenieerieenes

15 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Realizati un dialog intre un pacient si asistenta de la cabinetul medical.
Cereti si oferiti informatii despre posibilitatea de a face programare la medicul specialist. Utilizati si expresiile
de mai jos.

A oferi informatii:
—Vainformezca....
— Din pacate/din fericire ....
- Desigur, ... .
— Este bine sa stitica ... .
— Pentru siguranta dumneavoastra ... .

A cere informatii:
 As dorisa aflu ....
- Ma puteti ajutacu ...?
- Stiticumva ...?
- Ati putea sa-mi spuneti ...?
- Va rog, daca se poate ....

V' De retinut
Formele pronumelui personal Tn cazul acuzativ sunt: mq, te, 1l, o, ne, vd, ii, le.
Exemple: Ma cheama bunica la masa.

Maria te Tntreaba daca o ajuti la chimie.

Fetele ne invita la cinema.
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Sanatatea

16 LIMBA ROMANA IN UZ. Aranjeaza cuvintele de mai jos in ordinea corecta. Atentie la pronume!
a Nu/pe mama/astept/in casd/o.

Pe noi/Maria/la cind/invitd/maine/ne/seara/pe voi, nu.

Noi/vedem/pe colege/le/teatru/langa.

Cheama/Alina/ma.

Inteleg/Ana/te/bine/foarte/!/,/.

17 Completeaza enunturile de mai jos cu pronumele potrivite (md, te, il, o, ne, v4, i, le).
a Infiecare dimineats, ... vad pe Ana mergand spre scoala.
b ...cunosc pe Matei de cand era elev la gimnaziu.
¢ Oare ... place pe tine sau ... place pe mine?
d
e

(-2 = T = B =

Pentru ca imi placeau foarte mult acesti actori, mereu ... urmaream la televizor.
... Inteleg foarte bine pe Andrea si pe Anca, sunt fete destepte.
f Mereu ... inviti la restaurant, dar ... refuz, pentru ca nu am timp.

18 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Imaginati-va o conversatie intre un medic si pacientul sau. Pacientul i
da informatii despre problemele sale de sanatate, iar medicul i va recomanda un tratament. In realizarea dialo-
gului, veti putea utiliza urmatoarele expresii:

Pacientul: Medicul:
Ma doare ... Este, cu siguranta, ...
Am ameteli, cand ... Cu ce probleme va confruntati?
Tusea este productivd/seaca ... Ce anume simtiti atunci cand ...?
Ma simt obosit ... Va recomand sa ...
... probleme respiratorii ... ... repaus la pat ...
... ochiinlacrimati ... ... dupa rezultatul analizelor de sange ...

19 REDACTARE. Scrie-i un mesaj prietenului tau, care este bolnav si nu va putea participa la petrecerea organizata
cu prilejul zilei tale de nastere. Iti vei exprima regretele ca nu se simte bine si i vei ura sa se insanatoseasca in
cel mai scurt timp.

B Mediere

D 20 Citeste afirmatia de mai jos. Pornind de la aceas-
ta, explica-i unui coleg/unei colege de clasa care
este relatia dintre medic si pacient.

,Un pacient care nu ia tratamentul cu incredere
se vindeca mai greu”.

21 Lucrati in perechi! Intreab&-ti colegul/colega de
banca despre:
- cand a fost ultima data la medic;
- ce ce fel de probleme a avut;
- daca merge la cabinetul medical de fiecare data
cand este bolnav sau se trateaza fara a intreba medicul.
Stabiliti, in cadrul clasei, care dintre aceste comportamente sunt mai frecvent Tntalnite. Discutati ce avantaje si
ce dezavantaje prezinta acestea.

W Portofoliu

22 Realizeaza o lista cu doua coloane. In prima coloan3, vei scrie simptomele pe care le-ai avut ultima data cand
ai fost bolnay, iar in a doua coloana vei trece recomandarile medicului specialist.

I =3} Explorarea unui text audiat

§ Provocari

1 Raspunde la urmatoarele intrebari:
a Ce faci daca te dor dintii? c Dar daca te doare capul?
b Unde mergi daca te dor rinichii? d Dar cand te dor ochii?

L1
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Vg

Priveste imaginile si imagineaza-ti o conversatie intre medic si pacient. Apoi intreaba-i pe colegi cum si-au
imaginat ei ca s-au desfasurat discutiile.

a b c d

& Auditie

3 Ascultd, accesand manualul digital sau Tn lectura profesorului, un text despre cateva curiozitati ale corpului
uman si spune ce anume stiai deja.

4 Reasculta textul si completeaza, pe baza auditiei, spatiile libere cu unul sau doua cuvinte.
a Intestinul subtire este cel mai ... organ intern.
b Pielea omului are o greutate aproximativa de ....
¢ Incorpul nostru se gasesc aproximativ ... oase.
d Inima barbatilor bate maiincet decatceaa....
e Craniul uman este alcatuit din ... oase.

@@ Dupa auditie

V De retinut

Substantivul in cazul vocativ
Substantivul in vocativ poate sta la Tnceputul propozitiei, in interiorul sau la sfarsitul acesteia.
Exemple: — Matei, du-te la scoald!
— Du-te, Matel, la scoald!
— Du-te la scoald, Matei!
Desinentele primite de substantivele Tn vocativ sunt:
- la masculin si neutru, singular: -e, -ule: Prietene, vino aici! Baiatule, fa-te comod!
- la feminin, singular: -o: Bunico, te doare spatele?
- la plural, pentru toate genurile: -lor: Fetelor, va dor ochii de la calculator?

Modul imperativ
Este un mod simplu, care are numai doua forme, la persoana a II-a singular si plural.
La imperativ singular, sufixele sunt identice cu cele la indicativ prezent persoana a I1I-a, singular;

Exemple: - el canta - (tu) canta!
- Ea danseazd- (tu) danseaza!
Exceptii: el vede - (tu) vezi!

el tace - (tu) taci!
La verbele cu final in -a/-e/-i (+este)/-i: persoana a II-a, singular imperativ = persoana a III-a, singular, prezent.
Exemple: El mdndancd. — Mdndanca!

Ea ascultd. — Asculta!

Imperativul verbelor reflexive:
Exemple: - a se ridica: Ridicd-te!/Ridicati-va! Nu te ridica!/Nu va ridicati!
- a se spala: Spald-te!/Spadlati-va! Nu te spala/Nu va spdlati!
Imperativul cu pronume in cazul acuzativ:
« Cumpdrd-l/Cumpadrati-I!
 Nu il cumpdra!/Nu il cumpdrati!
% Daca verbul la imperativ se termind in -d si este urmat de forma pronominala o, -d se indeparteaza de la
finalul verbului (de exemplu: Cumpdr-o! Spal-o! Ridic-o!).
% Forme speciale de imperativ: a fi - fii/; a aduce — adu!; a conduce - condu!; a zice - zi!



Sanatatea

5 LIMBA ROMANA IN UZ. Citeste enunturile de mai jos si pune substantivele dintre paranteze la cazul vocativ.
(Matusica) ..., du-te la magazin!

b (Baiatul) ..., citeste textul de mai jos!

c (Fetitd) ..., imbraca-te repede!
d
e

1)

Veniti, (copii) ..., la cina!
(Prieteni) ..., sunteti cei mai veseli copii!

6 Completeaza spatiile de mai jos cu forma corecta a verbelor.
Model: Bunico, (a lua) ... medicamentele dupa masa, nu pe stomacul gol!
Bunico, ia medicamentele dupa masa, nu pe stomacul gol!
Carmen, (a se programa) ... la medic, daca te doare capul!
Dragule, (a se duce) ... cu sora ta la stomatologie!
Te rog, (a pune) ... medicamentele Tn organizator!
Haide, (a se aseza) ... pe scaun si (a spune) ... domnului doctor ce te doare!
Te rog, (a cumpara) ... aceste medicamente de la farmacie!

®” Q060 T 9

7 Ce ai putea spune n situatiile urmatoare?
Model: Mi-e foame! Mananca!

Ma doare capul.

Sunt stresat.

Mi-e sete.

Mi-e somn.

Mi-as cumpara o rochie.

D QO T 9

8 Scrie enunturile dupa modelul dat:
Model: Nu am cumparat rochia. Cumpar-o!
a Nuam deschis geamul.

Nu mi-am luat tratamentul.

Nu am facut programarea la medic.

Nu am sunat-o de ziua ei.

Nu am dus reteta la farmacie.

o Q0 T

9 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Imagineaza-ti ca prietenul tau este bolnav si nu doreste sa mearga la
doctor. Explica-i de ce ar fi in avantajul lui sa-si faca o programare la cabinetul medical. Apoi afla de la colegi ce
argumente ar aduce Tn aceasta discutie.

10 REDACTARE. Imagineaza-ti ca vacanta incepe in curdnd si tu ai o problema de sanatate cu spatele (sau un alt tip
de problemd). Ca sa iti revii mai repede, te-ai informat si ai gasit o baza de tratament, la munte, special constru-
itd pentru tineri de varsta ta. Trimite un e-mail clinicii respective, in care sa ceri detalii despre doctori, tratamen-
te, proceduri pe care le ofera pacientilor.

M Mediere

11 Asezati-va in cerc. Pornind de la citatul ,,Medicul ingri-
jeste, natura vindeca” (Hipocrate), exprimati-va oral
parerea si completati-va ideile, ascultandu-va colegii.

WA Portofoliu

Realizeaza un afis care sa contina o reclama la o clinica
stomatologica, recent deschisa. Afisul va include ima-
gini/desene, oferte/preturi, inclusiv procedurile de care
se poate bucura orice pacient.

Autoevaluare

Completeaza Tn caiet urmatoarele afirmatii:
- Din ceea ce am invatat, cel mai important mi se
pare ....
« Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .
- Cel mai dificil mi s-a parut ... .
« Nu mi-a placut prea mult ... .
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Lectia 2. Alimentatia

I /. Explorarea unui text scris

§ Provocari

1 Lucrati in perechi! Spune-i colegului/colegei de
banca numele fructelor si legumelor tale preferate.
Apoi, el/ea va prezenta clasei ce informatii a aflat de
la tine.

2 Lucrati in perechi! Discuta cu un coleg despre ceea
ce reprezinta imaginile de mai jos.

a

3 Intreaba-ti colegul/colega de banca:
a unde preferd sa manance, la restaurant sau acasa;
b cét de des serveste masa la restaurant.

@ Inainte de lectura

4 Gaseste, Tn a doua coloana, un cuvant cu acelasi sens
pentru fiecare termen din prima coloana.

1 haotic a sever

2 frecvent b periculos
3 nutritie c tulburat

4 nociv d dezordonat
5 impunere e alimentatie
6 strict f obligatie
7 dezechilibrat ¢ des

8 varietate h diversitate

5 Potriveste cuvintele din casete cu imaginile date.

1
2
3
a4
a produse lactate b dulciuri
c fast-food d produse de patiserie
1 2 3 4



Lectura

Alimentatia

6 Citeste textul urmator si precizeaza tema acestuia.

Comportamentul alimentar al adolescentilor

in adolescent, obiceiurile alimentare se schimbé
in rau, ritmul meselor devine neregulat, se consuma
multe produse de tip snacks, iar optiunile alimentare
sunt haotice, fara niciun interes nutritional.

Adolescentii ,sar” cu regularitate peste micul
dejun si 30% dintre ei pierd cina in familie, din cauza
activitatilor scolare prelungite. De asemenea, tinerii
se considera prea ocupati pentru a da atentie ritmu-
lui meselor si alimentelor sanatoase.

25% dintre tineri apeleaza frecvent la produse
preambalate usor de consumat, dulciuri si bauturi
rdcoritoare, in detrimentul produselor lactate, al
legumelor si al fructelor.

Alimentatia rapida de tip fast-food, atat de iubita
de adolescenti, include in prezent si alternative mai
sanatoase, insd este nevoie de o informare
nutritionala corespunzatoare. in continuare, man-
carea din acest tip de restaurante raméane mult prea
bogata in grasimi si are un continut redus de fibre,
vitamine, calciu si fier.

Pentru tineri, un pericol deosebit il prezinta pro-
dusele de patiserie, care imbie cu aromele lor, la fie-
care colt de strada. Amestecul de faina si grasimi
este nociv pentru organism. In aceasta situatie, cea
mai sigura varianta sunt covrigii.

Parintii rdAman in continuare responsabili de vari-
etatea alimentelor la care adolescentul are acces in
mediul familial.

Tinerii trebuie sa aibd mereu la dispozitie produse
usor de ,apucat”, fie in frigider (carne slaba pentru
sendvisuri, legume gata spalate si taiate, lapte, iaurt,
fructe), fie in dulapurile din bucéatarie (cereale pen-
tru micul dejun, paine, conserve de peste). incercati
sa nu aveti niciodata in casa dulciuri, biscuiti, snack-
uri, alune, nici macar pentru musafiri.

Atitudinea parintilor in legdtura cu obiceiurile ali-
mentare ale tinerilor trebuie sa fie una de sustinere
a alegerilor corecte, nu de impunere a unor reguli
stricte. In locul unor liste cu produse permise sau
interzise, incercati sa-i ascultati si sa-i intrebati, ast-
fel incat sd-si dea singuri raspunsul in legatura cu
motivele care duc la o alimentatie dezechilibrata si
tot ei sa gaseasca solutii pentru a o imbunatati.

Pe langa exemplul personal, adultii pot oferi
informatii nutritionale, pot fi mereu la dispozitie cu
sfaturi sau pot acorda suportul financiar necesar
unei alimentatii sinitoase. In rest, alegerea finald
este a adolescentilor, iar conditia sa reuseasca este
sa-si doreascd schimbarea in bine.

Dupa un articol de Mihaela Bilic, ,Comportamentul ali-
mentar al adolescentilor”, disponibil la adresa www.regina-
maria.ro/articole-medicale

7 Reciteste textul despre alimentatia adolescentilor si raspunde la intrebarile urmatoare:
a Ce obiceiuri rele, in privinta alimentatiei, adopta adolescentii?

Care sunt alimentele la care renunta tinerii?
Care este alimentatia preferata a adolescentilor?

Ce alimente ar trebui sa existe n fiecare casa?
Ce alimente ar trebui sa lipseasca din casa?

- 0 o 0O T

a Alimentatia tinerilor este una sanatoasa.
Adolescentii iau mereu micul dejun.

o Qo 0 T

Cine sunt persoanele responsabile de alimentatia tinerilor?

Precizeaza, pentru fiecare enunt de mai jos, daca este adevarat sau fals.

Mancarea preferata a tinerilor este cea de tip fast-food.
Faina si grasimile sunt periculoase pentru organism.
Parintii sunt cei care trebuie sa i ajute si sa-i sustina pe adolescenti.

@@ Dupa lectura

9 INTERACTIUNE ORALA. Discuta cu un coleg despre meniul tau
intr-o zi de scoald, apoi despre cel dintr-o zi de vacanta. Compa-

ra-le si spune-le colegilor ce ai observat.

10 Lucratin grupe de 3-5 elevil Imaginati-va ca aveti invitati la masa
de pranz céativa prieteni de varsta voastra. Creati un meniu care sa

fie sanatos, dar si pe placul invitatilor.

L2
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V De retinut

Pronumele reflexiv in cazul dativ
Forme accentuate — exemple: singular sie/siesi

Forme neaccentuate — exemple:

singular

tmi, mi-, -mi Imi aduc aminte de zilele de vard./Mi-am adus aminte de zilele de vard./O sd-mi aduc aminte
de vacantd.

iti, ti-. -ti Iti place mancarea?/Ti-a pldcut méncarea de la restaurant?/Oare o sd-ti placd méncarea?

isi, si-, -si Isi aduce aminte de ea./Si-a adus aminte de ea./O sd-si aducd aminte de ea.

plural

ne Ne place foarte mult ciocolata.

vd, v- Va prezentati proiectul./\V/-ati prezentat proiectul.

isi, si-, -si Isi fac de méncare./Si-au fécut de méncare./0 sd-si facd de méncare.

Atentie! Pronumele reflexiv are aceeasi persoana si acelasi numar cu verbul pe care il insoteste.

11 LIMBA ROMANA IN Uz. Citeste enunturile si completeaza spatiile punctate cu pronumele reflexive potrivite.
a Cand merg la restaurant, ... place sa comand peste.
b Alina ... aminteste cu drag de prajitura cu branza a bunicii.
¢ Gatindu-... zilnic, Maria mananca foarte sanatos.
d Andrei, ... place cafeaua sau ceaiul?
e Noua ... convine propunerea voastra de a servi cina la restaurant.
f Cand va locui singura, Ana ... va gati singura.

12 Care este mancarea ta preferata? Dar desertul? Fa o lista cu ingredientele care se gasesc in fiecare dintre cele doua
feluri de mancare.

V De retinut

Modul conditional-optativ
Timpul prezent se formeaza din forme ale verbului auxiliar a avea + infinitivul verbului de conjugat:
as
ai
ar
am
ati
ar
Exemple: (eu) as citi, (tu) ai vorbi, (el) ar cdnta.

Forma pozitiva: Dacd ar fi cald, as merge la plajd.

Forma negativa: Dacd nu ar fi cald, nu as merge la plaja.
Timpul perfect se formeaza din forme ale verbului auxiliar a avea + verbul auxiliar a fi + participiul verbului de
conjugat:
as
ai
ar
am
ati
ar
Exemple: (eu) as fi citit, (tu) ai fi vorbit, (el) ar fi cGntat.

As fi facut rezervare la restaurant, dacd m-as fi hotdrdt din timp.

+ a citi, a vorbi, a canta, a mdnca, a scrie

+ fi + citit, vorbit, cGntat, méncat, scris

Forme verbale la modul conditional-optativ, diateza reflexiva:

Timpul prezent Timpul perfect
m-as bucura m-as fi bucurat
te-ai bucura te-ai fi bucurat
s-ar bucura s-ar fi bucurat
ne-am bucura ne-am fi bucurat
v-ati bucura v-ati fi bucurat
s-ar bucura s-ar fi bucurat



Alimentatia

13 Continuati enunturile de mai jos.
a Daca as avea posibilitatea, ... .
b Daca as merge la restaurant, ....
¢ Dacaasfiinvitat lacing, ....
d Daca mi-as cumpara fructe, ....
e Dacaas fiin vacants, ....

14 Alege varianta corecta.
a mi-ar place/mi-ar placea
b aiface/aifacea
¢ arcade/ar cadea
d ai fi mancat/ai fii mancat
15 Alege una dintre ipotezele de mai jos si scrie, ca raspuns, un text de aproximativ 70
de cuvinte, folosind 8-10 verbe la modul conditional-optativ.
Ce aiface daca ...
a ...aifiun bucatar care este anuntat in ultima clipa ca va avea in restaurant mai multi clienti decat se astepta?
b ... ti-ar fi foame si nu ai avea in apropiere numai un aprozar si o brutarie?
¢ ...aifinutritionist si ai avea ca pacient un tanar supraponderal?

D 16 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in echipe de 3-4 elevi! Fiecare echipa isi va sustine punctul de vedere, in sensul
ca alimentatia pe care a adoptat-o este cea mai potrivita pentru un stil de viata sanatos.

Echipa nr. 1 prefera mancarea vegana.

Echipa nr. 2 prefera mancarea vegetariana.

Echipa nr. 3 prefera mediteraneeana.

Echipa nr. 4 prefera mancarea mexicana.

Echipa nr. 5 prefera mancarea indiana.

17 Lucratin perechi! Imaginati-va o discutie la restaurant, intre client si chelner.
Elevul A: Esti un client care merge la restaurant, pentru a servi cina. (Esti un client dificil, mai greu de multumit).
Elevul B: Esti chelnerul, care adopta deviza ,,Clientul nostru, stapanul nostru”.

Functii comunicative
a Cand soliciti informatii despre preturi, calitate:
- Ce pret are?/Cdt costd?/Mi-ati putea spune cdt costd?
- E proaspat, -a?/Sunt proaspeti, -e?
« E dulce/acru?
b Cand oferi informatii despre preturi, calitate: Sigur, le cGntdresc si vd spun c@t costd.
¢ Cand exprimi preferinte: Imi place s mdndnc, prefer sd comand.
Pentru a exprima cantitatea: in cantitate mare/micd, in totalitate, in majoritate, vreo, circa, un kilogram de lapte/
fdind/carne, un litru de lapte/ulei, 200 de grame de cascaval/carne, o felie de suncd, un pachet de (unt), o punga
de paste.

Pentru a exprima exceptia: in afara, in afard de.
Exemple: In afara de un kilogram de faina, as mai dori si un kilogram de zahar.
In afara bucatariei, Cezar nu se simte in largul lui.

Pentru a exprima modul: altfel, oricum, intr-adevdr, cu sigurantd, cu atentie, pas cu pas, treptat, in totalitate, in

majoritate, in special, adicd.

Exemple: Trebuie sa mananci sanatos, altfel poti sa te Tmbolnavesti.
Oricum ar iesi, mancarea gatita de tine este cea mai gustoasa.
Intr-adevar, restaurantul acesta este deosebit.

Cu siguranta vom reveni in acest loc.

Clientul studiaza cu atentie meniul.

Cand gatesc, urmez pas cu pas reteta, pentru a nu gresi.
Laptele se adauga treptat in crema pentru tort.

Matei s-a schimbat n totalitate dupa ce s-a mutat de acasa.

Imi place carnea, in special pestele.

Imi place sa mananc sanatos, adica fructe, legume, carne slaba.
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18 Realizeaza un interviu cu un coleg/o colegd, pe care il/o vei intreba unde obisnuieste sa ia masa si ce prefera sa
manance.

19 Lucratiin perechi! Ai invitati la cina si trebuie sa mergi la cumparaturi, la piata.
Elevul A: Esti clientul.
Elevul B: Esti vanzatorul.
Clientul va adresa ntrebari vanzatorului despre pret, calitate, cantitate.

20 a Priveste imaginile de mai jos si explica-le colegilor din ce bucatarie face parte fiecare fel de mancare.
b Discutati despre alimentele preferate, atat din bucataria roméaneasca, cat si din cea internationala.

a b c

21 REDACTARE. Esti un critic culinar si tocmai ai participat la deschiderea unui restaurant de lux din centrul orasului.
Redacteaza o recenzie, care va contine informatii despre:
- aspectul restaurantului;
- modul in care sunt primiti clientii;
- varietatea meniului;
« gustul si aspectul mancarii;
- atitudinea chelnerilor fata de clienti.
@ 22 Citeste urmatoarele cuvinte si alege, pentru fiecare, categoria corespunzatoare: iaurt, morcov, corn, briosd, mdr,
vandtd, gulie, afine, mure, cascaval, telind, pdstarnac, covrig, ardei, zmeurd, branzd, coacdze, unt.

Fructe Legume Produse lactate Produse de patiserie

23 Alcatuieste enunturi cu urmatoarele structuri: in special, cu atentie, pas cu pas, in totalitate, adicd, oricum,
intr-adevidr.

B Mediere

24 Explica-le colegilor ideea care se desprinde din urmatorul citat:
,Trebuie sda mancam ca sa traim, nu sa traim ca sa mancam.” (Moliére)

I =] Explorarea unui text audiat

§ Provociri

1 Lucratin perechi! Discutati raspunsurile la intrebarile de mai jos, apoi prezentati in fata clasei concluziile perechii
voastre.
a Unde preferi sa mananci: la restaurant, acasa sau la fast-food?
b Care este mancarea ta preferata? Consideri cd e sanatoasa?
¢ Care sunt recomandarile medicilor in ceea ce priveste alimentatia tinerilor?
d Cum crezi ca va fi mancarea in viitor?

68



a b

Vg

Asociaza structurile din prima coloana cu cele potri-
vite, din a doua coloana.

In timpul scolii, elevii
mananca la

Laptele, untul si iaurtul
sunt

Pentru o viata sanatoasa,
consumati

Persoanele care nu
mananca deloc carne
sunt

&) Auditie

4 Asculta materialul urmator, accesand manualul digi-
tal sau in lectura profesorului, si precizeaza tema sa.

vegane.
fructe si legume.

produse lactate.

cantina.

5 Reasculta textul si mentioneaza daca enunturile de
mai jos sunt adevarate sau false.
a Jamie Oliver si-a dorit ca In cantinele scolare bri-
tanice si americane sa se serveasca mancare sa-
natoasa.

Inainte, cantina nu era pe placul elevilor.

- 0 O 0 T

@@ Dupa auditie

Alimentatia

@ 2 Priveste imaginile si clasifica alimentele in sandtoase si nesanatoase. Motiveaza-ti alegereal

c

STIAICA..?

Fructele trebuie mancate inaintea celorlalte alimente,
pentru a asigura o digestie mai buna.

Este bine ca fiecare sa consume alimente din tarain care
s-a nascut. De exemplu noi, romanii, am putea sa inlo-
cuim lamaia cu catina alba.

Consumul exagerat de sunca poate afecta plamanii.
Alimentele bogate Tn vitamina E sunt: germenii de
cereale, uleiurile presate la rece din soia, porumb, floa-
rea-soarelui, masline.

Vitamina C se gaseste in cantitati mari in citrice, ardei
gras, hrean si maces.

Calciu gasim iniaurt, lapte, telemea, nuci, morcovi, varza,
gulie, mere. Pentru fier, trebuie sa mancam spanac, gal-
benus, cacao, stafide.

Text adaptat dupa https://bogdanmandru.wordpress.com/sti-
ati-ca-curiozitati-din-categoria-alimente/

Scolile din Marea Britanie au reusit sa schimbe meniul de la cantina datorita lui Jamie.
Copiii pot sa Tsi cumpere mancare la cantina ca la restaurant.
Elevii nu au reusit sa renunte la mancarea nesanatoasa.

Zgomotul si aglomeratia de la cantina le-au placut dintotdeauna copiilor.

6 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!

Elevul A: Esti renumitul bucatar Jamie Oliver care a pornit o campanie Tn vederea schimbarii meniului Tn cantinele

scolare din Romania.

Elevul B: Esti un reporter, care il va intervieva pe Jamie. il vei intreba:

- care a fost evolutia carierei sale.

- de ce, pe langa activitatile sale de bucatar, a pornit aceasta campanie.
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7 REDACTARE. Imagineaza-ti ca esti un parinte Tngrijorat, care doreste ca toti copiii sa aiba sansa de a manca sana-
tos la cantina scolii. Redacteaza o scrisoare pe care o adresezi oficialitatilor. Vei atinge, Tn scrisoarea ta, urmatoa-
rele aspecte:

- Cat de important este pentru copii sa manance sanatos.

- Ce efecte au asupra sanatatii dulciurile si mancarea de tip fast-food.
- Vei propune o strategie de schimbare a meniului (buget/costuri).

- Vei realiza un meniu sanatos si pe placul copiilor.

Proiect wdividual: ,Ceaciunul n jurul Lumi’

Sarcina de lucru: Fiecare elev va realiza o prezentare
PowerPoint, pe care o va sustine Tn fata clasei, des-
pre meniul de Craciun din diferite colturi ale lumii.

Timp de realizare: doud saptamani.

Pasi pentru realizarea proiectului

Saptamanal:

a Fiecare elev isi va alege o tara, apoi se va informa
cu privire la obiceiurile, traditiile de Craciun din
cultura respectiva.

b Elevul va selecta informatiile relevante, inclu-
zand retete si imagini cu meniul traditional de
Craciun din acea tara.

¢ Infinal, va face comparatie intre meniul din tara
aleasa si meniul traditional de Craciun al roma-
nilor.

Saptamana II:

a Fiecare elevisi va structura prezentarea in PowerPoint.

b Va prezentain fata clasei rezultatul proiectului sau si va raspunde la eventualele
intrebari de clarificare ale colegilor, pe marginea lucrarii prezentate.

Evaluarea proiectului se va face pe baza fisei de observare de mai jos.
Criterii DA NU

1 Elevul a respectat tema proiectului

2 Prezentarea este corectad, interesanta.
3 Materialul a fost prezentat antrenant.
4 Elevul a fost bine pregatit/informat.

Autoevaluare

Completeaza Tn caiet urmatoarele afirmatii:
« Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .
- Cel mai interesant aspect mi s-a parut ... .
- Cel mai dificil mi s-a parut ... .
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Lectia 3. Sportul

I /\\ Explorarea unui text scris

@ Inainte de lectura

3 Imparte urmatoarele sporturi in doua categorii: indi-
viduale si de echipa. Le vei scrie pe coloane separate.

Y Provociri

D 1 Lucrati Tn perechi! Adreseaza-i colegului/colegei de

banca unele Tntrebari referitoare la sport. Apoi vei fotbal oind atletism karate
prezenta in fata clasei ce informatii ai aflat. Ai putea
sa intrebi:

o < . .. judo tenis de masa volei schi
a daca este o persoana activa sau sedentara;
b care este sportul sau preferat;
¢ daca practica vreun sport, care este acela (sa-si bob inot polo

justifice optiunea);
d care este sportivul sau preferat (sa-si motiveze
alegerea);

|
|
|
|
|
|
|
1
1
|
|
|
|
|
|
|
|
1
1
1 oo A~ . . o
1 4 Asociaza fiecare cuvant din prima coloana cu un ter-
|

e care sunt beneficiile pe care le are sportul asupra :
|
|
|
1
1
|
|
|
|
|
|
|
|
1
1
|
|
|
|
|
|

men cu acelasi sens, din a doua coloana.

organismului. 1 previzibil a perfect
2 armonios b avantaj
3 vizibil c probabil
4 increzator d ocazie
5 beneficiu e conducator
6 frustrare f echilibrat
7 profund g dezamagire
8 optim h adanc
9 lider i clar
10 oportunitate j optimist
2 Asociaza imaginile cu sporturile precizate in chenar. a
1 sport de echipa 2 sport individual
3 0ind 4 tenis de masa 5 gimnastica
6 atletism 7 sah
b [ d
e f g
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Stil de viata sanatos

Lectura

5 Citeste textul de mai jos si precizeaza tema acestuia.

Sportul si beneficiile sale

Cu siguranta, ai auzit de faptul ca sportul este
foarte important pentru o conditie fizic de top. Sau,
de ce nu, atunci cand cauti un raspuns la intrebarea:
ce ne-ar ajuta sa avem o viata activa si sanatoasa?

Ei bine, raspunsul este destul de previzibil, nu?
Miscarea. Sportul. Nimic mai adevarat. Si toate aces-
tea sunt la indemana ta, trebuie doar sa iti doresti.
Conditia fizica de invidiat si dezvoltarea armonioasa
a corpului tau vor fi posibile datorita sportului. Potri-
vit cercetdtorilor, practicarea diferitelor exercitii
sportive sporeste si sdnatatea psihica a celor care
sunt mai activi. Starea lor de bine este vizibila cu
ochiul liber, sunt mai fericiti si mai increzatori in
fortele proprii.

Te poti alatura si tu lor daca incerci sa te motivezi
si sa te apuci de miscare chiar de maine!

Practicarea sportului iti imbunatateste starea
fizica si mentala

Daca vrei sd te simti plin de energie, fa sport!

Dacd intri pe un teren si practici un sport (baschet,
fotbal, tenis, etc.), dacd mergila o sala de fitness sau
faci o simpla plimbare in naturd, te vei simti mai
relaxat si mai fericit. Sporturile practicate in echipa
sunt, in special, cele care te motiveaza sa te
autodepdsesti, iti permit sa legi relatii mai stranse
cu prietenii sau colegii tai, toate intr-un cadru rela-
xant si placut.

Sportul iti imbunatateste concentrarea si atentia

In ultimii ani, s-a demonstrat ca practicarea spor-
tului de trei pana la cinci ori pe saptamana, timp de
cel putin 30 de minute, poate oferi nenumaérate bene-
ficii la nivelul gandirii si al memoriei.

Sportul reduce stresul si depresia
Cand esti activ, mintea ta se elibereaza de stres,
sportul fiind deosebit de important in acest sens. Te
ajutd extrem de mult la alungarea gandurilor nega-
tive si a frustrarilor acumulate de-a lungul zilei.
Activitatea fizica imbunatéiteste calitatea somnu-
lui
Este dovedit faptul ca sportul, in general, dar si
alte forme de activitate fizicd imbunéatatesc calitatea
somnului. Acest lucru este posibil datorita faptului
ca acesta presupune, in primul rand, un efort fizic.
in aceastd situatie, sansele ca la sfarsitul zilei sa
adormi mai repede si sa ai un somn profund si
linistitor cresc considerabil.
Sportul te ajuta sa mentii o greutate optima
In majoritatea cazurilor, medicii recomanda
exercitiile sportive ca una dintre modalitatile cele
mai bune care te ajutd sa mentii o greutate optima.
Sporturile individuale, cum ar fi alergarea, mersul
cu bicicleta sau ridicarea greutatilor, sunt modalitati
deosebit de eficiente de a arde calorii si de a-ti dez-
volta masa musculara.
Sportul sporeste increderea in sine a practican-
tului
Exercitiile fizice te ajuta sa te apropii de corpul pe
care ti-1 doresti. Dupa ce il obtii, te vei privi cu alti
ochi. Vei capita mai multa incredere in fortele pro-
prii si vei trece mai usor peste greutatile zilnice.
Acestea sunt beneficiile mentale ale sportului pe
care ti le-am adus la cunostinta. Alte beneficii o sa
le descoperi singur — daca o sa te apuci de miscare
chiar acum!
Adaptare dupa https:/www.vivertine.ro/blog/sportul-si-
benefiiciile-sale/

6 Reciteste textul despre avantajele practicarii unui sport si alege varianta corecta.

A Daca vrei sa fii sanatos, trebuie:
a sa faci sport;
b sa fii sedentar;
¢ sa fii motivat.

B Sporturile n echipa te ajuta:
a sa obtii greutatea ideala;
b sa castigi mai usor;
¢ sa te apropii de colegi.

C Practicarea sportului de mai multe ori pe saptamana are beneficii:

a asupra mintii;
b asupra rezultatelor scolare;
¢ asupra relatiei cu familia.

D Vei dormi mai bine daca:
a vei citi o carte;
b faci sport;
¢ mananci bine Thainte de culcare.
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E Datorita exercitiilor fizice: F Vei cunoaste beneficiile sportului daca:
a veiavea niste ochi mai buni; a Tncepi sa citesti;
b veiavea mai multa incredere in tine; b Tncepi sa faci miscare;
¢ veiavea mai multe dificultati zilnice. c discuti cu prietenii.

@@ Dupa lectura

7 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Discuta cu
un coleg/o colega despre sport.

« Elevul A prefera fotbalul.
- Elevul B prefera sahul.

Fiecare sustine ca sportul sau preferat e mai sanatos

si oferd mai multe beneficii decat celalalt. Sustine-ti
punctul de vedere si discuta si cu ceilalti colegi.

8 INTERACTIUNE SCRISA. Esti elev la liceu si, pe langa
frecventarea cursurilor, mai practici si un sport. Re-
dacteaza programul tau zilnic, atat din viata de elev,
cat si din cea de sportiv, apoi compara-L cu cel al co-
legului/colegei de banca.
9 Creeaza o lista cu avantajele de a face sport, apoi una cu dezavantajele unei
vieti sedentare. Discuta cu ceilalti colegi si comparati ideile.

10 REDACTARE. Faci parte din echipa de fotbal a scolii. Tu si coechipierii tai
ati castigat campionatul judetean, asa ca ati primit bilete la un meci foarte
important. Esti foarte incantat ca l-ai cunoscut pe jucatorul tau preferat,
de aceea i scrii un e-mail celui mai bun prieten, in care ii vei descrie Intal-
nirea cu vedeta fotbalului roméanesc. Ii vei relata:

unde s-a desfasurat competitia sportiva.

care sunt echipele care au jucat.

cum l-ai Tntalnit pe jucatorul tau preferat.

cum ti s-a parut in realitate.

ce ai simtit atunci cand ai discutat cu el.

11 Esti un renumit medic nutritionist cu o vasta experienta in acest domeniu
si ai fost rugat sa scrii un articol intr-o revista scolara. Vei oferi sfaturi
privind:

a alimentatia corecta a tinerilor;
b tipurile de sport care ar trebui practicate in fiecare scoala.

O QO 0 T 9

V' Sine amintim
Pronumele personal in cazul dativ

Forme accentuate Forme neaccentuate
persoana singular plural singular plural
I mie noua mi, mi, -mi ne, ni
all-a tie voua iti, ti, -ti va, Vi, v-
alll-a lui/ei lor Ti, 0, -i le, li

Atentie!

> In propozitii, forma accentuata a pronumelui personal in dativ este mereu insotita de forma neaccentuata.
Exemplu: Tie iti dau cartea pand sdptdmana viitoare.

» Forma accentuata apare singura numai cand nu este insotita de un verb.

Exemplu: — Cui il dai cartea? / — Tie.

» Forma neaccentuata a pronumelui poate sa apara si singura in propozitie, fara forma accentuata.
Exemplu: Mama ii cumpdrd o rachetd de tenis.
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Pozitia pronumelor in cazul dativ fata de verb

Forma afirmativa Forma negativa
imi spune ne spune nu fmi/nu-mi spune nu ne spune
indicativ, prezent iti spune vaspune nu Tti/nu-ti spune nu va spune
fispune le spune nu fi/nu-i spune nu le spune
mi-a spus ne-a spus nu mi-a spus nu ne-a spus
indicativ, perfect compus ti-aspus v-aspus nu v-a spus nu v-a spus
i-aspus le-aspus nu i-a spus nu le-a spus
Tmi spune ne spune nu imi/nu-mi spune nu ne spune
indicativ, viitor iti spune va spune nu fti/nu-ti spune nu va spune
fispune le spune nu fi/nu-i spune nu le spune
sa-midea sanedea sa nu-mi dea sa nu ne dea
conjunctiv, prezent sa-tidea savadea sa nu-ti dea sa nuva dea
sa-idea sdledea sa nu-i dea sa nu le dea
pers. a II-a sg. — Da-i caietul! — Nu-i da caietul!

imperativ pers. a II-a pl. — Dati-i caietul! — Nu le dati caietul!

Constructii verbale pentru exprimarea starilor:
Mi-e foame/mi-e rusine/mi-e bine/mi-e sete/mi-e greu/mi-e dor/mi-e rau.

12 LIMBA ROMANA IN UZ. Continua enunturile, alegand din constructiile verbale de mai sus:
a Rosesti atuncicand ....
b Te sun mereu cand ... de tine.
¢ Merg la medic de fiecare data cand ....
d Zambesc atuncicand ....
e Daca renunt la competitie, inseamna ca ... .

% 13 Rezolva dupa model: Noi cautam o brutarie./Ana ne spune unde o gasim.
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a Ancavrea prdjitura. Mama ... da ce isi doreste.

b Euam comandat o supa. Ospatarul ...-a adus-o foarte repede.

¢ Osatesunsavad daca te simti bine. Tu ... vei rdspunde cu multa bucurie.
d Fetele pornesc in excursie. Eu ... dau sfaturi utile.

e George si Paul vor merge in vizita la prieteni. Mircea ... va insoti.

14 Rezolva dupa model: imi dai cartea?/Di-mi cartea!/Nu-mi da cartea!
a liinvitati la restaurant? d 1i ceri mingea?
b Le oferitiinghetata? e Le scrii un e-mail?
c Imicitesti poezia?

15 Continua enunturile, apoi treci toate verbele la timpul perfect compus.
a Beauapa, pentruca.... d Voi merge la medic, pentruca....
b Mananc, fiindca..... e Staulaumbrg, dincauzaca....
¢ Nuies noaptea pe strada, deoarece ....

V De retinut

Prepozitii si locutiuni prepozitionale de mod: contra, impotriva, in jur de, in comparatie cu.
Exemple: La concurs, Alina inoatd contra cronometru.

Impotriva asteptdrilor noastre, Andrei a reusit sd facd ce si-a propus.

Partida de sah la care a participat prietenul meu a durat in jur de doud ore.

In comparatie cu Alin, Matei este mult mai talentat la tenis.
Exprimarea circumstantelor de timp: vreo, aproape (aproximarea)
Exemple: Am mai stat vreo cinci minute, apoi am plecat.

Jucdtorii au intdrziat pe teren aproape o jumdtate de ord.
Atentie: conjunctiile si locutiunile conjunctionale nu trebuie confundate cu prepozitiile. Conjunctiile corelative
sunt utilizate mereu Tn perechi.
Exemple:
- incét (conjunctie consecutiva): Mi-a pldcut atét de mult fotbalul, incét m-am inscris in echipa scolii.
- atdt ..., cat si: Atat Alin, cdt si Matei practicd tenis de doi ani.
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- desi ..., totusi: Desi m-am acicidentat la antrenament, totusi voi incerca sd joc aldturi de colegii mei.

- cu cdt ..., cu atdt: Cu cat md antrenez mai mult, cu atdt imi doresc si mai tare sd castig medalia mult visatd.
- nici ..., nici: Nici nu vrea sd facd sport, nici nu vrea sd fie sedentar.

- ori..., ori: Ori vii, ori nu vii la sport.

16 Completeaza urmatoarele enunturi:
a Cu cat merg mai des la sport, cu atat ... .
b Desi mi-ai recomandat sa renunt la parasutism, totusi ... .
¢ Eusunt un sportiv inrait, practic atat ..., catsi....
d Mi-a parut atat de rau ca nu ai venit la meci, incat ... .

17 REDACTARE. Scrie un anunt despre deschiderea unei sali de sport in orasul tau. Vei folosi si urmatoarele cuvinte:
aproape, in comparatie cu, vreo, impotriva, in jur de.

18 Scrie un text, de aproximativ 70-80 de cuvinte, in care sa-ti exprimi opinia despre importanta sportului in viata
unui tanar. iti recomandam s& folosesti cateva expresii din chenarul de mai jos.

Expresii utile pentru cererea si formularea unei opinii

— Ce parere ai?/Care e punctul tau de vedere vizavi de ...?/Esti de acord?;

— Consider ci .../In opinia mea, .../Din punctul meu de vedere, .../Ai dreptate./Asa este./Cu sigurantd./Bineinteles
ca... /Nu sunt de acord ...;

—In primulrand, ... /in al doilea rand, ... /Pe de o parte, ... /pe de alta parte, ...;

— Se stie ca .../Unele persoane sustin ca ...;

— De exemplu/cum ar fi/precum/ca;

— Multe persoane sustin ca ..., dar/insa ... .

B Mediere

19 Care crezi ca sunt cele mai dificile momente din viata unui sportiv? Realizeaza o lista, apoi comunica-le si co-
legilor tai. Da exemple concrete, din viata unor mari sportivi. Apoi incercati sa va puneti de acord si realizati o
ierarhie a , dificultatilor” inventariate.

I =3 Explorarea unui text audiat

$ Provocari

1 Lucratiin echipe de trei elevi! Fiecare echipa alege un sport si va realiza un document in PowerPoint cu mai multe
informatii, pe care le va prezenta colegilor. Elevii vor preciza:

a daca este un sport individual sau de echipa. c cati fani exista in Europa.
b daca este un sport obisnuit sau extrem. d cativa sportivi celebri care il practica.
2 Asociaza cuvintele date cu imaginile urmatoare: 1 motocross 2 catarari 3 parasutism 4 rafting
5 ciclism montan 6 mers pe sarma
a b c
d e f

3 LucratiTn perechi! Invita-ti colegul/colega de banca sa enumere cateva sporturi extreme. Apoi, alcatuiti o lista cat
mai completa, cu ajutorul celorlalti colegi.
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Lucrati in perechi! intreaba-ti colegul/colega de bancé:
ce parere are despre tenisul de camp;
daca stie sa enumere cateva nume de jucatori de tenis;
care este jucatorul de tenis preferat.
Roaga-l/roag-o sa-si argumenteze alegerea. Apoi, discutati aceste informatii cu ceilalti colegi.

Daca ai putea sa alegi, ce sportiv ai vrea sa fii? Motiveaza-ti alegerea.

Imagineaza-ti ca esti sportiv si tocmai intri pe teren. Explica ce simti in aceste momente.

&) Auditie

7 Asculta urmatorul interviu, accesand manualul digital sau in lectura profesorului, si precizeaza tema acestuia.

8 Reasculta interviul si alege varianta corecta.

A Simona Halep se considera o femeie: D Simona Halep are o viata privata:
a zambitoare. a grea.
b trista. b agitata.
c singura. c calma.

B Antrenorii Simonei au fost: E Cand varenunta la tenis, Halep:
a dificili. a se va odihni.
b Tncrezatori. b va calatori.
¢ dezinteresati. ¢ seva casatori.

D C Cand e bucuroasa, sportiva ia legatura cu: F Simona Halep isi petrece Craciunul:

a familia. a cu prietenii.
b antrenorii. b laclub.
c colegii. ¢ in familie.

@@ Dupa auditie

9 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati Tn perechi! Esti re-
porter la un ziar sportiv. Colegul tau este fotbalistul
numérul 1 la nivel mondial. Il vei intreba:

a de ce aales tocmai acest sport;

b cum aajuns la aceasta performanta;

¢ ce sacrificii a facut pe parcursul carierei sale spor-
tive;

d cine l-a sustinut cel mai mult;

e unde isi doreste sa ajunga.

10 Discutati in perechi despre ce rol are familia in as-
censiunea unui sportiv.

@ 11 INTERACTIUNE SCRISA. Esti antrenorul unei echipe
de handbal. Redacteaza o lista cu regulile pe care
trebuie sa le respecte jucatorii tai, apoi trimite-le-o
Intr-un e-mail.
12 REDACTARE. Imagineaza-ti cd esti Simona Halep, o sportiva romanca de prestigiu. Trimite-i o scrisoare de
multumire primului tau antrenor.

B Mediere

13 Studiaza biografia a doi sportivi romani. Realizeaza apoi o prezentare PowerPoint cu tema Idolii sportului romd@-
nesc, apoi relateaza-le si colegilor ce ai descoperit. Lucrarea ta va cuprinde urmatoarele aspecte:
a sportul practicat de persoanele pe care le-ai ales;
b ascensiuneain cariera de sportiv;
¢ competitiile la care au participat si rezultatele obtinute;
d viata lor personala.
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INVESTIiGATIE: EDUCATIE PRIN SPORT

Scopul investigatiei: obtinerea de informatii cu privire la desfasurarea orelor de educatie fizica In diferite scoli din
Europa

Valorificarea investigatiei: mentinerea sanatatii tinerilor

Organizarea investigatiei: lucru in echipe de 4-5 elevi

Etapele activitatii:

1 Proiectarea investigatiei: Se anunta tema propusa.

2 Colectarea datelor: Fiecare grupa Tsi va alege cate o tara, de exemplu: Franta, Suedia, Ungaria, Rusia, Romania.
Participantii se vor informa, timp de doua saptamani, cu privire la modul de desfasurare a orelor de educatie fizica
din fiecare stat si vor intocmi fise, scheme, tabele.

3 Prezentarea rezultatelor investigatiei:

Fiecare echipa va prezenta, in fata colegilor, informatiile si concluziile pentru cazul investigat. Modalitatea de
prezentare a rezultelor investigatiei va fi aleasa de catre fiecare echipa in parte, fiind apreciata originalitatea re-
zultatului.

Se va stabili o lista cu cele mai interesante aspecte retinute din prezentarile facute.

Valorificarea investigatiei: Se va stabili un model ideal de desfasurare a orelor de educatie fizica si sport, care sa aiba
un rezultat optim asupra tinerilor din scoli.
Fiecare elev isi va putea evalua participarea la activitate, pe baza listei de verificare de mai jos.

Criterii DA NU

« Am respectat tema investigatiei.

= Am cerut ajutor colegilor, Tn caz de nevoie.

» Am colaborat cu ceilalti colegi.

» M-am organizat in vederea realizarii materialelor.

= Am participat activ la prezentarea originalda a materialului.

Autoevaluare

Completeaza urmatoarele enunturi:
« Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .
- Cel mai interesant aspect mi s-a parut ... .
« Cel mai dificil mi s-a parut ... .

L3
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Recapitulare

D I Citeste urmatorul text despre stilul de viata sanatos si raspunde la intrebarile de mai jos.
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Pentru unii, stilul de viata sdnatos inseamna multd miscare, alimentatie cat mai
slaba si multe ore de masaj si saund. Dar un stil de viata sanatos nu inseamna neapa-
rat asta, mai ales ca nu toatd lumea isi permite ore de sala, sauna si masaj.

Stilul de viatd sanatos inseamn4, pentru Florentina Opris, s gandesti pozitiv, sa
fii optimist si s& iti ocupi timpul cu lucruri cat mai plicute. in plus, ea considera ci a
face miscare, chiar si 20 de minute pe zi, este esential pentru a te mentine in forma.

Alimentatia zilnica, ne invata Florentina, trebuie sa contina lapte de soia cu cereale,
fructe, legume, peste, dar si un pumn de seminte crude, extrem de nutritive.

Vedete cu un stil de viata sanatos

Daca va intrebati cum de Oana Sarbu aratd asa de bine, chiar dacéi are peste 50 de
ani, aflati ca nu are niciun secret, ci un stil de viata sanatos si echilibrat.

Ii place fitnessul si este adepta masajului. Oana ne atentioneaza ci, daca stim sa
mancadm echilibrat si potrivit, nici nu este nevoie de cheltuiald prea mare.

fi plac supa de pui de tara, pastrivul, branza de capr4, rosiile, iaurturile, untul,
oudle de tard, laptele, sucul de portocale, avocado si multe alte fructe si legume. De
asemenea, nu lipsesc semintele si pastele cu sos de rosii si busuioc.

Vedete de la Hollywood cu un stil de viata model
Jennifer Aniston a imbratisat stilul de viata sdnatos, consumand fructe si legume
proaspete, dar are si un regim de exercitii fizice regulat.
Modelul si jucatorul de fotbal David Beckham are un stil de viata sanatos, pe care
incearca si il promoveze si copiilor, mdninca sanatos si face mult sport.
Adaptare dupa articolul ,Vedete cu un stil de viata sadnatos”, disponibil la
https://okmagazine.ro/vedete-un-stil-sanatos/a18261439

1 Ce presupune a avea un stil de viata sanatos?

2 Ce sfaturi are Florentina Opris in ceea ce priveste alimentatia?
3 Ce alimente prefera Oana Sarbu?

4 Cum se mentine sanatoasa Jennifer Aniston?

5 Cui doreste David Beckham sa-i transmita convingerile?

IT Alege varianta corectd, pe baza informatiilor invatate Tn aceasta unitate.

1 Gripa este o boala cauzata de:
a unvirus; b o bacterie; ¢ un microb.

2 Cand avem gripa, 1i cerem medicului:
auntratament;  bun antibiotic; c niste sfaturi.

3 Contagios inseamna:
a murdar; b transmisibil; c recuperabil.

4 Abilitate Tnseamna:

a pricepere; b curiozitate; c curatenie.
5 Haotic inseamna:

a dezordonat; b curios; c silentios.

6 Impunere inseamna:
a hotarare; b tristete; c obligatie.
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III Completeaza enunturile, folosind cuvintele date: periculos, alimentatie, des, produse lactate, ocazie, avantaj,
frustrare.
1 A pornit cu zece minute Tnaintea celorlalti alergatori, deci a avut un ....
2 Untul siiaurtul sunt produse ... .
3 Zaharul este ... pentru organismul nostru.
4 Sportivii de performanta au o ... sanatoasa.
5 Am profitat de ... si m-am Tnscris la cursuri de Tnot.
6 Alina ne viziteaza ..., adica foarte frecvent.
7 Simt o ... atunci cand nu ma intelege lumea.

IV Scrie verbele dintre paranteze la forma potrivita.
1 Colegul meu din gimnaziu (a fi) ... un baiat nalt si simpatic.
2 Cand ai sunat la usa, eu inca (a face) ... dus.
3 Cand eram mic, (a merge) ... la bunici in fiecare vara.
4 Eu (a rezolva) ... problemele la matematica, in timp ce tu (a tnvdta) ... la istorie.
5 Eu (a plimba) ... cainele cAnd m-ai sunat sa ma inviti la cina.

V Citeste enunturile si completeaza spatiile punctate cu pronumele potrivite.
1 ... place sa ajut, atunci cand mi se cere ajutorul.
2 Ei... amintesc mereu de fostii colegi.
3 Gatindu-... zilnic, ele sunt foarte ocupate.
4 Copii, ... place la mare sau la munte?
5 ... place sa ... intalnim cu voi.

VI Continua enunturile:
1 Daca ar fi cald, noi ....
2 Daca m-ar invita la ziva ei, ... .
3 Dacaarfiiarna, tu....
4 Daca s-ar fi intalnit, ei ... .

VII Completeaza enunturile folosind cuvintele date: un kilogram, un litru, o felie, un pachet, o pungd, cu atentie,
Intr-adevdr, adicd, altfel.
1 Trebuie sa-ti iei medicamentele, ... cum te vei face bine?
2 Dieta trebuie respectata ... .
3 Vreau sa fac sport, ... sa fac miscare.
4 Pentru a face prajitura, ai nevoie de ... de zahar.
5 Am fost la magazin si am cumparat ... de ulei, ... de branza, .... de unt si ... de paste.
6 ..., tu esti prietena mea cea mai buna!

VIII Descrie imaginile de mai jos.

a b c d

IX Citeste enunturile si spune daca sunt adevarate sau false.
1 Daca te imbolnavesti, trebuie sa mergi la medic.
2 Cand mergi la cabinet, ii ceri doctorului sa-ti dea antibiotic.
3 Pentru a fi sanatos, trebuie sa mananci fructe si legume.
4 Majoritatea tinerilor nu prefera mancarea de tip fast-food.
5 Sportul de echipa nu este nociv pentru sanatate.

X Pentru fiecare categorie de mai jos, scrie cate cinci elemente potrivite:
1 produse lactate; 2 dulciuri;  3fructe; 4legume; 5 fel principal.

XI Redacteaza o lista de cate cinci sporturi pentru fiecare categorie data:
1 sport de echipg; 2 sport individual; 3 sport extrem; 4 sport obisnuit.
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Evaluare

Citeste urmatorul text, despre stilul de viata, si raspunde cerintelor de mai jos.

Ca adolescent, esti supus constant unei presiuni din partea scolii, a prietenilor si chiar a
parintilor, ceea ce face adoptarea unui stil de viata sanatos mai dificila. Totusi, ceea ce ar trebui sa
retii este faptul ca lucrurile pe care le faci acum se vor reflecta mai tarziu in viata ta, pe masura ce
inaintezi in varsta.

Asadar, un stil de viata sanatos are foarte multe beneficii pentru tine si ar trebui sa te gandesti
serios la el.

in primul rand, unul dintre punctele cele mai importante in cadrul unui stil de viati sinatos
este reprezentat de dietd. Si aici nu ma refer la orice fel de dietd, ci la una echilibrata. Si, nu, toti
acei hamburgeri si cartofi prajiti si toate sucurile acidulate nu se pun!

Prea multi adolescenti consuma multd méancare de la fast-food si, ca urmare, au probleme cu
greutatea. Inteleg ca, poate, din cauza stilului de viatd pe care il ai acum si din cauza presiunii
societatii care te Inconjoard, nu prea ai cum sa scapi din acest cerc vicios, dar asta nu inseamna ca
nu ar trebui macar si incerci.

Kilogramele in plus nu-ti fac bine, nu sunt estetice si nici nu te scapa de oboseald, ba, din contra!
Scapa de tot acel ,junk food” siincearca sd mananci mai multe alimente cu adevirat nutritive, cum
ar fi cerealele integrale, fructele, legumele sau carnea slaba. Bea multa apa si sucuri naturale de
fructe, pentru a te mentine hidratat!

in al doilea rand, ar trebui si te odihnesti suficient in fiecare searad. Adesea, adolescentii se culca
destul de tarziu, timpul lor fiind ocupat cu teme, proiecte scolare, dar si de retelele de socializare.

Pentru tineri, este recomandat ca acestia sa doarma cel putin 8 ore, pentru a-si putea odihni in
mod corect trupul si mintea.

In al treilea rand, un adolescent ar trebui si-si ocupe timpul cu ceva mai util, de exemplu, s
practice un sport. Sportul te ajutd sa ai un corp sdnatos si un fizic frumos, ceea ce iti va creste in-
crederea in sine.

Aadaptare dupa https://www.stireazilei.net/
ghid-pentru-un-stil-de-viata-mai-sanatos-pentru- adolescenti-216

1 Scrie raspunsuri pentru intrebarile date. 20 de puncte
a Care sunt motivele pentru care adolescentii nu au un stil de viata sanatos?
b Ce trebuie sa contina dieta adolescentului?
¢ Din ce cauza nu se odihnesc elevii?
d Ce beneficii are sportul asupra corpului si a psihicului tinerilor?
e Cate ore ar trebui sa doarma un tanar?

2 Noteaza cinci sfaturi pentru a avea un stil de viata sanatos. 20 de puncte
3 Alcatuieste enunturi cu urmatoarele cuvinte: echilibrat, dificil, hidratat, dietd, sport. 20 de puncte
4 Completeaza spatiile libere cu pronumele potrivite: 10 puncte

a Doctorul ... trateaza cu medicamente cand esti bolnav.
b Anasi Maria ... cunosc pe tine de zece ani.

¢ Matei ... asteapta pe Mircea In fata scolii.

d Fata din vecini ...-a rupt mana.

e Alina ... roaga sa-i trimit lectia la istorie.

5 Continua textul, care va avea aproximativ 50-70 de cuvinte. Foloseste 5-7 verbe la modul conditional-optativ.
Dacda as fi sportiv, ... 20 de puncte

Nota: Se acorda 10 puncte din oficiu.
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- scoala si educatia Functii comunicative
- sisteme de educatie - a solicita si a oferi informatii generale
e bullyingul = a exprima puncte de vedere personale

= a-si exprima acordul/dezacordul
= a cere si a oferi un sfat

Redactare
Gramatica

Adverbe si locutiuni adverbiale:

- de timp: demult, cdndva, oricand, dupd aceea, ulterior, iar, iardsi,
din cdnd in cdnd, ceas de ceas, zi de zi, an de an, tocmai, prima
datd, pe urmd, frecvent, mereu;

- de loc: undeva, oriunde, induntru, aldturi, dincolo, nicdieri, In urmd.

Prepozitii si locutiuni prepozitionale:

- de loc: de pe, de sub, printre, in urma, inapoia, inaintea,

« de timp: in urma, inaintea, in cursul.

- anuntul

Recapitulare

Evaluare
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Educatia si scoala

Lectia 1. Scoala de ieri si de azi

A

Y Provociri

1 Ce cuvinte iti vin in minte daca te gandesti la scoald?
Intocmeste o lista!

2 a Lucrati In perechi! Intreaba-ti colegul/colega de
banca:
- Tn ce scoala a fnvatat Tn timpul gimnaziului;
- de ce a ales profilul actual;
- cum i se pare clasa a IX-a in comparatie cu anii
de gimnaziu;
- care sunt materiile lui/ei preferate.
b Prezintdin fata clasei ce ai aflat de la colegul/cole-
ga de banca.
3 Explicd, Tn 3-4 enunturi, ce reprezintd pentru tine
educatia, ce avantaje vei avea pe viitor daca investesti
timp si energie in Tnvatare.

Vg

Potriveste cuvintele din coloana A cu sinonimele lor

din coloana

absent

vegetatie de
balta

a se opari
scandalizat

a scoate din
fire (pe cineva)
a nimeri

a chicoti

a izbucni
impertinenta
nemaipomenit

cifra
nestiinta

arade pe ascuns
a enerva foarte tare, a irita

numar

plante de apa
lipsa de stiinta, de
informatii

a ghici

nemaiauzit
obraznicie
enervat

a se manifesta brusc,
violent

care lipseste
a se arde cu apa fierbinte

Lectura

5 Citeste urmatorul text, despre o ora de biologie, si
indica subiectul discutiei dintre elev si profesor.

Cismigiu & comp

de Grigore Bijenaru
(fragment adaptat)

Peurma, cum a notat absentii, Radian m-a chemat
sa raspund.

— Ce am avut pentru astizi? m-a intrebat.

— Despre ,rac”!

— Foarte frumos! Treci la tablou si spune!

Pe tabla era un tablou cu un rac enorm, verde, prin-
tre pietre, vegetatii de balta.

— Am desenat si eu in caiet!

— Sa nu-mi spui ,portretul racului”, ca randul tre-
cut, m-a intrerupt profesorul, ca-ti pun trei si te trec
laloc, fara sa te mai ascult! Acum spune, te rog, ce stii
despre rac?

— Racul e un animal care traieste in apa si poate
tine loc de peste!

— Crezi dumneata cda e suficient ca un animal sa
traiasca in ap4, ca sa poata tine loc de peste?

— O zicatoare populara ruseasca spune: ,,Cand nu
e peste, siracul e peste!”

— Te pricepi si la folclor! Zicatoarea insa n-ai
inteles-o bine.

— Cand il fierbem, racul devine rosu! Se opareste
siise inroseste pieleal

— Pielea?! a strigat scandalizat profesorul. Dar racul
are piele? Din ce familie face parte?

— Un crustaceu. Stiu tot despre rac, don’ profesor!
E folosit in arta culinard, cea mai bund parte de
mancat este gatul racului.

— Dumneata habar n-ai de rac si de zoologie! Racul
are gat? a tipat Radian, scos din fire. Tocmai, ca n-are
gat. La rac, capul este lipit direct de trup, face una cu
corpul. Este un cefalo...

— pod! am respirat usurat cd am nimerit-o.

— Din pod ai cdzut dumneata! Aceste animale sunt
cefalotorace! Ia, aratd-mi pe tablou, unde e gatul racu-
lui?

— Gatul este aici, la coada!

Clasa a chicotit, iar profesorul a izbucnit:

— Mars la loc, magarule! Esti de o impertinenta
nemaipomenitd! Ce cauti dumneata la Liceul Lazar?
Dumneata si te-angajezi la teatru! Esti atat de slab la
materia mea, cea mai frumoasa materie de inva-
tamant, incat nu pot sa-ti dau nicio nota, pentru ca
nu exista nicio cifra care sd exprime totala dumitale
nestiinta. Si zero ar fi prea mult! Nu tot ce zboara se
mananca, si nu tot ce se manana are gat, sa tii minte
de la mine!



Scoala de ieri si de azi

6 Stabileste, pe baza textului citit, daca enunturile urmatoare sunt adevarate sau false.
a LaTnceputul orei, elevul a fost evaluat oral.

Pe perete era agatat un tablou cu un rac verde, urias.

Elevul este convins ca racul poate fi considerat un peste.

Daca se toarna apa fierbinte pe rac, acesta Isi schimba culoarea.

Acest animal face parte din familia animalelor acoperite cu carapace.

Elevul arata corect pozitia gatului.

Profesorul il lauda pe elev pentru raspunsurile sale.

Dascalul considera ca nicio nota nu poate exprima cunostintele elevului.

>0 0O QO 060 T

@@ Dupa lectura

7 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!

Elevul A: Esti unul dintre parintii elevului-protagonist din

textul citit.

Elevul B: Esti protagonistul textului citit.

Purtati o conversatie in care:

- elevul ii povesteste parintelui cum a decurs ora de bi-
ologie;

- elevul Ti explica parintelui motivul pentru care nu s-a
pregatit;

- elevul 1i rezuma parintelui sau evaluarea profesorului
cu privire la propriul randament;

- discutati planul elevului de a-si imbunatati notele.

Umorul (lat. humor = umoare) presupune solutii neas- Intr-un text, pot fi surse ale umorului, ale
teptate, caraghioase. ironiee
Persoanele/personajele cu umor sunt acelea care, prin - replicile, limbajul

comportament sau limbaj, declanseaza rasul. Exista mai - comportamentul personajului
multe nuante ale umorului, la extreme situandu-se: * numele

- umorul usturdtor — prin satird, ironie, batjocura; - caracterul

- umorul bland, binevoitor, plin de intelegere. - situatiile neasteptate

8 Transcrie, din textul citit, replicile care ti se par umoristice/ironice.

9 Joc de rol. Lucrati in perechi!
Elevul A: Esti profesorul din textul citit.
Elevul B: Esti elevul.
Transformati dialogul dintre cei doi Tntr-o sceneta. Elevii care urmaresc spectacolul il vor evalua pe baza fisei de
observare de mai jos.

Criterii DA NU
Continut Actorii folosesc replici din textul dat.

Calitate Sceneta reda continutul textului citit.

Creativitate Sceneta contine elemente care capteaza atentia publicului.

Umor, ironie Sceneta contine surse ale comicului/ale ironiei.

10 REDACTARE. Redacteaza o intamplare asemanatoare cu cea din textul citit, inserand, la alegere, o replica a pro-
fesorului:
- ,,Sizero ar fi prea mult
- ,Nu tot ce zboara se mananca, si nu tot ce se mananca are gat, sa tii minte de la mine!”

11 Formuleaza, in numele profesorului, un mesaj de 40-50 de cuvinte, adresat parintilor elevului din textul citit, Tn
care:
a Tiinformezi cu privire la atitudinea elevului fata de Tnvatare;
b le dai cateva exemple de raspunsuri primite din partea elevului;
c Tiinviti sa vina personal la o discutie in scoala.

12 Cauta informatii despre raci si rescrie dialogul dintre elev si profesor, astfel incat elevul sa fie l[audat.

17
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13 Studiaza urmatorul tabel, care contine informatii despre materiile ce se studiau in Romania in 1940, apoi ras-
punde la intrebarile de mai jos.

Grupe Materiile de Tnvatamant
Educatia Anatomia si igiena
sanatatii Sport si gimnastica
Geografia
Stiinte naturale
Stiinte fizico-chimice
Educatia Matematica
mintii Istoria STIAICA..?
Limba romana Pemult, n lAJnele zone, $cqala Tn§.erpna o singuré cameré
T Lde mans in care se inghesuiau toti elevii. In alte locuri, baietii
ucrutde mana invatau separati de fete. Pentru fiecare zi de absenta
Practica agricola scolara, se plateau amenzi, iar anul scolar dura mai putin.
Lectura si recitari frumoase Disciplina era foarte stricta. De exemplu, daca un elev
Cantul ' sosea dupa inceperea lectiei, primea pedeapsa de a sta
Ed{JC«’?ltla n picioare un sfert de ora. La alte abateri disciplinare ele-
artistica Desenul vii erau mustrati frecvent in fata clasei, din cand in cand
Scrierea frumoasa n fata intregii scoli, pe urma nu erau lasati sa mearga
.. D . acasa la pranz. Arestarea de la una pana la trei ore se
Datoriile omului si cetateanului . s . s . -
i - ’ ’ aplica oricand elevul nu stia lectia. In arest, era obligat sa
Educ?:gla. Religia copieze sau s& memoreze un pasaj dintr-o carte. Profeso-
morala si .. . . . . . .
P rii erau extrem de severi, chiar violenti. Era ceva obisnuit
religioasa Purtarea ! :

F ca profesorul sa-l bata pe elev cu liniarul peste degete

recventarea R

sau, uneori, $i mai rau.

a Cate materii de Tnvatamant existau in total?
Tu cate discipline ai?

b Care dintre discipline constati ca s-au scos din programa, cu timpul?

¢ Dintre disciplinele scoase, pe care ti-ar placea sa o studiezi? De ce?

d Ce crezi ca au Invatat elevii la disciplinele lucru de mana, practica agricold, respectiv datoriile omului si
cetateanului?

e Lace crezica se refera frecventarea, din cadrul disciplinei educatie morala si religioasa?

14 Transcrie, din textul de la rubrica Stiai cd ...?, zece cuvinte din aria semantica a scolii.

D 15 Completeaza in caiet coloana A, pe baza textului de la Stiai cd ...?, iar coloana B, pe baza experientelor tale.

84

A. Scoala din trecut B. Scoala din prezent

16 Realizeaza un tabel asemanator celui de la exercitiul 13, cu materiile tale de Tnvatamant.

V De retinut

Adverbe si locutiuni adverbiale de timp: demult, cdndva, oricdnd, dupd aceea, ulterior, iar, iardsi, din cdnd in
cdand, ceas de ceas, zi de zi, an de an, tocmai, prima datd, pe urmd, frecvent, mereu.
Exemple:

Demult/candva nu toti elevii aveau acces la educatie.

Oricand aveau nevoie parintii de ajutorul copiilor, Ti retineau de la scoala.

Prima data adultii nu au priceput importanta educatiei.

Dupa aceea/Ulterior/Pe urma dreptul la educatie a fost respectat.

Din cand in cand/frecvent/mereu se gasea cate un elev care chiulea de la ore.

Ion iar/iarasi nu a fost lasat sa mearga acasa la pranz.

Toata ziua/saptamana a muncit pe camp, astfel incat a lipsit din scoala.

Ceas de ceas/zi de zi/an de an trebuia sa poarte uniforma.

Profesorul tocmai a deschis catalogul.
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17 LIMBA ROMANA IN UZ. Continug, in caiet, enunturile incepute:
Demult/Candva in scoala ...

Oricand vorbim cu bunicii despre scoalg, ...

Cand profesorul a intrat Tn sald, prima data elevii ...

Dupa aceea/Ulterior/Pe urma profesorul a deschis catalogul si ...
Din cand in cand/Frecvent/Mereu un elev era chemat la tabla ...
Iar/Iarasi ne-a mustrat dirigintele, pentru ca ...

Toata ziua/Saptamana m-am gandit ca parintii mei ...

Ceas de ceas/Zi de zi/An de an am invatat sa ...

Tocmai s-a terminat anul scolar si ...

18 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!
Elevul A: Esti un adolescent nemultumit de scoala lui.
Elevul B: Esti bunicul/bunica adolescentului.
Purtati o conversatie utilizand adverbele si locutiunile adverbiale Tnvatate, prin care:
a bunicul/bunicaincearca sa afle ce il/o nemultumeste pe nepot/nepoata;
b bunicul/bunicaii povesteste despre scoala din vremea sa, pe baza fragmentului citit;
¢ bunicul/bunicafi da un sfat util nepotului/nepoatei.

= >0 0O OO T 9D

19 REDACTARE Formuleaza cate un anunt adresat elevilor din  Model:
scoala ta, prin care i instiintezi despre:

e organizarea unui concurs; Dragi elevi,

* 0zi libera; _ Luni, 04.04.2022, la ora 9:00, incepe Simularea
* 0 ocazie pentru voluntariat; nationald pentru elevii de clasa a VIII-a, cu pri-
* 0zi fdrd uniforma; . S ma proba la limba romana. Puteti intra in sala de
e un cazin care este nevoie de a]utor financiar. examen péné la ora 8:30. Nu u|tat| acass) Cért’ile

20 Povesteste n scris, Tn 70-80 de cuvinte, o intAmplare " de identitate si nici stiloul cu cerneala albastra!
amuzanta petrecuta in timpul unei ore de curs. = >
B Mediere

Investigatie: Istoria scolii noastre

Organizarea activitatii: lucru in echipe de 4-5 elevi

Sarcina de lucru: Fiecare echipd se va documenta despre scoala n care invata si va sustine, in fata colegilor, o pre-

zentare PowerPoint.

Etapele activitatii

Proiectarea investigatiei

= Organizati grupul de elevi care vor lucra Tmpreuna.

« Analizati tema investigatiei.

« Stabiliti din ce domenii veti cauta informatii (de exemplu, date istorice,
profesori/directori renumiti, personalitati/persoane cunoscute care au
studiat in aceastd scoala etc.).

Colectarea datelor

- Documentati-va pe internet sau in biblioteca scolii.

- Intocmiti conspecte, scheme prin care puteti structura informatiile gasite.

= Analizati si interpretati, in grupul din care faceti parte, rezultatele docu-
mentarii individuale.

Realizarea si sustinerea prezentarii PowerPoint

« Alegeti ce informatii vor fi incluse in prezentare.

« Realizati prezentarea PowerPoint.

« Discutati informatiile care v-au captat atentia.

Evalueaza-ti felul Tn care ai participat la investigatia propusa, pe baza listei de control de mai jos.

Criterii DA NU
« Am respectat tema investigatiei.
« Am cerut ajutor colegilor, in caz de nevoie.
« Am colaborat cu ceilalti colegi.
= M-am organizat in vederea realizarii materialelor.
= Am participat activ la prezentarea originalda a materialului.
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I =3 Explorarea unui text audiat

® Provocari

1 Alege emotiile si sentimentele pe care le asociezi cu scoala. Motiveaza-ti alegerile.

curiozitate teama bucurie anxietate speranta tristete
nervozitate jend confuzie dorinta libertate nerabdare
incredere entuziasm oboseala mandrie multumire plictiseala

@ Inainte de auditie

2 Asociaza cuvintele din coloana A cu definitiile lor, din coloana B.

A B
1 institutie a speriat
2 asecizela b activitate desfasurata in afara programului scolar
3 intimidat ¢ pretuit, respectat
4 autoritate d care a fost transformat pentru a raspunde la nevoile cuiva
5 subiect tabu e organizatie de stat care desfasoara activitati educative
6 activitate extracurriculara f adeveni mai educat/civilizat
7 apreciat ¢ subiect despre care nu se discuta
8 a-si cultiva pasiunea h ase potrivi cu ceva
9 adaptat i aseocupacu placere de un hobby
10 a se plia pe ceva j putere, drept de a emite dispozitii cu caracter obligatoriu

&) Auditie

3 Asculta un text despre scoala de azi si transcrie enunturile de mai jos in caiet, completand fiecare spatiu liber cu
unu-doua cuvinte.

Scoala este institutia fn care devenim 1 ... si se formeaza 2 ... noastra. In prezent, scoala este tehnologizats, ele-
vii pot folosi la teme 3 ..., 4 ... si manuale, 5 ... ca sa invete mai usor. Relatia profesor-elev s-a schimbat, nu mai
existd 6 .... sau 7 ... fata de autoritatea pedagogului. Nu mai exista subiecte tabu, orele de dirigentie sunt gandite
ca niste ocazii cand se poate discuta despre teme care 8 ... pe tineri. Acestia pot alege dintr-o varietate de 9 ...,
unde au posibilitatea sa incerce lucruri noi, sa-si dezvolte creativitatea. Scoala moderna se potriveste cu 10 ...
elevilor, care sunt incurajati.

4 Asculta din nou textul si Tntocmeste o lista conform modelului dat.
Avantajele scolii de astazi:
- folosim la ore tehnologia;

@@ Dupa auditie

D 5 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!
Elevul A: Esti un elev din perioada comunismului.
Elevul B: Esti un elev din zilele noastre.
Purtati o conversatie prin care sa solicitati si sa oferiti informatii generale
despre:

scoala de provenienta;

disciplinele de studiu;

manuale si alte rechizite scolare;

desfasurarea orelor;

relatia elev-profesor;

activitati din timpul liber.

a2 = T o T « a3
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6 LIMBA ROMANA iN UZ. Reciteste informatiile de la rubrica De retinut, pagina 84, si alcatuieste enunturi in care sa
folosesti structurile de mai jos. Compune enunturile tale pe tema scoala modernd.

demult/candva oricand tocmai prima data dupa aceea/ulterior/pe urma
iar/iarasi toata ziua/siaptamana ceas de ceas/zi de zi/ande an din cand in cand/frecvent/mereu

7 Completeaza in caiet spatiile libere cu structurile potrivite din casete.

zi de zi toata siptamana  din cand in cind tocmai ande an oricand candva

Bunicii nostri au Tnvatat diferit 1 ... . 2 ... discutam despre educatie, imi spun ca sunt norocos ca m-am nascut 3 ... n
secolul al XXI-lea. Ma gandesc 4 ... la acest aspect si imi e greu sa-miimaginez cum au rezistat 5 ... intr-o atmosfera
atat de autoritara. In scoala mea, 6 ... trece repede, deoarece avem activitati interesante. Imi place sa particip la
ore7....

8 INTERACTIUNE SCRISA. Redacteaza o invitatie, in numele:
a elevilor din clasa ta, adresata profesorilor vostri, la Balul bobocilor;
b dirigintelui, care i cheama pe parinti la o sedinta;
¢ directorului, care ii convoaca pe profesori la sarbatoarea Zilei pedagogilor.

D 9 REDACTARE. Realizeaza un interviu cu profesorul tau preferat, prin care sa afli
informatii despre:
a motivul pentru care a ales aceasta cariera;
b hobby-urile sale;
c cartile sale preferate;
d modalitatile de a-si valorifica timpul;
e viziunea sa despre scoala si elevi.
10 Scrie o pagina de jurnal in care sa prezinti:
+ 0 ziobisnuitd de la scoald, cand a avut loc un eveniment neasteptat;
- impresiile, sentimentele tale legate de evenimentul zilei;
« morala dedusa in urma acelui eveniment.

B Mediere

D 11 Lucratiin perechi! Explica-i colegului/colegei de banca secventa urmatoare, preluata din textul ascultat.

»,Scoala este cea mai importanta institutie din viata noastra de adolescent. Este locul unde ne formam ca oa-
meni, locul in care Tnvatam sa gandim n asa fel incat sa ne descurcam n viata. Tot scoala este si locul in care
iubim pentru prima datd, in care ne «cizelam» personalitatea.”

12 Impartiti colectivul clasei Tn doua echipe. Membrii celor doua ,tabere” se vor aseza pe randuri distincte, fatd in
fata.
Tabara 1: Sunteti sustinatorii scolii din trecut/ai scolii traditionale.
Tabara 2: Sustineti scoala moderna.
a In cadrul unei dezbateri, formulati argumente pro si contra cu privire la utilitatea/avantajele/dezavantajele

acestor doua tipuri de scoli.
b Notati pe tabla concluziile voastre.

WA Portofoliu Autoevaluare
Completeaza, in caiet, urmatoarele afirmatii:
- Din ceea ce am Tnvatat, cel mai important mi se
pare ....
» Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .
« Cel mai dificil mi s-a parut ... .
» Nu mi-a placut prea mult ... .

Realizeaza un ghid de promovare a scolii in care inveti.
Pentru aceasta, vei avea Tn vedere:

a sa prezinti informatii relevante despre institutie;

b sainserezi fotografii captivante;

¢ sainserezi testimoniale din partea colegilor.

87



Educatia si scoala

Lectia 2. Alte tari — alte scoli

A

Y Provociri

1 a Lucrati in perechi! Intreaba-ti colegul/colega de
banca daca:
- are prieteni/rude care nvata in strdinatate;
« cunoaste reguli valabile Tn alte scoli din lume;
- s-ar muta intr-o alta tara ca sa invete acolo;
- cunoaste conditiile Tn care Tnvata elevii din tarile

sarace;
- locuieste departe de scoala;
- ar merge pe jos la scoala.
b Prezintd in fata clasei ce ai aflat de la colegul/cole-

ga de banca.

01 s s s s [ [ )

*@® "

Vg

Potriveste cuvintele din coloana

coloana

a se confrunta
cu ceva

riscant

a demonstra
acces la

a parcurge

populat
colina

responsabil de

prematur
improvizat
denivelat
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cu definitiile din

posibilitate de a ajunge la

locuit

raspunzator pentru

plin de gropi si ridicaturi
alcatuit repede, fara o
pregatire prealabila

a arata, a dovedi

Tnainte de vreme, prea
devreme

a face fata unei situatii
dificile

deal

a strabate un drum

nesigur, primejdios

Lectura

3 Citeste cronica unui film despre patru elevi din patru
tari diferite si identifica o asemanare generala in po-
vestea lor.

»Drumul spre scoala”

Fiind ales cel mai bun film documentar in 2014,
»~Drumul spre scoald” prezintd povestea adevarata
si extraordinard a patru copii care se confrunta, in
fiecare zi, cu numeroase provocari pentru a ajunge
la scoald. Acesti copii traiesc in patru colturi ale
lumii, zilnic pornind intr-o caldtorie riscanta spre
cunoastere, demonstrand cd sunt gata sd mute
muntii din loc pentru a avea acces la educatie.

CARLITO, 11 ani, Argentina/drumul spre scoala:
18 km/o ora si 30 minute

De la varsta de sase ani, Carlito a inceput sa
meargd la scoald pe un mégar. De doi ani merge cu
calul si oia cu el si pe sora lui. Se trezeste in fiecare
dimineata foarte devreme si trebuie sd parcurga
muntii mai bine de 18 kilometri pentru a ajunge la
scoala.

ZAHIRA, 12 ani, Maroc/drumul spre scoala:
22 km/4 ore

Zahira locuieste intr-un sat uitat, unde iarna se
inregistreaza temperaturi de -20° Celsius. Scoala ei
este la o distanta de 22 de kilometri. Drumul fiind
atat de lung, nu poate merge decat o data pe sapta-
mana. In fiecare luni, parcurge aceasti distanta pe
jos, cu doua prietene.

JACKSON, 11 ani, Kenya/drumul spre scoala:
15 km/2 ore

In fiecare dimineata, Jackson isi risci viata ca sa
ajunga la scoald, situatd la mai mult de 15 kilometri
de casa lui. Parcurge un drum de doua ore prin
savana, timp in care strabate coline sau traverseaza
campii populate de animale sdlbatice. Jackson e res-
ponsabil de sora lui mai mica, Salome, pe care o ia
cuel.

SAMUEL, 11 ani, India/drumul spre scoala:
4 km/o ora si 15 minute

Nascut prematur, Samuel nu poate sa mearga. Un
scaun cu rotile a fost improvizat pentru ca cei doi
frati ai lui si-1 poata duce cu ei la scoala. In fiecare
zi trebuie sa parcurga mai bine de patru kilometri
in conditii extreme, prin nisip si pe drumuri deni-
velate, impingandu-1 ori trdgandu-1 pe fratele lor mai

mare.
Text adaptat dupa http://old.astrafilm.ro/
drumul-spre-scoala.aspx?year=2014
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Alte tari — alte scoli L2

4 Leaga numele elevilor prezentati in textul citit de informatia potrivita din coloana B.

A B
1 Carlito a Merge la scoala doar lunea.
2 Zabhira b Drumul spre scoala este foarte primejdios, din cauza animalelor salbatice.
3 Jackson c Nu poate ajunge singur la scoald, ci are nevoie de ajutor.
4 Samuel d Se duce la scoala calare, impreuna cu sora lui.

@@ Dupa lectura

D 5 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!
Elevul A: Esti un elev din Romania.
Elevul B: Esti unul dintre elevii prezentati
n textul citit. Purtati o conversatie despre:
a scoalain care invata fiecare dintre voi;
b distanta dintre scoald si casa unde

locuieste fiecare;
¢ provocarile cu care va confruntati zilnic.

6 Imagineaza-ti ca esti unul dintre protagonistii filmului documentar prezentat Tn textul citit. Sustine un monolog, in care:
a Tti prezinti familia;
b povestesti despre conditiile tale de trai/de viata;
c vorbesti despre motivatia ta de a merge la scoals;
d Tti exprimi opinia despre rolul educatiei in prezentul si in viitorul tau.

In timpul ascult&rii monologului, ceilalti elevi din clasa Isi vor evalua colegul care sustine monologul pe baza fisei
de observatie de mai jos.

Criterii DA NU
Continut Monologul reda continutul textului citit.

Calitate Monologul este credibil.

Creativitate Monologul contine elemente care capteaza atentia publicului.

Corectitudine  Monologul este sustinut intr-o limba corecta.

V De retinut

Adverbe si locutiuni adverbiale de loc: undeva, oriunde, induntru, aldturi, dincolo, nicdieri, in urma.
Exemple: Undeva, un elev strabate singur un drum riscant ca sa ajunga la scoala.

In savana, oriunde te uiti, vezi un animal salbatic.

fnauntru, in cladire, gasim elevi la fel de ambitiosi.

Jackson studiaza alaturi de fratii mai mici.

Dincolo de munte, drumul spre scoala devine mai usor.

In drum spre scoald, nicdieri nu se gaseste apa potabila.

in urma fratelui mai mare, fetita se simte n siguranta pe cal.

Atentie!

aldturi de + substantiv Tn acuzativ Carlito merge calare, alaturi de sora lui.

dincolo de + substantiv in acuzativ Scoala lui Jackson se afla dincolo de savana.

in urma + substantiv in genitiv Zahira parcurge 22 de km in urma prietenelor sale.

7 LIMBA ROMANA IN UZ. Noteaza in caiet enunturile incepute, continuandu-le adecvat.
a Undeva, unelev....
b Carlito, oriunde arinvata, ... .
¢ Inauntru,inscoala....
d Zahira se duce la scoala alaturi de ....
e Dincolo de savang, ....
f Nicaieri nuamvazut ...
¢ Inurma lui Jackson, ....
8 A

lcatuieste enunturi cu structurile de la rubrica De retinut, de mai sus.
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9 Cautd cat mai multe cuvinte care sa se potriveasca cu structurile urmatoare:

dincolo de
10 Alege varianta corecta:

alaturi de

a Jackson strabate savana alaturi cu sora lui./Jackson strabate savana alaturi de sora lui.
b Scoala Zahirei se afla dincolo de munte./Scoala Zahirei se afla dincolo peste munte.
¢ Zahira parcurge 22 de kilometri pentru a avea acces in educatie./Zahira parcurge 22 de kilometri pentru a avea

acces la educatie.

d Sora lui Carlito ajunge calare la scoald, in urma fratelui sau./Sora lui Carlito ajunge calare la scoald, in urma lui

fratele sau.

11 Transcrie, in caiet, enunturile de mai jos. Completeaza spatiile numerotate, folosind cuvintele din casete.

undeva nicaieri dincolo de

oriunde

~

inauntru in urma alaturi de

1 .., un elev se trezeste cu noaptea Th cap ca sa porneasca la scoald. Trebuie sa parcurga mai multi kilometri prin
savana, fiindca scoala lui se afld 2 ... taramul animalelor salbatice. 3 ... se uita, vede elefanti si lei in departare
4 ... puii lor. Zilnic Tsi risca viata ca sa aiba acces la educatie, cu toate acestea 5 ... nu s-ar simti atat de liber. Strabate
drumul 6 ... acestor fiare. Cand ajunge la scoald, 7 ... 1l asteapta colegii, care au o soarta asemanatoare.

12 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!

Elevul A: Exprima-ti opinia despre situatia copiilor prezentati in textul citit, utilizand structurile din caseta de mai jos.
Elevul B: Continud dupa ce s-a oprit colegul tau, exprimandu-ti acordul sau dezacordul.

Functii comunicative
A exprima puncte de vedere personale

In opinia mea, ...
Consider ca ...
Credca...

Sunt de parere ca ...
Dupa parerea mea, ...

13 REDACTARE. Redacteaza un e-mail pentru unul din-
tre elevii despre care ai citit si:

- exprima-ti admiratia fata de ambitia sa de a mer-
ge la scoald, indiferent de conditii;

- ofera-ti ajutorul (teme, carti, materiale didactice);

- invita-ln vizita la tine, Tn timpul vacantei.

14 Tntocmeste programul tdu pentru o zi, In care sa
prezinti in cat timp si cum ajungi la scoala.

15 Noteaza-ti replicile cele mai frecvente pe care
le folosesti cand ceva nu iti convine cu privire la
scoala sau pe care le auzi de la colegii tai. Recitind
textul Drumul spre scoald, sterge-le pe acelea care
nu ti se mai par relevante in comparatie cu sacrifi-
ciile acelor elevi.

16 INTERACTIUNE ORALA. Exprima-ti opinia cu privire
la dreptul fetelor la educatie, folosind structurile
invatate la rubrica De retinut, pagina 89.

17 Imagineaza-ti ca esti o fata dintr-o tara n care ti-
nerele/femeile nu au dreptul sa mearga la scoala.
Redacteaza un monolog in care:

a Tti prezinti conditiile de viata, ocupatiile zilnice;
b Tti exprimi sentimentele legate de lipsa dreptului
la educatie si de obligatia de a ramane acasa;

c iti prezinti perspectivele de viitor.

A-si exprima acordul/dezacordul

Sunt de acord cu .../Nu sunt de acord cu ...

Suntin asentiment cu .../Am o parere diferita fata de ...
Pot accepta faptul ca ..., dar nu pot fi de acord ca ...
Din punctul meu de vedere, ...

Sunt intru totul de acord cu ..., dar am retineri in ceea
ce priveste ...

STIAICA..?

Dintre cei 793 de milioane de analfabeti din lume (per-
soane care nu stiu sa scrie si sa citeasca), doua treimi sunt
femei. Chiar si astazi, in ciuda numeroaselor legi pentru
promovarea egalitatii sexelor in scoli si a egalitatii de
gen, femeile sunt cele care raman acasa sa se ocupe de
camin si de copii. Accesul la educatie este esential pentru
fete si pentru femei. Este unica lor cale spre dezvoltare,
autonomie si acces la o viata mai buna. Sunt multe studii
internationale, in zilele noastre, care aratad in ce masura
contribuie o femeie educata la dezvoltarea economica
si umana a societatii. De altfel, stim ca o mama, cu cat
este mai bine instruita, cu atat are mai multe sanse sa fie
sanatoasa, iar copiii ei, de asemenea. UNESCO sustine ca
un copil are de doua ori mai multe sanse sa supravietu-
iasca peste varsta de 5 ani daca mama lui a fost la scoala.

Sursa: http://old.astrafilm.ro/drumul-spre-scoala.
aspx?year=2014



Alte tari — alte scoli L2

B Mediere

@ 18 Rezuma-le colegilor urmatoarea secventa:
,Dragi frati si surori,
Tineti minte un singur lucru. Ziua Malala nu e ziua mea. Azi este ziua
fiecarei femei, a fiecarui baiat si a fiecarei fetite care si-au ridicat
vocea ca sa-si apere drepturile. Vorbesc nu doar pentru mine, ci in
numele tuturor fetelor si baietilor. Imi ridic vocea nu ca s tip, ci ca
sa fie auziti si cei fara voce. Cei care au luptat pentru drepturile lor:
= dreptul de a trai in pace;
- dreptul de a fi tratati cu demnitate;
- dreptul la egalitatea de sanse;
- dreptul de a fi educati.
In 9 octombrie 2012, talibanii m-au Tmpuscat intr-o parte a fruntii. Mi-au Tmpuscat si prietenele. Credeau c&
gloantele aveau sa ne reduca la tacere. Dar au esuat. $i, din acea tacere, s-au ridicat mii de voci.
Un copil, un profesor, un stilou, o carte pot schimba lumea.”
Adaptare dupa ,,Eu sunt Malala” de Malala Yousufzai si Patricia McCormick

19 Lucratiin echipe de 3-4 elevil Pe baza fragmentului din discursul Malalei si cautand alte informatii pe internet,
realizati un poster, prin care sa promovati drepturile copiilor.

W Portofoliu

Vizioneaza un film din lista de mai jos:

a ,Puterea educatiei” (2010); b ,,Drumul spre scoald” (2013);

¢ ,Eusunt Malala” (2015); d ,, Imblanzitorul de vant” (2019).
Scrie apoi, la alegere:

0 cronica de 100-120 de cuvinte, pe baza filmului ales;

- 0 scrisoare pentru protagonist.

I =} Explorarea unui text audiat

Y Provocari

1 a Lucratiin perechi! Intreaba-ti colegul/colega de bancé:
- in ce fel arata scoala ideald, in viziunea sa;
- la ce materii ar renunta;
- ce reguli noi ar introduce in scoala voastra;
- daca ar fi disponibil s& invete Tntr-o scoala cu reguli total diferite fata de cele actuale.
b Raporteaza clasei ce ai aflat.

@ Inainte de auditie

2 Potriveste cuvintele din coloana A cu sinonimele lor din coloana E.

A B
1 asolicita a auda
2 vestiar b garderoba
3 permis ¢ aluptaimpotriva unor idei/atitudini
4 protest d acere
5 astropi e energie emisa de Soare
6 acombate f centru de sanatate
7 inundatie £ manifestatie Tmpotriva unei idei/actiuni
8 centru sanitar h revarsare a apei peste maluri
9 energie solara i autorizatie
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&) Auditie

3 Asculta urmatorul material, accesand manualul digital sau in lectura profesorului, si indica tema acestuia.
4 Reasculta textul si alege varianta corecta.

A 1In scoala viitorului din Philadelphia: C Scoala de vrajitorie:
a doar profesorii folosesc manuale; a afost acceptata de catre toata comunitatea;
b toti folosesc manuale si computere; b se aflainitial in Salem;
¢ elevii nu au nevoie de manuale. ¢ s-a mutatin alt oras, din cauza protestelor.
B Inscoala liber& din Brooklyn: D Scolile pe barci din Bangladesh:
a exista zile cand elevii fac regulile; a plutesc pe apa, deci nu sunt afectate de inundatii;
b elevii se bucura de libertate maxima; b seinchid in timpul inundatiilor;
¢ elevii pot dormioricand, dar nu au voie sa lipseasca. ¢ nu au acces la internet si nici la biblioteca.

L Dupi auditie

5 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!
Elevul A: Esti un elev care invata intr-o scoala din cele
prezentate in textul audiat.
Elevul B: Esti un jurnalist si Ti iei un interviu elevului, Tn
care il intrebi despre:

motivul pentru care a ales scoala respectiva;

conditiile in care Thvata;

regulile din scoala sa;

activitatile sale preferate;

e planurile sale de viitor.

6 INTERACTIUNE SCRISA. Imagineaza-ti ca participi la un
schimb de experienta intr-una dintre scolile descrise. Re-
asculta textul si scrie o scrisoare parintilor tai, in care:

- le povestesti cum iti petreci ziua Tn noua scoala;
- prezinti impresiile tale legate de colegi, profesori;
- descrii, pe scurt, activitatile tale preferate.

o 060 T 9w

7 Schimba scrisoarea ta cu cea a colegului de banca, apoi redacteaza un raspuns la scrisoarea lui, in numele parintilor.
8 REDACTARE. Reasculta textul si completeaza in caiet tabelul urmator:

Informatia care mi-a Asinvata/N-asinvata  As introduce siin scoala

$coala prezentata captat atentia acolo, pentru ci ... mea ...

Scoala viitorului din
Philadelphia

Scoala libera din Brooklyn

Scoala de vrdjitorie

Scolile pe barci ale
Bangladesh-ului

9 Redacteaza un mesaj motivational, adresat elevilor din liceul tau, pentru a-i convinge sa se inscrie la 0 scoald din
cele prezentate Tn textul ascultat.

10 Povesteste in scris, in 80-100 de cuvinte, o intAmplare care sa aiba loc intr-o scoald, pe baza unei imagini de mai
jos, la alegere.
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Alte tari — alte scoli

11 Studiaza lista de mai jos cu ,rechizitele scolare” ale lui Harry Potter si intocmeste o lista asemanatoare pentru
o scoala fictiva, inventata de tine.

SCOALA PENTRU VRAJITORI $i VRAJITOARE
HOGWARTS

UNIFORMA

Elevii din anul Tntai vor avea nevoie de urmatoarele:

1. trei robe simple de uniforma (negre);

2.0 palarie simpla (neagra);

3. 0 pereche de manusi de protectie (piele de dragon sau material similar);
4. 0 mantie de iarna (neagra, cu catarame argintii).

SET DE MANUALE

Toti elevii vor avea cate un exemplar din urmatoarele titluri:
Formule magice de uz general (Anul 1), autor Miranda Goshawk;
Istoria magiei, autor Bathilda Bagshot;

Bazele teoretice ale magiei, autor Adalbert Waffling;

Tehnici de transformare pentru incepdtori, autor Emerich Switch;
O mie de ierburi si ciuperci magice, autor Phyllida Spore;

Filtre si elixire magice, autor Arsenius Jigger;

Animale fantastice si unde le gdsim, autor Newt Salamander;
Forte malefice: ghid de autoapdrare, autor Quentin Trimble.

ECHIPAMENT SUPLIMENTAR

1. 0 bagheta

2. un cazan (dimensiune standard nr. 2)

3. set complet flacoane de sticla sau cristal
4. un ochean telescopic

5. 0 balanta de alama

Elevii pot aduce si o bufnita SAU o pisica SAU o broasca.
PARINTII VOR LUA LA CUNOSTINTA CA ELEVILOR DIN

ANUL INTAI NU LE SUNT PERMISE MATURILE PERSONALE.
Adaptare dupa J.K. Rowling,
Harry Potter si Piatra Filozofald, traducere de Florin Bican

12 Redacteaza regulamentul acestei scoli inventate de tine, stabilind drepturile si obligatiile elevilor.

M Mediere

13 LucratiTn echipe de 3-4 elevi! Prezentati Tn microgrupuri scoala fictiva inventata la exercitiile anterioare, alegeti
una dintre acestea si realizati o prezentare PowerPoint, prin care s-o promovati in randul colegilor.
La final, dupa ce va puneti de acord, clasa voteaza cea mai atractiva scoald inventata.

D WA Portofoliu

Realizeaza un tabel comparativ, Tn care sa prezinti asemanarile si deosebirile dintre conditiile tale de invatare si
conditiile elevilor prezentati in filmul documentar ,,Drumul spre scoald” sau ale celor care invata Tntr-una dintre
scolile neobisnuite descrise n textul ascultat.

Autoevaluare
Completeaza, in caiet, urmatoarele afirmatii:
- Din ceea ce am invatat, cel mai important mi se pare ... .
- Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .
 Cel mai dificil mi s-a parut ... .
* Nu mi-a placut prea mult ... .
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Lectia 3. Bullyingul in scoala

A

Y Provociri

1 Asociaza lumea scolii cu o imagine, dintre cele de
mai jos. Motiveaza-ti alegereal

a b
c d
e f
g h
Vg

Potriveste cuvintele din coloana A cu definitiile din

coloana
cearta clar, limpede
vital sunet specific telefonului
pustoaica drum
a contacta pe deziluzionat, Tnselat in
cineva asteptarile sale
a raspandi respingator, scarbos
cale a lua legatura cu cineva

aoluarazna a se uita la ceva cu ochii

larg deschisi
evident a presupune, a presimti
dezamagit distrus
sonerie aiesi de sub control
a banui conflict, neintelegere
dezgustator foarte important, esential
ruinat a transmite
a se holba fata, adolescenta

Lectura

3 Citeste un fragment din jurnalul unei pustoaice si in-
dica tema acestei secvente.

Cearta a inceput in cursul diminetii, cAnd am
intrebat-o pe mama dacd-mi poate cumpara un
iPhone din dla nou si cool. Consideram ca este un
lucru vital, probabil al doilea ca importantd, dupa
oxigen. Ce alta cale mai buna de a-mi gasi un loc in
grupul DCP (Draguta, Cool & Populara) de la noua
mea scoald particulara, decét si le uimesc pe fete cu
un nou telefon super?

Anul trecut s-a dovedit ca eram SINGURA eleva
printre ceilalti care nu avea unul. Asa ca am cumpa-
rat unul mai vechi, la mana a doua si superieftin, de
pe eBay. Mi-am pus telefonul in dulap si am raspan-
dit vestea ca oricine ma poate contacta acum pentru
cele mai ,, Juicy” barfe pe NOUL meu telefon! M-am
nelinistit cand doua fete din grupul DCP au aparut
inaintea mea. Au venit chiar 1anga dulapul meu si
pareau superprietenoase. M-au invitat s ludm pran-
zul impreuna.

Apoilucrurile au luat-o razna. Mi-au zis ca au auzit
despre noul meu telefon mobil de 600 de dolari si ca
toatd lumea abia asteapta sd-1vada. A inceput sa-mi
sune telefonul. Evident cd nu voiam sa raspund, pen-
tru ci presimteam ci vor fi dezamagite. In scurt
timp, toatd lumea de pe coridor se holba la mine.
Pana la urma, am deschis dulapul si am luat telefo-
nul de sub carti. In primul rand, pentru a opri acea
sonerie ORIBILA. Cand m-am intors, zAmbetul de pe
fata fetelor din DCP a disparut, cele doua alergau
de-a lungul holului tipand: ,,Fa-1 sa dispara! Fa-1 sa
dispara!” Ma uitam in urma lor. Am banuit ca asta
insemna probabil ca NU mai voiau sa iau pranzul cu
ele, ceea ce era nasol rau. Inaintea acestui eveni-
ment, speram cd voi fi acceptata in grupul lor. Cea
mai importantd lectie pe care am invatat-o anul tre-
cut a fost ci, daci ai un telefon DEZGUSTATOR sau
daca nu ai DELOC, viata ta sociala e RUINATA.

Adaptare dupa fnsemndrile unei pustoaice
de Renée Rachel Russel, traducere de Matei Samihaian

4 Reciteste textul si raspunde la intrebarile de mai jos.

a Care este opinia pustoaicei despre telefon?

b De ce si-a dorit atat de mult acel telefon?

¢ Ce fel de telefon si-a cumparat?

d Cum s-au comportat colegele ei cand au aflat ca

are un telefon nou?

e Ces-aintamplat cand telefonul ainceput sa sune?
Ce au strigat fetele din DCP dupa ce au vazut tele-
fonul?

g Ce lectie anvatat pustoaica n ziua respectiva?

--



@@ Dupa lectura

5

@6

@37

Bullyingul in scoala

INTERACTIUNE ORALA. Lucrati Tn perechi! Intreaba-ti colegul/colega de banca:

a ce trasaturi/calitati trebuie sa aiba un prieten, in opinia sa;

ce presupune o viata sociald potrivita in scoala;

daca ar exclude pe cineva din cercul de prieteni, fiindca nu are telefon;

daca ar fi dispus sa faca sacrificii, doar pentru a intra intr-un anumit grup;

cum s-ar comporta daca ar fi martorul unei scene cum este cea prezentata in textul citit.

o Qo 0 T

Lucrati in perechi!

Elevul A: Esti pustoaica din textul citit.

Elevul B: Esti o prietend/un prieten apropiata/apropiat a/al acelei fete.

Purtati o conversatie, utilizand formulari din tabelul de mai jos. ,,Pustoaica” va cere sfaturi cu privire la dorinta ei
de a fimembra a grupului DCP sin legatura cu relatiile de prietenie, iar prietena/prietenul va oferi sfaturi potrivite.

Functii comunicative

A cere un sfat A oferi un sfat
Ce ma sfatuiesti/sfatuiti sa fac? Te/Va sfatuiesc sa ... .
Ce imi recomanzi/recomandati? T’gi/Vé recomand sa ... .
Ce imi propui/propuneti? T’gi/Vé propun sa ... .
Tu ce ai face Tn locul meu?/Dumneavoastra ce ati Daca as fiin locul tau,/in locul dumneavoastra, ... .
face n locul meu? Mai bine ....
Cum as putea proceda altfel? O optiune mai bund arfisa....

V De retinut

Prepozitii si locutiuni prepozitionale
- de loc: de pe, de sub, printre, in urma, inaintea.
- de timp: tnainteaq, in cursul, in urma.

Atentie!

in cursul + substantiv Tn genitiv In cursul zilei, pustoaica a avut emotii.

Inaintea + substantiv in genitiv S-a oprit inaintea dulapului, asteptand fetele din DCP.
Nenorocirea a avut loc inaintea orei de matematica.

in urma + substantiv in genitiv Mergea incet, in urma fetelor.

In urma evenimentului, a invatat o lectie.

LIMBA ROMANA IN UZ. Reciteste, din text, secventele in care

gasesti structurile de la rubrica De retinut, de mai sus, apoi

completeaza enunturile Tn caiet:

a Erasingura printre ceilalti elevi care ....

b Inaintea acestui eveniment, speraci....

¢ Incursulzilei, ...

d Zambetul de pe fata fetelor din grupul DCP a disparut,
cand ....

e Nuamai...de sub carti.

f Toti elevii ... n urma fetei.

g Fetele din DCP alergau inaintea pustoaicei, tipand ... .

REDACTARE. Redacteaza o pagina de jurnal, Tn numele unui

elev care a fost martor la cele intamplate cu pustoaica des-

pre care ai citit.

B Mediere

Lucratiin echipe de 4-5 elevi!l Dezbateti urmatoarele afirmatii, explicand la ce se refera.
a Emotional, adolescentii sunt foarte sensibili.

Vor sa Tncerce experiente noi, adolesenta fiind varsta marilor descoperiri.

Vor sa le arate colegilor curajul de a face fata unor situatii foarte dificile, chiar riscante.
Laudarosenia si dorinta de a imita pe cei de varsta lor sunt comportamente tipice.
Apartenenta la un grup de prieteni devine esentiala.

oD o 0 T
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Educatia si scoala

Citeste o carte din lista de mai jos si scrie o recenzie.

a Insemndrile unei pustoaice de Rachel Renée Russel (vol. I.)

b Impdratul mustelor de William Golding

¢ Romanul adolescentului miop de Mircea Eliade
d Inocentii de Ioana Parvulescu

e Otrava iubirii de Erik Emmanuel Schmitt

f Scandalul de Fredrik Backman

I =} Explorarea unui text audiat

Y Provociri

1 Cumiti petreci timpulin pauzele dintre orele de curs?

2 Povesteste o intamplare scurta (reala sau fictiva) din
timpul unei pauze la scoala.

3 Ce evenimente neplacute pot avea loc intr-o astfel
de pauza?

4 Ce cuvinte Tti vin in minte cand auzi cuvantul bul-
lying? Intocmeste o lista.

@ Inainte de auditie

5 Potriveste verbele din coloana A cu sinonimele lor din
coloana B.

A B
1 a plesni a adacuiva o porecla
2 aimbranci b alovi
3 aintimida c ajigni
4 a porecli d afnjosi
5ainsulta e apricinui cuiva o paguba
6 atachina f asetransmite
7 aumili ¢ ada afard, aindeparta
3 a exclude h asperia pe cineva
9asepropaga i asuparape cinevain gluma
10 adauna j aTmpinge cu putere/violenta

pe cineva

6 Asociaza adjectivele din coloana A cu definitiile lor
din coloana B.

A B

1 homofob a care uraste persoanele din
comunitatea LGBTQ

2 rasist b care se foloseste Th mod
excesiv de puterea sa

3 stanjenitor c care este facut in mod
intentionat

4 abuziv d care provoaca o paguba

5 ofensator e care discrimineaza in functie
de rasa

6 deliberat f care jeneaza, deranjeaza

7 daunator g care jigneste, umileste

STIAICA..?

Bullyingul are fete ascunse si se manifesta sub forma a

numeroase comportamente, a caror intentie este sa pro-

voace suferinta. Exista lovituri care se vad, rani care pot

fi pansate, dar exista si rani care nu stiu sa strige dupa

ajutor. In zece minute, un copil poate sa isi piarda incre-

derea’n sine sin ceilalti, iar consecintele pe termen lung

asupra dezvoltarii emotionale si a integrarii sale sociale

sa fie extrem de grave.

Sunt cele zece minute de pauza, Tn care unu din patru

copii din scolile romanesti este victima a bullyingului, Tn

mod repetat.

« Trei din zece copii sunt exclusi din grupul de colegi.

- Trei din zece copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea
de catre colegi.

« Unu din patru copii a fost umilit in fata colegilor.

Bullyingul este o capcana, in care sunt prinsi deopotriva

toti copiii — agresori, victime sau martori.

Sursa: https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/pro-
tectie-impotriva-violentei/prevenirea-violentei-in-scoala

&) Auditie

7 Ascultd, accesand manualul digital sau in lectura profe-

sorului, urmatorul material despre tipurile de bullying si
identifica cele patru tipuri principale.

8 Reasculta textul si stabileste, pentru fiecare enunt de

mai jos, daca este adevarat sau fals.

a Bullyingul fizic include lovirea, luarea obiectelor per-
sonale.

b In cazul bullyingului verbal, cuvintele folosite cau-
zeaza suferinta.

¢ Bullyingul social nu distruge reputatia cuiva.

d Dezvoltarea tehnologica nu este vinovata de aparitia
cyberbullyingului.

e Prin cyberbullying, informatiile false se transmit ex-
trem de repede, ceea ce este greu de oprit.



Bullyingul in scoala

@@ Dupa auditie

9 Bifeaza afirmatiile care sunt adevarate din lista de control data.

in timpul ascultarii:

a Am inteles cu usurinta ideile principale.

b Am identificat informatiile de care aveam nevoie ca sa rezolv execitiul de ascultare.
¢ Am retinut cuvinte noi.

d Am dedus sensul cuvintelor necunoscute.

e Mi-am folosit cunostintele anterioare ca sa inteleg informatiile.

10 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!
Elevul A: Esti un adolescent care se confrunta cu o forma a bullyingului.
Elevul B: Esti un adult, unul dintre parintii adolescentului/un psiholog.
Purtati o conversatie in care:
a adultulincearca sa afle de ce a devenit retras si posomorat adolescentul;
b adultulisi exprima sustinerea;
¢ adultulii prezinta adolescentului modalitati de a rezolva situatia respectiva.

11 Lucratiin echipe de 4-5 elevi! Prezentati o sceneta despre un caz de bullying Tn care exista o victima, minimum
un agresor si cativa martori. Martorii vor interveni pentru a rezolva situatia divergenta.
Elevii care urmaresc punerea in scena o vor evalua pe baza grilei de mai jos.

Criterii DA NU
Continut Actorii redau o situatie inspirata din realitate.

Calitate Sceneta trezeste empatia publicului.

Creativitate Sceneta contine elemente care capteaza atentia publicului.

Rezolvarea Explicarea propriului punct de vedere, in scopul rezolvarii situatiilor divergente.

conflictului de

citre martori  R€Zumarea declaratiilor celor doua parti aflate in situatii conflictuale, subliniind

punctele comune si aspectele divergente.

12 LIMBA ROMANA IN UZ. Reasculta textul inregistrat despre tipurile de bullying, apoi, pe baza informatiilor din caseta
de la exercitiul 6, pagina 95, formuleaza cateva sfaturi pentru elevii care se confrunta cu o forma de bullying.

13 REDACTARE. Formuleaza cateva contraargumente prin care dovedesti ca informatiile din coloana A, preluate de pe
site-ul www.scolifarabullying.ro, sunt considerate, in mod gresit, un mit.

Mit Realitate

a Bullyingul este un aspect normal al copilariei, care
existd de cand lumea si care trebuie ignorat, pur si
simplu, pentru ca va trece de la sine.

b Bullyingul nu este grav.

c Bullyingul este un ritual de initiere prin care trebuie
sa treaca fiecare copil, pentru a se maturiza.

d Elevii vor depasi cu usurinta bullyingul, indiferent
daca sunt victime sau agresori.

e Poti detecta un agresor dupa cum arata si se poarta.

f Bullyingul online nu implica ranire fizica. Asadar,
care este problema?

g Uneori, copiii chiar merita sa fie agresati sau umiliti.
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14 Redacteaza un monolog in numele unui elev care sufera din cauza bullyingului, prin care:
a Tti rezumi situatia prin care treci;
b iti exprimi sentimentele provocate de hartuire.

15 Lucrati in perechi. Completati in caiet un tabel asemanator celui de mai jos, pentru fiecare dintre cele patru tipuri
de bullying.
Model: Bullyingul fizic

Pers? ana |mpllcata e Motivatie Optiuni/Rezolvare Alte idei
in bullying Comportament : J
Doreste sa aiba Constientizarea efectelor
O loveste A A
Agresor L prestigiuin randul  siaurmarilor cauzate de
pe victima. . ’
colegilor. acest comportament.
. - Este intimidat./Este Sa fuga de acolo si sa
Victima Nu se apara. . o ’
o fire retrasa. anunte un adult.
Nu doreste sa intre
Martor Nu intervine. n conflict cu Sa anunte un adult.
agresorul.
B Mediere

16 Lucratiin echipe de 3-4 elevi! Organizati o campanie de informare cu privire la semnele si efectele bullyingului.
Campania va avea trei etape:
- Etapa 1: Reascultati inregistrarea Tipuri de bullying si documentati-va pe site-ul www.scolifarabullying.ro.
- Etapa 2: Creati pliante, pe care le Tmpartiti in randul colegilor.
- Etapa 3: Prezentati informatiile de baza in cadrul unei sesiuni de informare, folosind pliantele.

17 Lucratiin echipe de 2-3 elevi! Dezbateti si decideti daca situatiile prezentate reprezinta sau nu un act de bullying.
Situatie Da Nu

a Un copil nu este invitat la petrecerea de acasa a unui coleg de clasa.

b Un copil nu este niciodata inclus Tn proiectele de grup ale clasei sau nu este niciodata
ales in echipele de fotbal, la ora de sport.

c Un copil este amenintat cu bataia, lovit, tachinat, imbrancit zilnic.

d Se face o remarca ironica la adresa unui coleg de clasa, intr-un context in care se amuza
tot grupul, inclusiv cel care este tinta ironiei.

e Un elev este umilit in mod repetat in fata clasei, prin folosirea de cuvinte jignitoare sau
prin invocarea unor aspecte fizice sau comportamentale, intr-o maniera negativa, cu
intentia de a rani elevul respectiv.

f Sunt raspandite minciuni si barfe despre un coleg.

g Colegii rad zilnic de un elev.

h Cuiva ii este spart contul de pe retelele de socializare si sunt postate mesaje in numele
sau.

i Cineva trimite mesaje jignitoare/de amenintare prin intermediul unor retele de sociali-
zare.
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Bullyingul in scoala

INVESTiGATIE: CYBERBULLYINGUL

Scopul investigatiei: obtinere de informatii despe cyberbullying

Valorificarea investigatiei: realizarea unei prezentari PowerPoint

Organizarea activitatii: lucru in echipe de 4-5 elevi

Sarcina de lucru: Fiecare echipd se va documenta despre cyberbullying si va sustine, In fata colegilor, o pre-
zentare PowerPoint.

Etapele activitatii:

Proiectarea investigatiei

- Organizati grupul de elevi care vor lucra impreuna.

- Analizati tema investigatiei.

- Stabiliti ce fel de informatii veti cauta (de exemplu, tipuri de cyberbullying, metode de prevenire etc.).

Colectarea datelor

- Documentati-va pe internet sau in biblioteca scolii.

- Intocmiti conspecte, scheme etc. prin care puteti structura informatiile gésite.

- Analizati si interpretati, in grupul din care faceti parte, rezultatele documentarii individuale.

Realizarea si sustinerea prezentarii PowerPoint

- Alegeti ce informatii vor fi incluse in prezentare.
- Realizati prezentarea PowerPoint.

- Discutati informatiile care v-au captat atentia.

Evalueaza-ti felul in care ai participat la investigatia propusa, pe baza listei de control de mai jos.

Criterii DA NU

« Am respectat tema investigatiei.
« Am cerut ajutor colegilor, in caz de nevoie.

« Am colaborat cu ceilalti colegi.
« M-am organizat Tn vederea realizarii materialelor.

« Am participat activ la prezentarea originala a materialului.

W Portofoliu

Autoevaluare

a Realizeaza un afis cu titlul Stop bullying!, care sa  Completeaza, in caiet, urmatoarele afirmatii:

contina informatii de baza din textul ascultat. - Din ceea ce am invatat, cel mai important mi se

b Creeaza un desen/o pictura/o banda desenata pe pare ....
tema bullyingului. e Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .

@ ¢ Intocmeste o lista de filme/videoclipuri/carti care - Cel m.ai diﬁfil mi s-a parut ...
valorifici tema bullyingului Tn scoala. » Numi-a pldcut prea mult ... .
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Recapitulare

1 Noteaza Tn caiet toate cuvintele noi pe care le-ai retinut Tn unitatea care tocmai se Incheie, dupa schema:

Unitatea 4:
Scoala si educatia

2 Alcatuieste enunturi cu verbele urmatoare:
a aparcurge ¢ atachina e achichoti g aimbranci
b aavea acces la d a porecli f a se confrunta cu h aexlude

3 Transforma adjectivele date Tn verbe, apoi in substantive. Noteaza Tn caiet cuvintele gasite.

Adjectiv Verb la infinitiv Substantiv

1 ofensat

2 dezamagit

3 daunator

4 umilitor

5 jignitor

6 njositor

7 propagat

8 transmis

9 intimidant
10 insultator

4 Alege varianta corecta.

A Pustoaicd inseamna: a pusca; b fetiscana; c fetita.

B Impertinentd inseamna: a imposibilitate; b absents; ¢ obraznicie.
C Riscant inseamna: a distractiv; b periculos; ¢ zgomotos.
D Vital inseamna: a letal; b nesemnificativ; ¢ important.

5 Completeaza spatiile libere cu antonimele cuvintelor scrise Tngrosat.

>0 =0 Q0 T 9

in scoala este (permis) ... sa ne insultdm colegii verbal sau sa i lovim.

Colegul meu a fost trecut (prezent) ... Tn catalog la toate orele.

Trebuie sa te comporti ca un copil (intimidat) ... si sa vorbesti cu un adult despre necazurile tale.

Oare ce trece prin capul unui (victima) ..., cand face rau cuiva?

Uneori, liceul nostru pare un oras (nepopulat) ... de maimute.

Profesorii au o atitudine extrem de (indulgenta) ... .

Partipam la activitati (ordinare) ..., la cluburi sau la diferite cercuri.

in unele locuri, elevii se confrunta cu conditii (obisnuite/naturale) ... si parcurg zeci de kilometri pe jos, ca
sa ajunga la scoala.

O fata (analfabeta) ... va deveni o mama care contribuie la dezvoltarea comunitatii.

(Minoritatea) ... elevilor din tara invata din manuale printate, dar creste numarul celor care folosesc frecvent
manualele digitale.

6 Transcrie, Tn caiet, urmatorul tabel si completeaza-l cu informatiile retinute din aceasta unitate.

Scoli de ieri Scoli de azi Scoli din alte tari Scoala mea

Elevi de ieri Elevi de azi Elevi din alte tari Elevi din scoala mea

Profesori de ieri Profesori de azi Profesori din alte tari Profesori din scoala mea



Recapitulare

7 Alcatuieste enunturi, folosind structurile de mai jos. Noteaza enunturile Tn caiet.
a demult c peurma e nduntru g alaturide
b ulterior d dincolo de f ceas de ceas h nicdieri

8 Compleaza spatiile libere cu prepozitiile si locutiunile prepozitionale potrivite din caseta.

- de loc: de pe, de sub, printre, in urma, tnaintea.
« de timp: in urma, tnaintea, in cursul.

a Azi, la scoald, am discutat despre subiecte interesante, ... altele, despre voluntariat.
b Cartea ... biroul profesorului este noua.

¢ Un catel avenit pana la scoala ... mea.

d Colegul meu a ajuns in clasa ... noastra.

e Unsoricel aiesit ... catedrd, iar fetele au inceput sa tipe.

f Animalutul s-a oprit ... bancilor.

g Amras mult ... evenimentului neasteptat, de ne-a durut burta.

h I-am dus soricelului mancare ... saptamanii.

D

9 Descrie imaginile de mai jos.
a b c d
e f g h

@10 Exprima-ti opinia/acordul/dezacordul in legatura cu urmatoarele afirmatii:

Pe vremea buncilor, scoala era foarte diferita.

Disciplinele studiate Tn prezent sunt ancorate in realitatea elevilor.

Este normal ca in unele tari fetele sa nu aiba dreptul la educatie.

Exista egalitate de sanse privind accesul la educatie, Tn cazul tuturor copiilor.
Scoala moderna inseamna plasarea elevului in centrul activitatilor educative.

Elevii trebuie sa-si cunoasca drepturile, nu si obligatiile.

Bullyingul a devenit un fenomen omniprezent in scolile din Romania.

Un copil care sufera de o forma de bullying nu are la cine apela, pentru a cere ajutor.

11 Redacteaza un dialog intre doi elevi care solicita si ofera informatii generale cu privire la:

a scoala/clasain care nvatg; ¢ un proiect la care lucreaza;
b materiile studiate; d activitatile extracurriculare la care participa.

12 Scrie sfaturi pentru elevii care se afla Tn urmatoarele situatii:

nu sunt multumiti de rezultatele scolare;

considera ca scoala de azi nu avantajeaza elevii;

cred ca lectura este o activitate inutila si plictisitoare;

sunt tachinati/amenintati/loviti Tn scoala;

se comporta violent cu colegii;

inventeaza minciuni despre un copil;

sunt exclusi din activitatile clasei;

le-a fost sparta parola de pe retelele sociale si cineva posteaza/trimite mesaje in numele lor.
13 Redacteaza un anunt, la alegere, prin care:

scoala anunta elevii ca vor sarbatori impreuna ziua internationald a cititului impreung;
un elev cauta colegi pentru a infiinta/a forma o trupa de muzicieni;

se anunta ca s-a pierdut un telefon in curtea scolii;

se anunta ca se va organiza concursul ,,Talentele liceului”.

>0 0O QO 060 T 9

>0 0 QO 060 T 9
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Evaluare

1 Citeste textul dat despre educatia din Sparta si decide daca enunturile de mai jos sunt adevarate sau false.

in vechea Sparta, scopul educatiei era si producd o armata disciplinati. Cand se nasteau copii
in Sparta, soldatii veneau acasa pentru a vedea daca sunt sanatosi si, daca nu, erau dusi pe un deal
sd moard sau erau indepartati de familie si crescuti ca sclavi.

Educatia baietilor in Sparta

Baietii din Sparta trebuiau s plece de acasa la sapte ani si erau pregatiti in grupe, sub supra-
vegherea unor ofiteri. Pregitirea militara avea loc intre sapte si optsprezece ani. La scoald invitau
cum sa fie soldati desavarsiti. Antrenamentele erau dificile si dureroase.

Desi erau invatati sa scrie si sa citeascd, lucrurile acestea nu erau importante pentru spartani.
Doar faptele de arme contau. Baietii nu erau bine hraniti, erau pusi sa fure, cu conditia sa nu fie
prinsi. Dacd erau prinsi, erau batuti.

Mergeau pe jos desculti, dormeau pe paturi tari, ficeau gimnastica si alte activitati fizice, ca
sarituri, aruncari, inot si vinatoare. La doudzeci de ani, intrau in armatd, pe care o serveau pana la
saizeci de ani. Cititul, literatura si artele nu erau considerate potrivite pentru un cetatean-soldat si
nu faceau parte din educatia lui.

Educatia fetelor in Sparta

in Sparta, fetele mergeau la scoald la sase sau la sapte ani. Nu se stie daci erau tratate cu aceeasi
cruzime ca si baietii. Unii istorici sunt de pirere ca scoala era exact la fel si cd incerca si le prega-
teasca la fel si pe fete. In orice caz, spartanii credeau ci femeile puternice vor avea copii puternici.
La optsprezece ani, daca fetele treceau de testele fizice, li se desemna un sot si se intorceau acasa.
Dacd nu treceau testul, treceau in randul clasei de mijloc si nu erau considerate cetateni.

Adaptare dupa https://totuldespremame.ro/copilul-tau/educatie/
educatia-in-grecia-antica-cum-era-educatia-spartana

a InSparta, daca un copil se nastea bolnav, era abandonat pe un deal.

b Baietii se desparteau de familie la varsta de sapte ani.

¢ Lascoaldinvatau mai ales sa scrie si sa citeasca.

d Aveau antrenamente de dificultate medie si primeau mancare foarte hranitoare.

e Umblau fara incaltaminte si dormeau pe paturi tari siincomode.

f Participau la activitati sportive, Tnvatau sa inoate si sa vaneze.

¢ Lucrauin armata timp de patruzeci de ani.

h Fetele aveau parte de o educatie mai blanda.

i Cand atingeau pragul maturitatii, dupa testarea fizica, fetele se casatoreau din dragoste.

j Dacd nu erau considerate sanatoase, ajungeau in clasa de mijloc, neavand drept de cetatenie. 20 de puncte

2 Alcatuieste enunturi cu urmatoarele cuvinte: educatie, antrenamente, armatd, spartani, cetdteni. 10 puncte
3 Rezuma textul dat in 30-50 de cuvinte, folosind cuvintele: demult, candva, dupd aceea, ulterior, zi de zi, an de

an, tocmai, prima datd, pe urmd, frecvent. 20 de puncte
4 Continua enunturile de mai jos, pe baza informatiilor din textul citit.

a Consider ca educatia din Sparta ...

b Sunt de parere ca baietii ...

¢ Am o parere diferita despre scopul educatiei, considerand ca ...

d Nu pot accepta ca elevii sa ...

e Am retineriTn ceea ce priveste eficienta sistemului de educatie spartan, fiindca ... 20 de puncte
Tntocmeste programul zilnic al unui elev spartan, incluzand zece activitati. 10 puncte
Formuleaza un anunt, prin care parintii din Sparta sunt instiintati ca trebuie sa-si trimita la scoala copiii care au
mplinit sapte ani. 10 puncte

A

Nota: Se acorda 10 puncte din oficiu.
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Lexic

« calatoria cu avionul

« frica de zbor

« expeditii maritime

= mari descoperiri geografice
* bunele maniere

» masuri de siguranta

Redactare

« corespondenta formala si informala
(scrisoarea personala si oficiala,
e-mailul)

Recapitulare

Evaluare

Calatori si calatorii

Limba romana in uz

Functii comunicative

« a descrie diverse experiente cotidiene

e a exprima puncte de vedere personale, opinii

 a exprima o dorinta/o necesitate

- a cere si a oferi informatii de orientare in spatiu

« a solicita si a oferi informatii privind locul de unde vin diverse persoane
» a oferi informatii despre vreme

Gramatica

Exprimarea circumstantelor

Timp:

e situare Tn timp: oricdnd, cdndva, demult;

- anterioritate: tnainteq, tnainte sd;

e simultaneitate: tocmai, in timp ce, in vreme ce, in acelasi timp (cu),
in timpul acesta,

- posterioritate: chiar dupd (ce/aceea), pe urmd;

- frecventd/iteratie: din cand in cénd, frecvent, iar, iardsi;

e durata: toatd ziua/sdptdmana, tot anul, cdt timp, pentru.

Loc:

e de pe, de sub, de sus, de jos, dincolo, undeva, oriunde, printre,
nicdieri, naintea.

Conjunctii si locutiuni conjunctionale subordonatoare:

e de timp: in timp ce/in vreme ce, pand cdnd/pand ce, inainte sd;

 de mod: fdrd sd;

- de opozitie: In loc sd.
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Calatori si calatorii

Lectia 1. Planificarea unei calatorii

A

'§ Provociri
1 Ce cuvinte Tti vin in minte daca te gandesti la o cala-
torie? Intocmeste o lista.
2 alucrati In perechi! intreaba-ti colegul/colega de
banca:
Cu ce mijloc de transport a calatorit pana acum?
Cu ce mijloc de transport nu ar calatori niciodata?
Unde i-ar placea sa calatoreasca?
Cu cine i place sa calatoreasca?
Ce reprezinta pentru el/ea calatoria?
Prezentati in fata clasei concluziile voastre.

o

4

Asociaza cuvintele din coloana
vite din coloana

cu definitiile potri-

pasager avion

destinatie interiorul avionului

bagaj de punctul de sosire intr-o calatorie

cala

companie siguranta

aeriana

bord coborarea avionului pe sol/
pamant

aeronava aindrepta in directia potrivita

securitate banda care se misca, de unde
se iau bagajele

aindruma loc unde urmeaza sa ajunga
cineva

decolare firma de transport aerian

aterizare ridicarea avionului Tn aer

terminal calator

banda bagaj care se transporta in

rulanta partea de jos a avionului

Transcrie enunturile de mai jos in caiet, comple-
tandu-le cu termenii potriviti din caseta.

bagajul de mana documentele de

zbor calatorie
dimensiunea check-inul
bagajelor etichete
interzis
Inainte de 1 ..., verificati daca ati Tmpachetat toate

cele necesarein 2 ... . Puteti cauta informatii cu privire
la 3 ... pe pagina oficiala a companiei aeriene, unde
puteti afla ce este 4 ... sa transportati. Este recoman-
dat sa lipiti 5 ... pe bagajul de cala, astfel incat sa-l
recunoasteti cu usurinta pe banda rulanta. Nu uitati sa
faceti 6 ... online si sa luati cu dumneavoastra si

Lectura

5 Citeste urmatorul text despre zborul cu avionul si
indica etapele principale in pregatirea calatoriei.

Calatoria cu avionul, pas cu pas

Pentru fiecare cdlatorie, trebuie sd va pregatiti.
Este important sa va familiarizati din timp cu toti
pasii pe care trebuie sa 1i urmati pentru cilatorii
relaxante si fara griji.

inaintea cilitoriei

Este important sa va asigurati ca dimensiunea
bagajelor este acceptata de compania aeriana, in
functie de optiunile alese la rezervare. Din motive
de securitate, in bagajul de mana este interzis sa
transportati anumite obiecte, cum ar fi cutit, foar-
feca, briceag, spray-uri.

Verificati ce putetilua la bordul aeronavei. De ase-
menea, Inainte sa plecati, interesati-va in ce tari este
necesara viza turisticd pentru toate destinatiile de
pe rezervare (inclusiv pentru escale). Nu uitati sa
avetila dumneavoastra toate documentele necesare.

in aeroport

Pasagerii trebuie sd se prezinte la aeroport in
avans. Cei care cidlatoresc in spatiul Schengen si au
doar bagaj de mana pot veni cu 40 de minute inainte
de zbor. Pentru alte destinatii, sau pentru cazul in
care aveti bagaj de cala ce trebuie predat, este impor-
tant sa va prezentatila aeroport cu doud ore inaintea
decolarii. Calatorii isi pot efectua check-inul online,
dar sila aeroport. Aceastd optiune insa este mult mai
costisitoare.

Zborul

Dispozitivele electronice pot fi aduse la bordul avi-
onului, Insa trebuie sa respectati anumite reguli.
Mesele in timpul zborului sunt oferite la anumite
clase, sau pe rute specifice, in functie de compania
aeriand aleasa. Atunci cand rezervati un zbor, puteti
verifica dacd masa este inclusa in tariful biletului de
avion si daca se poate selecta un anumit meniu.

Aterizarea

Dupa aterizare, personalul aeronavei indruma
pasagerii catre autobuze de transfer sau spre termi-
nal, unde este necesar si se efectueze controalele
vamale si verificarea vizelor.

Pe urm3, pasagerii sunt ghidati spre zona de ridi-
care a bagajelor de cali. Acestea apar pe o banda
rulanta, iar fiecare pasager trebuie si isi recunoasca
bagajul dupa caracteristicile fizice si dupa etichete.

Adaptare dupa un articol disponibil la adresa https://
www.esky.ro/ghid-de-calatorie/bilete-de-avion/check-in-si-
calatoria-cu-avionul/calatoria-cu-avionul-pas-cu-pas



Planificarea unei calatorii

6 Reciteste textul si decide daca enunturile sunt adevarate sau false.
a inaeroport, este necesar sa verificdm dimensiunea si continutul bagajelor.
Toata lumea trebuie sa ajunga la aeroport cu 40 de minute Tnainte de decolare, indiferent de destinatie.
Este mult mai scump sa facem check-inul online.
Folosirea dispozitivelor electronice la bordul avionului este strict interzisa.
Pretul biletului include si mancarea consumata in timpul zborului, in cazul tuturor companiilor.
Dupa aterizare, prima etapa a formalitatilor de sosire este controlul vamal si al vizelor.
Bagajele de cala se ridica de pe banda rulanta, dintr-o zona special amenajata.

go =~ o o O T

@@ Dupa lectura

7 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!

a Citeste indicatiile oferite mai jos si apoi explica-i colegului/colegei de banca avantajele calatoriei cu avionul.
b Spune-i de ce crezi ca este important sa se pregateasca din timp pentru o calatorie.

Pentru o buna argumentare orala — recapitulare

v Tti expui opinia cu privire la o tema si 0 argumentezi.

v Nu uiti ca argumentele pot fi pro sau contra.

v Formulezi argumentele pe baza unor structuri de tipul Con-
sider cd ..., Din punctul meu de vedere ..., Pdrerea mea este
cd ..., In opinia mea, ... .

v Incepi cu o introducere scurta despre subiectul dat — Intdi
de toate, ..., In primul rand, ..., Mai intdi, ..., Trebuie amintit,
mai intdi, ... .

v' Continui, introducand argumentele prin formulari potrivite: Pe
de-o parte ..., Pe de altd parte ..., In al doilea rand ... .

v Tti sustii opiniile, folosind structuri lexicale potrivite: deoa-
rece, intrucat, in mod cert, cert este cd, fdrd indoiald, avand
in vedere cd etc.

v Ttiintaresti argumentele cu referinte de incredere: experien-
te personale, citarea unor autori/artisti/specialisti.

v La final, rezumi tot ce ai expus mai sus. Folosesti expresii ca:
In concluzie, ..., Astfel, ..., Asadar, ..., Prin urmare, ..., In inche-
iere, ... .

V' De retinut
@j Exprimarea circumstantelor de timp se face utilizand diferite cuvinte/formule, in functie de informatia de transmis:

situare In timp: oricdnd, cdndva,
demult.

anterioritate: tnaintea, inainte sd.

simultaneitate: tocmai, in timp
ce, in vreme ce, In acelasi timp
(cu), in timpul acesta.

posterioritate: chiar dupd
(ce/aceea), pe urmd.

frecventd/iteratie: din cGnd
in cand, frecvent, iar, iardsi.

durata: toatd ziua/sdptdména,
tot anul, cat timp, pentru.

Oricand calatoresti, verifica prognoza meteorologica.
Candva/Demult calatoria nu a fost usoara.

Tocmai ai ajuns la destinatie?

fn timp ce/in vreme ce asteptam la ghiseu, s-a anuntat amanarea zborului.
Un alt avion a decolat in acelasi timp cu aeronava noastra.

in timpul acesta am citit o revista.

Chiar dupa ce si-au luat bagajele, pasagerii au Tnceput sa aplaude.
Pe urma, au luat bagajele de pe banda rulanta.

Din cand in cand am verificat tabelul cu zborurile.

Iar/iarasi ai uitat acasa documentele de calatorie!

Toata ziua/saptamana a asteptat momentul plecarii.

Tot anul am cautat destinatii ieftine.

Cat timp dureaza zborul?

Am calatorit la Napoli pentru trei zile.

Atentie la exprimare!
Tnaintea + substantiv in cazul genitiv
Inainte sd + verb

fnaintea calitoriei am facut o list cu obiectivele turistice de vizitat.
Inainte sa calatorim am facut o lista cu obiectivele turistice de vizitat.
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Calatori si calatorii

8 LIMBA ROMANA IN UZ. Completeaza, in caiet, enunturile de mai jos, valorificind informatiile aflate in lectie, precum
si cunostintele anterioare.

a Candva/Demult nu a fost atat de simplu sa cilato- i Intimp ce/In vreme ce asteptam la aeroport, putem
rim, fiindca ... . sa....

b In prezent, oricand simtim nevoia sa calatorim, .... j Urmeazaimbarcarea. fn timpul acesta, ... .

¢ Inaintea cilatoriei, este bine sa. ... . k Personalul aeroportului iar/iarasi ne cere sa ... .

d Inainte s pornim la aeroport, ... . L Nu este politicos sa ... chiar dupa decolare, trebuie

e Chiar dupa ce ajungem la aeroport, ... . sa asteptam semnalul pilotului.

f Primadata, ne prezentam la.... m Cat timp stam ntr-un oras strdin, e bine sa ne bucu-

¢ Peurma, trecem prin .... ram de ....

h Din cand in cand, este indicat sa verificam ... . n Toata ziua/saptamana putemsa....

9 INTERACTIUNE ORALA. Joc de rol. Lucrati in perechi! Un elev este angajat la aeroport, in cadrul unei companii aeri-
ene. Celalalt este un calator al carui zbor a fost anulat. Imaginati o conversatie folosind intrebarile de clarificare/
de sprijin propuse Tn caseta de mai jos, prin care elevul calator sa solicite:

a un alt zbor spre destinatie;

b sdise plateasca mancarea si bauturile racoritoare consumate in asteptarea urmatorului zbor;
c sdise ofere o camera de hotel, Tn cazul in care trebuie sa astepte mult pana la urmatorul zbor;
d rambursarea costului biletului, daca renunta la

cilitorie. Autoevaluare
Completeaza in caiet enunturile:
De exersat - Prin acest exercitiu, am invatat/am exersat ... .
Puteti repeta, va rog? « Mi-a placut ....
Am inteles bine? - M-am descurcat bine cand ... .
Cum se poate rezolva? - Mai trebuie sa exersez ... .
Care ar fi primul pas/prima optiune? - Emoticonul care imi reprezinta starea este ... .

10 REDACTARE. Imagineaza-ti ca tocmai ai ajuns la destinatie, dupa o caldtorie cu avionul. Redacteaza un e-mail
catre colegul/colega de banca, in care:
- flinformezi ca ai ajuns la destinatie;
- i povestesti o intamplare petrecuta in timpul zborului;
« Ti prezinti planul tau strategic de a vizita orasul/locul in care te afli.

B2 Mediere W Portofoliu

@ 11 Explica-i unui coleg, pe baza textului-suport de la Compune un poster prin care prezinti cele mai impor-
exercitiul 5, pagina 104, cum se poate pregati pentru tante etape Tn planificarea unei calatorii cu avionul.
o calatorie cu avionul.

I =3 Explorarea unui text audiat

'§ Provocari

1 aAlege emotiile/sentimentele pe care ti le inspira o calatorie cu avionul.

curiozitate frica bucurie nerabdare speranta enervare
nervozitate jena confuzie  dorinta  libertate tulburare
incredere entuziasm obosealda relaxare  pasiune uimire
b Motiveaza-ti alegerile.
2 Asociaza cuvintele din coloana A cu cele potrivite din coloana B.
A B

1 aviofob a circumstante legate de vreme

2 personal aeronautic b ciocnire violenta

3 conditii meteo c teama, spaima

4 turbulenta d agitatie provocata de un vant puternic
5 coliziune e cei care se ocupa de navigatia aeriana
6 frica f persoana careiali e teama de zbor
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3 alucrati in perechi! Intreab&-ti colegul/colega de
banca daca:
« a mai calatorit cu avionul si care a fost destinatia
calatoriei;
« cunoaste o persoana aviofoba;
« i-ar putea da un sfat unei persoane aviofobe.
b Prezintd, In fata clasei, ce ai aflat.

4 Imagineaza-ti ca esti pilotul unei aeronave care este
cuprinsa de turbulente. Sustine un monolog prin
care:

- prezinti Tntr-un enunt experienta ta in aviatie;

- le explici pasagerilor fenomenul turbulentei;

- le faci recomandari;

- 7i linistesti cu privire la continuarea Tn siguranta a
calatoriei.

Vv De retinut

—FOB = care uraste, care respinge, care se teme de
ceva sau de cineva.

Exemple: aviofob, claustrofob, francofob, bibliofob,
xenofob.

4

Potriveste cuvintele din coloana A cu antonimele lor

din coloana
argument curajos
imbatabil independenta/autonomie
infricosat ainclude
dependenta contraargument
aelimina Tnvins
entuziasm neincredere
deasupra neinventat
teama indiferenta
inventat dedesubtul
incredere curaj

&) Auditie

Planificarea unei calatorii

STIAICA ..?

Una din patru persoane are o frica mare de zbor.
Acestea sunt numite persoane aviofobe.

Frica de zbor poate Tnsemna: frica de inaltime, teama
de necunoscut, frica de a nu detine controlul, lipsa
de incredere in personalul aeronautic, teama fata de
problemele tehnice care pot aparea in timpul zboru-
lui, teama fata de conditiile meteo, in special fata de
turbulente, teama de o coliziune etc.

Utilizeaza Tn enunturi urmatoarele structuri:
frica de avion;
argumente imbatabile;
a face apel la;
incident aviatic;
teama nejustificata;
aventura spectaculoasa.

@ 7 Ascultd, accesand manualul digital sau Tn lectura profesorului, textul dat si indica tema acestuia.
8 a Reasculta textul si completeaza in caiet spatiile libere.

Frica de avion constituie tema multor 1 ... . Deosebirea dintre stiinta si opinii este ca stiinta 2 ... . Datele statistice
arata ca avionul poate fi considerat 3 ... mijloc de transport.

Majoritatea aviofobilor nu au calatorit niciodata cu o aeronava, de aceea le e teama de 4 ... . Daca zburam mai
mult, 5 ... in avioane. Din accidentele aviatice, sansele de a scapain viata sunt 6 ..., dar un accident aviatic este

putin probabil sa se intample.

b Asculta din nou textul si intocmeste o lista cu argumente Tn favoarea calatoriei cu avionul.

De exemplu:

e Riscul de accident cu avionul este de numai 0,00001%.

L1
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@@ Dupa auditie

9 INTERACTIUNE ORALA. Imagineaza-ti ca toti colegii tai de clasa sunt persoane aviofobe. Pe baza indicatiilor pentru
o buna argumentare orala, de la pagina 105, convinge-ti colegii ca zborul cu avionul prezinta riscuri minime sau
nu reprezinta un pericol crescut. Elevii care asculta argumentarile Tsi vor evalua colegul/colega care Tncearca sa i

convinga, pe baza grilei de mai jos.

Criterii

Continut Argumentele prezentate sunt clare, solide.
Calitate Sunt respectate indicatiile.

Efectul argumentarii

10 Lucrati Tn perechi! Veti juca urmatoarele roluri:

Prezentarea te-a convins sa zbori cu avionul.

DA NU

Elevul A: Esti un calator aviofob, la prima calatorie cu avionul. Nu te simti bine, dar avionul deja a decolat.
Elevul B: Esti o stewardesa. Discuti cu pasagerul aviofob si incerci sa-l linistesti.

11 REDACTARE. Ai visat ca avionul in care ai calatorit s-a
prabusit pe o insula pustie si tu esti singurul supravie-
tuitor. Scrie o pagina de jurnal in care sa povestesti:

- ce s-aintamplat Tn timpul zborului, cum a avut loc
nenorocirea;

« cum ti-ai petrecut prima zi pe insula;

. ce ai mancat;

- ce sentimente ai trait;

- ce plan de supravietuire ai avut.

12 LIMBA ROMANA IN UZ. Reciteste informatiile de la rubrica De retinut, de la pagina 105, si alcatuieste enunturi in
care sa folosesti structurile de mai jos. Atentie, leaga enunturile tale de tema textului ascultat, frica de avion.

- oricdnd
- inaintea, tnainte sd
- tocmai, in timp ce, in vreme ce, in timpul acesta

13 REDACTARE. Scrie o scrisoare adresata unui necunos-
cut, pe care o vei pune intr-o sticla si in care:
- te prezinti si rezumi ce s-a intamplat cu tine;
« il rogi sa ia legatura cu familia ta, indicand numele
si adresa lor parintilor;
« descrii insula pustie;
- Tti prezinti rutina zilnicg;
- explici cum obtii mancare si apa potabilg;
- ceri ajutor.

M Mediere

- chiar dupd (ce/aceea)
- din cadnd in cénd, frecvent

- toatd ziua/sdptdmdna, tot anul, cat timp, pentru

VvV Sine amintim — scrisoarea

Formule de adresare

Stimate ...,/Stimata ...,

Domnule .../Doamna ... +
nume de familie/profesie

Draga ...,

Dragul meu ...,/Draga mea. ...,

Formule de incheiere

Cu stima/respect, ...

Cu cele mai bune
ganduri, ...

Cu deosebita
consideratie, ...

Cudrag, ...

14 Palariile ganditoare. Alcatuiti sase grupuri, compuse din 3-4 elevi. Fiecare grup va alege o palarie: alba, rosie, nea-
gra, galbena, verde, albastra. Elevii din fiecare grup vor colabora pentru a rezolva sarcina care corespunde palariei
alese. La final, fiecare grup va prezenta raspunsul, printr-un elev reprezentant, in fata tuturor colegilor.

Palaria alba
(prezinta faptele)

Palaria rosie
(spune ce simte) (are o viziune

pesimista)

Palaria neagra Palaria galbena Palaria verde
(are idei noi)

(are o viziune
optimista)

Palaria albastra
(sintetizeazad)

2 8 - 88

Cauta si prezinta Alcatuieste un Prezinta
informatii statistice monolog in care dezavantajele
despre siguranta 0 persoana calatoriei cu

zborului aviofoba Tsi exprima avionul.
cu avionul. sentimentele fata de

zborul cu avionul.
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avantajele  neasteptate, prin care fata colegilor,
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avionul. isi invinge teama discutate despre
de zbor. persoanele
aviofobe.



Lectia 2. Mari calatori

A

Y Provociri

1 CenumeitivinTn minte daca te gandesti la mari cala-
tori? Intocmeste o lista.

2 a. Lucrati in perechi! Intreaba-ti colegul/colega de
banca:
- Despre ce expeditii a auzit/a citit?
- Cu ce mare explorator ar vrea sa calatoreasca, daca
ar avea ocazia?
- Unde i-ar placea sa mearga intr-o expeditie?
« Ce mari descoperiri geografice il fascineaza?

b. Prezinta in fata clasei ce ai aflat de la colegul/co-
lega ta.

V

Asociaza cuvintele din coloana
coloana

cu definitiile din

persoana care conduce o
nava

neclar, incurcat

expeditie

a se scarpina

a se stradui nava cu panze
. a gasi ceva necunoscut
navigator 2
inaintea altora
a descoperi a umbla din loc n loc
a depune efort sa fie
hotar .
realizat ceva
a cutreiera proba convingatoare
a se descurca a arata cuiva drumul
aindruma aiesi dintr-o situatie dificila
corabie frontiera, granita
dovada calatorie de explorare lunga
a se freca, aracaicu
incalcit degetele, intr-un loc unde

se simte mancarime a pielii

Mari calatori

Lectura

4 Citeste urmatorul text si indica subiectul discutiei
dintre personaje.

Toate panzele sus!...

de Radu Tudoran
(fragment)

Anton Lupan s-a scarpinat in cap. Era mai greu
decat si-a inchipuit sa le spuna acestor oameni ceea
ce a planuit ani de zile. Aveau sa inteleagd ei oare
insemndtatea cercetdrii unui pAmaéant inca necunos-
cut? Sa le vorbeascéa despre calatoria lui Darwin, des-
pre expeditia in care a murit Arnold Vaillant?

— Vreau, continud Anton Lupan, vreau sa ajung
acolo, fiindca altii n-au putut ajunge, desi s-au straduit.

— Sila ce bun, domnule? intreba Gherasim.

— La ce bun?... Daca printre primii navigatori care
au pornit undeva, la drumuri mai lungi, unul s-ar fi
intrebat astfel, n-ar fi ajuns nicdieri. Astdzi, poate,
n-am fi avut nici macar dovada cd paAmantul e rotund.
Cei ce calatoresc fac ca oamenii sa stie mai multe
despre lumea lor si, cu cat stii mai multe, cu atat te
poti socoti mai stapan peste ea. Apoi, asemenea des-
coperiri ajutd oamenii sa se apropie intre ei, s rupa
hotarele care-i despart.

— Asa e, domnule! s-a auzit si glasul lui Gherasim.
Suntem marinari, ne-am inteles s te urmam, vom
merge oriunde vei dori!

— Bine; dar ag vrea ca inaintea expeditiei sd inte-
legeti cu totii ceea ce mi-am pus in gand.

— Ei, ce nuintelegem azi, vom intelege mai tarziu.
Altceva s-a incalcit in capul meu acum, dupa cate
ne-ai spus: cadlatorii care au cutreierat lumea, cum
ar fi Magellan, Columb, au avut la indeméana mijloace
indestulatoare oriunde au pornit, si tot le-a venit
greu. Noi, oare, cum o sa ne descurcdm? Ai dum-
neata, sau iti da cineva atatia bani, ca sa putem pleca
la un drum lung?

— Am, pentru inceput. In orice caz, destul ca si
terminam corabia si sd va platesc pentru ce ati mun-
cit. Vara viitoare, cred ca vom avea stransi destui
bani ca sa pornim la drum, dincolo de Gibraltar, spre
Pernambuco, Rio-de-Janeiro, Buenos-Aires...

L2
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Calatori si calatorii

@ 5 Reciteste textul si ordoneaza ideile principale.

a Cei care calatoresc descopera si transmit informatii despre lume, ajutand oamenii din tari diferite sa se
apropie.

b Magellan si Columb au avut suficiente resurse materiale pentru expeditiile lor.

¢ Pentru marii calatori, necunoscutul a fost o mare provocare.

d Pentru vara care urmeaza, marinarii planifica o expeditie Tn locuri exotice din America de Sud.

e Anton Lupan doreste sa linisteasca membrii echipajului in privinta banilor.

f Gherasim afirma ca un marinar calatoreste oriunde 7i porunceste capitanul.

g Anton Lupan Tsi propusese sa ajunga la o destinatie unde nimeni nu mai ajunsese.

@@ Dupa lectura

6 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Simulati o conversatie telefonica.
a Elevul A: Esti reprezentantul marinarilor si vrei sa afli mai multe despre ceea ce si-a propus Anton Lupan.
b Elevul B: Esti Anton Lupan si ii prezinti marinarului detaliile urmatoarei expeditii maritime.

V De retinut

Pentru exprimarea circumstantelor de loc, se pot folosi cuvinte precum: dincolo, undeva, oriunde, printre, nicdieri,
inaintea.

7 LIMBA ROMANA IN UZ. Transcrie, din textul-suport de la pagina 109, toate secventele in care gasesti structurile din
caseta de mai jos.

inainte de + substantiv in acuzativ Inainte de expeditie, am carat proviziile pe corabie.
Tnaintea + substantiv in genitiv Inaintea expeditiei, am carat proviziile pe corabie.
dincolo de + substantiv n acuzativ Dincolo de ocean, vom gasi o lume noua.

8 Alcatuieste enunturiTn care sa folosesti structurile retinute la exercitiul anterior.

D 9 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati Tn perechi! Purtati o con-

110

versatie, jucand unul dintre rolurile date.

Elevul A: Esti un bastinas care locuieste pe o insula.
Elevul B: Esti un explorator care a ajuns pe o insula pen-
tru care nu are harta si i soliciti bastinasului:

a informatii de orientare in spatiu;

b detalii despre locuitorii insulei;

c informatii despre surse de hrana si apa potabila;

d detalii despre posibile pericole.

A cere informatii de orientare in spatiu

Unde ne aflam momentan?

Cum pot/putem sa ajungem la ...?

Unde pot/putem gasi ...?

Stiti cumva unde as/am putea gasi ...?
Ince directie sa pornesc, ca sa ajung la ...?
Unde se afla ...?

A oferi informatii de orientare in spatiu

Mergeti inainte/la stanga/la dreapta ...
Intoarceti-v& 200 de metri, apoi faceti la stanga ...

10 REDACTARE. Imagineaza-ti ca te-ai intors In timp si te
afliin secolul al XV-lea. Esti un explorator foarte cunos-
cut pentru calatoriile pe care le-ai intreprins. Redactea-
za o scrisoare oficiala catre rege, in care:
« il informezi ca ai descoperit un continent;
- 7i descrii detaliat locurile, oamenii, natura de pe continentul descoperit;
- fi rezumi cum te-ai orientat acolo, bazandu-te pe informatii din dialogul compus la exercitiul anterior.




Mari calatori L2

B Mediere

11 Lucratiin echipe de 3-4 elevi!

a Explicati, pe baza urméatoarei secvente din Toate pédnzele sus!... de Radu Tudoran, cum au contribuit marii
calatori la Tmbogatirea cunostintelor omenirii despre lume si ce Tnseamna hotarele dintre oameni. Dezbateti
apoi, in fata clasei, concluziile la care a ajuns fiecare echipa.

,Cei ce calatoresc fac ca oamenii sa stie mai multe despre lumea lor si, cu cat stii mai multe, cu atat te poti
socoti mai stapan peste ea. Apoi, asemenea descoperiri ajutd oamenii sa se apropie intre ei, sa rupa hotarele
care-i despart.”

b Intocmiti o lista Tmbogétita cu cele mai mari descoperiri geografice, valorificandu-va si cunostintele anterioare
de la geografie siistorie.

I =3 Explorarea unui text audiat

'Y Provociri

1 Imagineaza-ti ca te muti definitiv pe o insula pustie si
poti lua cu tine doar zece obiecte.
a Alege obiectele pe care le vei pune in bagaj si
intocmeste o lista.
b Motiveaza-ti alegerile.
D 2 Transcrie din urmatorul text obiectele pe care le-a pus
in bagaj calatorul-narator.

,Daca ar sti ca, in rucsacul meu de patru kilograme,

am tot ce ne trebuie pentru a supravietui vreme de

mai multe luni! Un sac de dormit, o saltea gonflabila.

O pereche de sosete si lenjerie de schimb. O jachets,

0 geacd impermeabild, o gluga. Un fes din bumbac. Cateva harti pentru primele saptamani de mers. O busola. O
lanterna. O jumatate de sapun de Marsilia pentru toaleta si rufe, un tub mic de pasta de dinti si o perie de dinti
pentru doi. Un ac si ata. O farmacie rudimentard, cu cateva calmante, antiinflamatoare, pansamente, un tub de
crema cicatrizanta si pastile pentru purificarea apei. Cate o sticla de plastic e atarnata pe partea laterala a ruc-
sacurilor noastre. Un briceag elvetian ne ofera lama, foarfece, pila si stilou de scris in caietul de notite. Pentru
siguranta, Edouard a luat o bomba lacrimogena.”

Adaptare dupa Edouard si Mathilde Cortés, Cerere in cdlctorie

3 Studiaza urmatoarea harta si enumera cat mai multe tari din Orient si din Occident.
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4 a. Lucratiin perechi! intreab&-ti colegul/colega de
banca:
- despre ce mari descoperiri geografice a auzit
sau a citit;

« In ce tara exotica ar calatori;
- daca ar accepta sa-si petreaca viata mereu pe
drum, calatorind.
b. Prezintain fata clasei ce ai aflat.

V

Asociaza cuvintele din coloana A cu sinonimele lor

din coloana
ruta limita
oriental loc/zona/regiune
fascinat Pamant
imperiu traseu/drum
a coloniza fermecat, captivat
glob estic

extremitate imparatie

teritoriu

&) Auditie

6 Asculta, accesand manualul digital sau in lectura pro-
fesorului, materialul oferit si indica numele celor mai
renumiti exploratori.

a popula

% 7 Reasculta textul si alege varianta corecta.

112

A Marco Polo a devenit celebru pentru:
a calatoriile sale in Asia si in Africa;
b expeditiile sale Tn India;
c jurnalul expeditiilor sale.

B Vasco da Gama a fost primul explorator care a ajuns:
a Tn India, pe o ruta maritima;
b Tn India, pe o ruta terestra;
¢ in Portugalia, pe mare.

C Cristofor Colomb:
a a descoperit India;
b a descoperit America;
c anavigat sub steag portughez.

@@ Dupa auditie

STIAICA .2
La sfarsitul secolului al XV-lea, lumea era mult mai mica.
Centrul civilizatiei umane parea a fi undeva in Europa
Occidentald. Oamenii de aici stiau ca exista undeva, n
Orient, o Ching, o Indie si numeroase zone exotice, dar
nu se stia exact cat de mare este lumea. A venit apoi
epoca marilor descoperiri geografice: gratie unor navi-
gatori priceputi si unor oameni a caror curiozitate i-a
Tmpins pana la marginea lumii, Pamantul s-a facut rotund
si mare. Navigand in jurul Pamantului, Magellan a con-
firmat ceea ce savantii banuiau Tnca din Antichitate, ca
planeta noastra este sferica, iar, pe parcursul expeditiei
sale, a descoperit teritorii unde niciun european Thaintea
sa nu a ajuns pana atunci. Si nu a fost singurul: caci seco-
lul al XVI-lea este secolul marilor exploratori — oameni
care n-au putut sta locului si si-au petrecut viata mereu
pe drum, Tn cautarea unor locuri indepartate.

Sursa: https://www.historia.ro/sectiune/general/articol/

calatorie-in-jurul-pamantului-cei-
mai-mari-exploratori-din-istorie

D Fernando Magellan:
a arealizat prima calatorie n jurul lumii;
b a descoperit stramtoarea Magellan;
¢ adescoperit stramtoarea din extremitatea sudica
a Americii de Nord.

E Amerigo Vespucci:
a ademonstrat ca teritoriul descoperit de Columb
nu este India;
b a descoperit India;
c afost navigator si fotograf.

8 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Fiecare elev joaca unul dintre rolurile date.
Elevul A: Esti unul dintre exploratorii prezentati n textul ascultat.
Elevul B: Esti un jurnalist sifi iei un interviu renumitului explorator, in care il intrebi despre:

- expeditia din care tocmai s-a intors;

- probleme neasteptate pe care le-a intampinat;
- momentele de neuitat;

« planurile sale de viitor.



V De retinut

Mari calatori L2

Circumstantele legate de loc pot fi exprimate si prin structuri precum: de pe, de sub, de sus, de jos.

Papagalul este pe umdrul marinarului.

Papagalul de pe umdrul marinarului vorbeste. = Papagalul care se afld pe umdrul marinarului vorbeste.

Papagalul este sub masa.

Papagalul de sub masd vorbeste. = Papagalul care se afld sub masd vorbeste.

Navigatorul este sus, pe corabie.

Navigatorul de sus a zdrit o insuld. = Navigatorul care se afld sus a zdrit o insuld.

Exploratorul este jos, pe doc.

Exploratorul de jos se numeste Vasco da Gama. = Exploratorul care se afld jos se numeste Vasco da Gama.

9 LIMBA ROMANA IN UZ. Alcatuieste enunturiin care sa folosesti structurile: de pe, de sub, de sus, de jos, dincolo,
undeva, oriunde, printre, nicdieri, tnaintea. Ai in vedere sa compui enunturile tale pe tema textului ascultat: mari

expeditii maritime.

D 10 REDACTARE. Scrie o scrisoare adresata unui adoles-
cent care locuieste pe un continent descoperit in
urma cu sute de ani de unul dintre marii calatori. In
corespondenta:

- descrie, pe scurt, tara ta;

- solicita informatii cu privire la cultura destinatarului;

- demonstreaza interes si empatie fata de persoane
apartinand altor spatii culturale.

M Mediere

11 Investigatie. Lucratiin cinci echipe de cate 4-5 elevi!
Fiecarei echipe fi va reveni, prin tragere la sorti, unul
dintre exploratorii prezentati Tn materialul audiat. Fi-
ecare echipa se va documenta despre exploratorul
care i-a revenit si va sustine, in fata colegilor, o pre-
zentare PowerPoint.

Etapele activitatii:

Proiectarea investigatiei

« Organizati grupul de elevi care vor lucra impreuna.

- Analizati tema investigatiei.

- Stabiliti din ce domenii veti cauta informatii (de
exemplu: date biografice, prima expeditie, ce des-
coperire geografica se leagd de numele sau etc.).

Colectarea datelor

- Documentati-va pe internet sau n biblioteca scolii.

- Intocmiti conspecte, scheme prin care puteti struc-
tura informatiile gasite.

- Analizati si interpretati, Tn grupul din care faceti
parte, rezultatele documentarii individuale.

W Portofoliu

Compune afisul unei lansari de carte, publicata de catre
un mare explorator, avand titlul ,Jurnalul expeditiei
mele pe mare”.

Realizarea si sustinerea prezentarii

- Alegeti ce informatii vor fi incluse in prezentare.

- Realizati prezentarea PowerPoint.

- Discutati informatiile care v-au captat atentia.
Evalueaza-ti felulin care ai participat la investigatia pro-
pusa, pe baza listei de verificare date.

Criterii DA NU
- Am respectat tema si etapele
investigatiei.
- M-am consultat cu colegii de echipa,
atunci cand am avut nevoie.
« Am colaborat cu ceilalti colegi din echipa.
- Mi-am organizat materialele si spatiul
de lucru.
« Am participat la formularea concluziilor
si la realizarea prezentarii PowerPoint.

Autoevaluare

Completeaza, in caiet, urmatoarele afirmatii:
- Din ceea ce am invatat, cel mai important mi se
pare ... .
. Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .
- Cel mai dificil mi s-a parut ... .
« Nu mi-a placut prea mult ... .
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Calatori si calatorii

Lectia 3. Bunele maniere si siguranta in timpul calatoriei

A

'§ Provociri

1 Cum te comporti cand esti plecat/plecata intr-o cala-
torie? Enumera cateva reguli pe care le respecti.

2 Povesteste o intamplare scurta (reald sau fictiva)
care a avut loc in timpul unei calatorii, din cauza
nerespectarii regulilor de calatorie civilizata.

Vg

Ce cuvinte 1ti vin Tn minte, cand auzi sintagma bune
maniere in timpul cdldtoriei?

Ce legatura exista intre regulile de comportament
si o calatorie?

Asociaza cuvintele din coloana A cu definitiile din

coloana
. a cheltui/a aloca bani
politete
’ pentru ceva
cotiera loc unde se pun bagajele
a s miscare cand intr-o parte,
a supraincarca PO
cand intr-alta
spatiu de
T comportament respectuos
depozitare
balansare alasa’in jos
arabata dialog
aglomerat parte a unui S(PEIUP/fOtOlIU,
pe care se sprijind cotul
serviciu executat la bordul
cart navei de catre membrii

echipajului

conversatie plin, inghesuit

a investi aincarca peste masura

Lectura

5 Citeste urmatorul text despre bunele maniere in cala-
toriile cu avionul si indica aspectele principale asupra
carora se atrage atentia.

Eticheta si bune maniere
in calatoriile cu avionul?
Descopera cateva reguli specifice!

Trateaza echipajul cu amabilitate!

Nu te urca in avion si nu cobori din avion fara sa
saluti echipajul. Un salut insotit de un zambet este
primul semn de politete datorat echipajului.

Scaunul din mijloc primeste cotierele!

Spre deosebire de ceilalti pasageri, cei care ocupa
locul din mijloc nu au spatiu suficient pentru a-si
intinde picioarele sau pentru a-si odihni capul, de
aceea este necesar sa le oferim cele doua cotiere.

Nu supraincirca spatiul pentru bagaje!

Spatiul de depozitare din partea superioara a avi-
onului este aglomerat. Este recomandat ca, in loc sa
ocupi spatiul pentru bagaje al unei alte persoane,
daca ai doua bagaje, sa-1 pastrezi pe cel mic la
picioare.

Evita balansarea scaunului!

Daca un alt pasager st in spatele tau, rabatarea
scaunului il va deranja. Pastreaza pozitia scaunului
in pozitie verticald. Aminteste-ti ca tava pentru ser-
virea mesei este atasata de spatele banchetei.

Ridici-te in momentele potrivite!

Cand vrei sa mergi la toaletd, daca vezi o insoti-
toare de bord cu un cart pe culoar, este necesar sa
mai astepti pana ce culoarul se elibereaza.

Daca alegi sa dormi, adapteaza-te!

Poate vrei sd investesti intr-o pernd speciald pen-
tru gat, pentru a evita alunecarea spre vecinii de
avion in timp ce dormi.

Respecta spatiul personal al celorlalti!

Daca stai la geam si doresti sd iei ceva din bagaj,
roaga persoana de langa tine sa iti permita sa treci.
Aminteste-ti si eticheta conversatiei. Este indicat sa
nu vorbesti tare si sa nu faci galagie.

La aterizare, nu te ridica pana cand avionul nu
se opreste din miscare!

Multi pasageri se ridica imediat ce avionul ateri-
zeazd, inainte sa se opreasca, dar acest fapt este peri-
culos si, totodata, indica lipsa educatiei. Pasagerii ar
trebui si coboare pe rand. Asadar, daca nu stai
aproape de usa, asteaptd cu rabdare ca cei din fata
ta sd inainteze.

Text adaptat dupa https:/thewoman.ro/eticheta-si-bune-

maniere-in-calatoriile-cu-avionul-descopera-10-reguli-
specifice/



6

@@ Dupa lectura

7

Bunele maniere si siguranta in timpul calitoriei L3

Reciteste textul si raspunde la urmdtoarele intrebari:

Cum trebuie sa ne comportam fata de echipaj?

De ce primeste cotierele cel care sta pe scaunul din mijloc?
Ce este de facut daca avem douad bagaje?

Ce nu este indicat cu privire la scaun?

Cand nu putem folosi culoarul?

Cum putem evita sa alunecam spre vecini, Tn timpul somnu-
lui?

g Ce presupune eticheta conversatiei?

h Ce regula se aplica la aterizare?

- 0 o 0 T 9

INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi!

a Simulati o conversatie Tn avion.
Elevul A: Esti un calator care zboara pentru prima oara.
Elevul B: Esti un calator experimentat. Explica-i vecinului tau incepator regulile de baza, utilizand informatiile
din textul citit.

b Continuati conversatia, ,imprietenindu-va”. Va veti solicita reciproc informatii despre locul de unde vine fieca-
re, despre scopul calatoriei etc. Folositi formulari din tabelul de mai jos.

A solicita informatii privind locul de unde vin A oferi informatii privind locul de unde vin
diverse persoane diverse persoane
— De unde veniti? —Vindin/dela....
— Veniti de departe? — Locuiescin/la ... .
— Unde locuiti? — Trebuie sa ajung la ..., pentru a ... .
— Ati calatorit mult pana la aeroport? — Trebuie sa fac escala la ... .
V De retinut

Exista conjunctii si locutiuni conjunctionale subordonatoare:

de timp: in timp ce/tn vreme ce, pand c@nd/pénd ce, inainte sd;

- de mod: fdrd sd;
- de opozitie: in loc sd.

8 LIMBA ROMANA IN UZ. Reciteste textul despre bunele maniere n caldtoria cu avionul, de la pagina 114. Cauta

@9

structurile evidentiate la rubrica De retinut, apoi completeaza in caiet enunturile incepute.

- fn timp ce calatorim, ...

« Pana ce culoarul este ocupat de Tnsotitoarele de zbor, ... .
- fnainte s rabatezi scaunul, ... .

« In loc sa dormi pe umérul vecinului, ... .

+ Pana cand pilotul nu opreste avionul, ... .

« Nu cobori din avion, farasa....

INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Purtati o con-

versatie, fiecare elev jucand unul dintre cele doua roluri.

Elevul A: Esti un calator care nu cunoaste bunele maniere.

Elevul B: Esti un Tnsotitor de zbor si:

a i explici pasagerului unde sa puna bagajele;

b ilrogisa-silege centura de siguranta si sa nu rabateze
scaunul;

¢ Tilrogi sa ramana pe scaun dupa aterizare, pana cand
avionul se opreste.
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10 REDACTARE. Redacteaza un e-mail catre compania aeriana, prin care ii multumesti pentru profesionalismul/rdbda-
rea/grija de care au dat dovada insotitorii de zbor, cu ocazia celei mai recente caldtorii pe care ai facut-o cu avionul.

11 Povesteste, in scris, o Intdmplare petrecuta la bordul unei aeronave, cand un pasager s-a comportat inadecvat,
deranjandu-i pe ceilalti calatori.

M Mediere

12 Sintetizeaza si prezinta-le colegilor tai, cu ajutorul unei prezentari PowerPoint, regulile de comportament intr-o
calatorie cu avionul.

I =] Explorarea unui text audiat

§ Provociri

1 Cunosti alte reguli care se aplica dupa ce ajungi la destinatie? Intocmeste o lista!

2 Listati destinatii in cazul carora, in afara regulilor de comportament adecvat, este indicat sa ludm si masuri de

siguranta.

@ Inainte de auditie

3 Lucrati in perechil Elaborati o listd cu masurile de
siguranta care ar trebui luate Thainte si in timpul ca-
latoriei.

4 Potriveste cuvintele din coloana A cu sinonimele lor
din coloana B.

A B
1 aevita a estimare, prevedere
2 alerta b Tncalcare a unei legi
3 prognoza c vacanta
4 anulare d aplati o pierdere
5 infractiune e lipsa de atentie, nepasare
¢ alisca f afintrerupe ceva, a renunta
la gadgeturi
7 concendiu ¢ ase expune la un pericol
8 ase .
h ase feride ceva
deconecta
9 adespagubi i alarma
10 neglijenta | stergere

&) Auditie

STIAICA ..?
Fie ca vorbim despre Europa sau Asia, atunci cand ne
planificam vacanta, ne gandim si la deliciile culinare
specifice fiecarui loc. Ce anume mancam, cum o facem
si, mai ales, care sunt regulile de respectat atunci cand
mergem la restaurant?
De exemplu, in Italia, cand intrati intr-un local, trebuie
sa asteptati ca ospatarul sa va vada. El intelege ca va
cautati o masa si imediat va directioneaza. Este lipsit de
maniere sa intrati in restaurant si sa va asezati unde vreti
voi. In plus, este de evitat sa cereti cafea nainte de masa.
Si mai rau este sa ceri cappuccino inainte de masa!
Italienii sunt cunoscuti in toata lumea pentru bucata-
ria lor. Pun pret pe tinuta, dar nici protocolul nu este
ignorat.

Adaptare dupa articolul Bonton. Zece obiceiuri pe care nu

trebuie sd le avem in vacantele din strdindtate, de la adresa
https://www.digi24.ro/magazin/timp-liber/divertisment

5 Ascultd, accesand manualul digital sau n lectura profesorului, materialul oferit si indica tema textului.

6 Reasculta textul, apoi precizeaza daca enunturile de mai jos sunt adevarate sau false.
a Inainte de calatorie, se recomanda verificarea site-ului MAE si a prognozei meteoro-

logice.

go =~ 0O Q O T

Asigurarea de calatorie nu ajuta in cazul unor situatii neasteptate.

Hotii de buzunare sunt interesati de portofel, de telefon si de accesorii.

Nimeni din anturaj nu trebuie sa cunoasca planul de concendiu al cuiva.

Copiile dupa cele mai importante documente se tin alaturi de documentele originale.
Fotografiile facute Tn vacanta se distribuie pe toate retelele sociale, Tn timp real.
Riscul de a fi jefuit apare din cauza postarilor neglijente.
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Bunele maniere si siguranta in timpul calatoriei

@‘@ Dupa auditie

7 INTERACTIUNE ORALA. Lucrati in perechi! Purtati o conversatie, fiecare elev jucand unul dintre rolurile de mai jos.
Elevul A: Esti un adolescent care calatoreste pentru prima oara in strainatate.
Elevul B: Esti unul dintre parintii adolescentului si vrei sa ii explici acestuia ce masuri de siguranta trebuie sa ia

inaintea si in timpul unei calatorii.

8 Lucratiin echipe de 3-4 elevi! Alegeti una dintre situatiile de mai jos si ,jucati” scena indicata. Distribuiti cate un
rol fiecarui elev, apoi prezentati, in fata clasei, conversatiile pe care le-ati imaginat.
a ajungeti la destinatie, dar aflati ca trebuie sa intrati in carantina;
b intimpul calatoriei, unul dintre voi a ramas fara portofel si fara pasaport;
¢ telefonul unuia dintre voi nu are nici semnal, nici internet roaming;

d ajungand acasa, observati ca locuinta a fost sparta.

VvV Sine amintim

Verbul la modul imperativ
Forma pozitiva

forma identica cu forma verbului la persoana a III-a,
indicativ, prezent

forma identica cu forma verbului la persoana a II-a,
indicativ, prezent

forme proprii

persoana a II-a, plural = pers. a II-a, plural, indicativ,
prezent

Forma negativa

singular: nu + forma de infinitiv

plural: nu + forma de la indicativ, prezent, pers. a II-a,
plural

Mihai mananca supa. — Mihai, mananca supa!
Mihai citeste o carte! — Mihai, citeste o carte!
Mergi la magazin? — Mergi la magazin!

Sezi pe scaun? — Sezi pe scaun!

Vino mai aproape! Fa ordine in camera ta! Zi ceva!
Du gunoiul!

Mancati supa. — Mancati supa!

Cititi o carte? — Cititi o carte!

Nu manca supa!
Nu citi cartea!
Nu veni cu mana goala!

Nu mancati supa!
Nu cititi carteal!
Nu veniti cu mana goala!

9 LIMBA ROMANA IN UZ. Reasculta textul audiat, apoi, folosind informatiile despre imperativ, formuleaza zece
sfaturi pentru calatori, in legatura cu masurile de siguranta pe care este bine sa si le ia.

V De retinut

Cand oferi informatii despre vreme, prezinti principalii indicatori ai vremii, folosind detalieri potrivite.

Vremea

Cerul

Temperatura/Valorile termice
Vantul

Umiditatea

Vizibilitatea

Fenomene meteorologice

stabild/instabila
rece/racoroasa/calda/placuta/calduroasa
insorita/innorata

frumoasa/urata

senin/noros/innorat/partial noros/variabil
maxima/minima/ridicate/scazute
slab/moderat/puternic/rafale
scazuta/ridicata

redusa

soare, ploaie, precipitatii, averse, vant, furtuna, grindina,
lapovita, ninsoare, viscol, polei, bruma, descarcari
electrice, tunete, fulgere, canicula, ceata
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SN Calatori si calitorii

10 REDACTARE. Transcrie, Tn caiet, enunturile date, completand spatiile libere, pe baza imaginii de mai jos.

Vineri, in general, vremea va fi instabila in 1 ... . In nordul t&rii vom avea parte de 2 ..., iar in regiunile sudice
3 ... pe teritorii extinse. Temperaturile maxime vor fi cuprinse intre 4 ..., iar cele minime intre 5 ... . In (orasele)
6..,7..,8..,vaploua, iar la Milano si Torino cerul vafi 9 ... . La Palermo urmeaza o 10 ..., iar in Catania cerul va
fi preponderent 11 ... .

D 11 Consulta un site meteo, pentru o destinatie la alegere.
a Intocmeste o listd cu obiecte care ar trebui sa fie in bagaj, in functie de vreme.
b Redacteaza prognoza meteo pe cinci zile, pentru destinatia aleasa.

12 Alege-ti o destinatie pentru vacanta care se apropie. Redacteaza planul de concediu pe care ar urma sa il lasi
prietenilor si/sau membrilor familiei, ca 0 masura de siguranta. in planul tau, vei prezenta succint:
- datele zborului;
- adresa hotelului/a pensiunii rezervate;
- durata sederii;
- datele de contact ale persoanelor care te insotesc;
- planificarea activitatilor zilnice.

B Mediere

13 Lucrati in echipe de 3-4 elevi! Fiecare echipa va organiza o campanie de informare cu privire la masurile de
siguranta care trebuie respectate cu ocazia unei calatorii. Campania are trei etape:

01 Etapa 1: Reascultati textul Siguranta ta Etapa 2: Realizati pliante, pe care le
in timpul cdldtoriilor conteazd. 02 impartiti Tn randul colegilor.

Etapa 3: Prezentati informatiile de baza
n cadrul unei sesiuni de informare, folo-
sind pliantele.

Toti colegii asista la prezentarea informatiilor fiecarei echipe. Cele mai spectaculoase pliante vor fi premiate.
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Bunele maniere si siguranta in timpul calatoriei

Miniproiect de grup

Sarcina de lucru: Alcatuiti grupe de 4-5 elevi. Fiecare grupa va alege o tara/o destinatie si va prezenta colegilor
un document de tip PowerPoint, Tn care sa evidentieze tipuri de comportament care incalcd bunele maniere n
tara respectiva.

Timp de realizare: o saptamana

Pasi pentru realizarea miniproiectului
1 Stabiliti un plan si un calendar al parcurgerii
etapelor miniproiectului, fiecare elev avand o
contributie proprie, la fiecare etapa.
2 Urmariti realizarea fiecarei etape a miniproiectului:
a Cautati informatii privind bunele maniere in
diferite tari.

b Cumulatiideile gasite de catre fiecare membru
al grupei.

c Selectati cele mai utile informatii.

d Pregatiti prezentarea PowerPoint.

3 Prezentarea rezultatelor miniproiectului: un elev
desemnat reprezentant al grupei va prezenta pro-
iectul in format PowerPoint, in fata clasei.

4 Dezbateti regulile de comportament care v-au captat atentia.

Fiecare elev isi va evalua contributia la miniproiect, pe baza fisei de observare date.
Criterii DA NU PARTIAL
- am lucrat in echipa, pe baza planului;
= am contribuit la fiecare etapa a proiectului, sustinandu-mi colegii de echipa;
- am propus materiale si idei pentru realizarea documentului PowerPoint;

- am participat activ la dezbaterile despre regulile de comportament.

. Materiale necesare pentru un lapbook
@ WA Portofoliu - 0 coals Ad
Creeaza un lapbook prin care sa prezinti, la alegere: - hartie cartonata de diferite culori
a regulile de buna conduita de respectat in timpul | - lipici, banda dublu adeziva
calatoriei cu avionul; - foarfeca
b masurile de siguranta de luat cu ocazia calatoriei. « creioane/markere colorate
- post-ituri

Indicatii pentru realizarea unui lapbook

Indoaie partea din dreapta si din stanga spre mijlocul
foii A4, ca sa arate ca o fereastra inchisa.

Pentru partea interioara a lapbook-ului, vei pregati
minicarti, bilete si alte compartimente cu informatii
invatate pe parcursul lectiei.

Autoevaluare

Completeaza, in caiet, urmatoarele afirmatii:
- Din ceea ce am invatat, cel mai important mi se
pare....
- Cel mai mult mi-a placut activitatea ... .
« Cel mai dificil mi s-a parut ... .
« Nu mi-a placut prea mult ... .
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Recapitulare

1 Noteaza, n caiet, toate cuvintele noi pe care le-ai retinut din Unitatea 5, conform modelului:

Unitatea 5
Calatori si calatorii

2 Alcatuieste enunturi, folosind cuvintele de pe etichete.

_ decolare aterizare _ bandi rulanti

3 Alege varianta corecta
A Expeditie inseamna:

a exceptie; b inventare; c calatorie de explorare.
B Navigator inseamna:

a persoana care conduce 0 hava; b calator; ¢ nativ.
C A cutreiera inseamna:

a acalatoridin locin loc; b atreiera; ¢ acauta.
D Maritim inseamna:

a marinar; b legat de mare; ¢ marinimos.

4 Completeaza, in caiet, urmatorul tabel cu informatii legate de calatoria cu avionul, pe care le-ai retinut din

aceasta unitate.

fnainte de cilatoria cu avionul Pe durata zborului Dupa aterizare

5 Descrie imaginile de mai jos.
a b c d

6 Povesteste o Tntamplare, reald sau fictiva, care a avut loc cu ocazia unei calatorii Tmpreuna cu familia ta.

7 Exprima-ti acordul/dezacordul in legatura cu urmatoarele afirmatii:
a Trebuie sa ne pregatim temeinic pentru o calatorie.
Zborul cu avionul este cel mai sigur mijloc de calatorie.
Marii calatori au contribuit la dezvoltarea umanitatii.
Cand calatoresti in aer, nu trebuie respectate bunele maniere.
Este indicat sa avem o copie xerox a tuturor documentelor de calatorie.
Pozele facute Tn timpul cdlatoriei se posteaza pe retelele de socializare in timp real.

- 0o o 0 T
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Recapitulare

8 Alege doua destinatii si completeaza in caiet urmatorul tabel:

Obiective turistice Durata cilitoriei Bugetul anticipat

Destinatii de vis de vizitat al calatoriei

De pus in bagaj

Bilete de avion:

o Cazare:
Destinatia 1: ) )
Bilete de intrare:
Mancare:
Bilete de avion:
o Cazare:
Destinatia 2:

Bilete de intrare:
Mancare:

9 Prezinta cinci reguli de eticheta care se aplica in timpul zborului cu avionul si cu ocazia altor calatorii.

10 Scrie cinci perechi de enunturi, dupa model:
Inaintea calatoriei, am facut o lista cu obiectivele turistice de vizitat.
Inainte sa calatorim, am facut o listd cu obiectivele turistice de vizitat.

11 Completeaza spatiile libere cu conjunctiile si locutiunile Tn vreme ce pana ce
conjunctionale potrivite, din chenar. Vei obtine povestea unui Tnainte sa fara sa n loc sa
pasager needucat.

Un pasager s-a urcat la bordul aeronavei 1 ... salute insotitoarele de zbor.

Si-a pus rucsacul in spatiul de depozitare de deasupra scaunului, 2 ... -l aseze sub scaunul din fata lui.

A vrut sa mearga la toaletd, 3 ... insotitoarele serveau mancare pe coridor.

A dormit pe umarul vecinului 4 ... avionul a ajuns la destinatie.

S-aridicat repede, imediat dupa aterizare, 5 ... astepte se opreasca avionul.

[ = T = T = N <]

12 Noteaza, in caiet, informatii retinute despre cei mai mari calatori: Marco Polo, Vasco da Gama, Cristofor Co-
lumb, Fernando Magellan, Amerigo Vespucci.

13 Scrie zece sfaturi de respectat de catre orice persoana care calatoreste.

14 Redacteaza un dialog imaginar intre doi calatori, folosind urmatoarele structuri:
— De unde veniti?
— Unde locuiti?
— Veniti de departe?
— Ati calatorit mult pana la aeroport?
— Cu ce scop calatoritiin ... ?

—Vindin/de la...
— Locuiescin/la ...

15 Redacteaza o scrisoare adresata unui prieten, in care sa-i relatezi desfasurarea primului tau zbor cu avionul.

16 Alege una dintre cele doua imagini si redacteaza un articol de blog, in numele caldtorului, in care sa prezinti
programul lui Tn ziua respectiva sau o Tntamplare de neuitat.

a b

17 Redacteaza un text argumentativ de 80-100 de cuvinte, prin care sa-ti convingi parintii sa vizitati una dintre
destinatiile alese la exercitiul anterior.
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Evaluare

1 Citeste textul dat despre motivele unei calatorii si raspunde la intrebarile de mai jos.

Calatorim, pentru ca vrem sa cunoastem oameni noi, sd gustdm din mancaruri traditionale, ca-
latorim pentru cd vrem sd admiram peisaje noi si ciutam sa le imortalizdm frumusetea in imagini
digitalizate, pe care le postdm apoi cu entuziasm pe site-urile de socializare.

Calatorim, pentru ca vrem sa ne pierdem intr-un alt ansamblu de culturi si s cdutdm autentici-
tatea si originalul, in locul universalului, al globalului.

Calatorim pentru cd vrem sd scapam de cotidian, pentru ca ne dorim ca viata sa nu treaca pe lan-
ga noi, fara sa fi avut suficient timp sa ne bifam toate visurile de pe bucket-list.

Calatorim pentru ca acesta este un secol al frontierelor deschise, al granitelor fara limite, al zbo-
rurilor convenabile. Caldtorim pentru cd, atunci cand suntem la distantd de tot ce este cunoscut si
familiar, iesim din zona de confort si ne confruntam cu zboruri intarziate, cu camere de hotel care nu
corespund descrierilor de pe internet, cu harti care nu sunt usor de citit si cu o multime de locuitori
care nu vorbesc limba engleza.

In aceste momente, menirea cilitoriei se schimba. Calitorim si invitdm cum si ne descurcidm in
situatii-limitd, cum sd gasim resursele necesare pentu a rezolva o problema, cum sa fim inventivi si
creativi In momente tensionate.

Calatorim pentru ca distantarea de cei pe care ii cunoastem — rude, prieteni, colegi de serviciu — ne
apropie de noi insine si in timpul acelor zboruri lungi de opt-zece ore, al acelor ore petrecute in auto-
buz sau tren, avem timp sa ne ascultam gandurile, sa scriem, sa citim, s meditdm, sd planificim si, in
toata aceasta euforie doritoare de aventura, ne cautam, de fapt, pe noi.

Adaptare dupa un articol de Marta Estera Popescu,
,De ce calatorim”, disponibil la adresa https://respiro.ro

a Ce cauta sa imortalizeze oamenii in timp ce calatoresc?

b Cum poate fi caracterizat secolul Tn care traim?

c Ce dificultati neasteptate ne forteaza sa iesim din zona de confort?

d Ce pot invata calatorii in timpul calatoriei?

e Cum poate o calatorie sa ne apropie de noi insine? 10 puncte

2 Potriveste verbele din seria A cu structurile din seria B. 10 puncte
seria A: 1 a cunoaste, 2 a gusta, 3 a admira, 4 a imortaliza, 5 a posta, 6 a cauta, 7 a iesi din, 8 ainvata, 9 a scapa
de, 10 a se confrunta cu.
seria B: a peisaje noi, b autenticitatea si originalul, ¢ zona de confort, d frumusetea locurilor vizitate prin poze,
e viata cotidiand, f persoane noi, g zboruri intarziate si alte probleme neasteptate, h sa se descurce in
situatii-limita, i poze pe site-uri de socializare, j mancare traditionala.

3 Alcatuieste enunturi cu urmatoarele structuri: peisaje, ansamblu de culturi, cotidian, frontiere deschise, zboruri
convenabile, zona de confort, menirea cdldtoriei, situatii-limitd, momente tensionate, inventiv. 20 de puncte

4 Transcrie din text zece motive ale calatoriei. 10 puncte
5 Continud, notand Tn caiet, enunturile incepute.

a Inainte sa calatorim, .... d Adundam amintiri, experiente in loc sa ... .

b In timp ce cdlatorim, .... e Pana cand ajungem inapoi acasg, ... .

¢ Calatorim uneorifarasa.... 10 puncte

6 Explicd, Tn 30-50 de cuvinte, urmatoarea secventa din textul citit: ,Calatorim, pentru ca vrem sa ne pierdem
intr-un alt ansamblu de culturi si cautam autenticitatea si originalul, Tn locul universalului, al globalului.”
10 puncte

7 Redacteaza textul unui e-mail de 60-80 de cuvinte Tn care, pe baza fragmentului citit, sa-i demonstrezi unui
prieten ca, in viata, calatoria si descoperirea lumii ar merita sa fie obiective principale. 20 de puncte

Nota: Se acorda 10 puncte din oficiu.






Recapitulare finala

Anul scolar se apropie de final! Este un moment potrivit pentru o recapitulare a celor Tnvatate pe parcursul lui.
Citeste cu atentie urmatorul text si rezolva apoi exercitiile date.

Te asteaptd vacanta de vara, o gramada de timp liber pe care il ai la dispozitie sa faci tot ce ai ama-
nat in timpul scolii. Daca nu ti-ai facut inca programul pentru fiecare zi, iatd 10 lucruri pe care poti
sa le treci pe lista de facut vara asta:

1. Un picnic in parc cu prietenii

Poate cd nu imediat dar in citeva saptamani, cu sigurantd, ti se va face dor de oamenii pe care
acum 1i vezi zilnic. Pregateste cateva gustarele care nu se strica din cauza caldurii si ia-ti prietenii la
o iesire in natura, fie in parcul vostru preferat, fie intr-un loc cu verdeata din apropiere.

2. Organizeaza-ti camera!

Acum ai suficient timp cat si-ti organizezi dulapurile si rafturile dupa cum iti doresti. Treci prin
toate notitele si caietele vechi, vezi care iti vor mai fi utile si pe care le poti duce la reciclat. Ia garde-
roba la rand si pune deoparte lucrurile care nu-ti mai vin sau nu-ti mai plac. Daca multe dintre ele
pot fi inca purtate, cu prima ocazie cind se organizeaza o donatie de haine, stii ce sa faci cu ele.

3. Scrie o poezie sau o poveste!

E o metoda foarte bund prin care sd-ti pui imaginatia si concentrarea la treaba. O astfel de creatie
te ajuta sa-ti pui mintea la contributie si sd nu o lasi prea mult sd leneveasca. Va fi, in acelasi timp,
distractiv, deoarece ai libertate totald pentru tematica, dimensiune si timp nelimitat pentru a finaliza
creatia.

4. Planteaza ceva intr-un spatiu verde!

Fie ca este vorba de propria gradind, de un ghiveci sau de un loc pe care il stii tu intr-un parec,
foloseste-te de seminte, pdmant si apd, periodic, pentru a ingriji o plantd. Exercitiul te ajuta sa
intelegi ce inseamna ca evolutia unuilucru sa fie influentata de actiunile tale si, mai ales, te va bucu-
ra sd vezi cum fiinta vie de care ai grija creste si se dezvolta.

5. Fa o lista cu top 25 de melodii preferate!

Sunt o gramada de situatii cAnd ai nevoie de o listd cu muzica buna. Si ce muzica poate fi mai po-
trivita decat cea care iti place? Pregateste o listd cu melodiile preferate, pe care sd o accesezi cand
ai nevoie. Poti face chiar mai multe astfel de liste: muzica de relaxare, muzica pentru o zi proasta,
muzicd pentru invatat, muzica de trezire, muzica ce iti aduce aminte de diverse momente placute
din trecut s.a.m.d.

6. Alege-ti o carte pe care sa o citesti, apoi uita-te si la ecranizare.

Va fi interesant de vizut cum un regizor alege sd pund in scend situatii imaginate de autor. Va fi si
mai distractiv sa descoperi diferentele intre cum iti imaginai tu personajele si cum arata ele in film.

7. Fa un colaj care sa te reprezinte!

Poti sd folosesti ce materiale vrei, fotografii tiparite cu prieteni, reviste vechi, lucrari de control de
care te simti mandru/mandra sau diverse certificate care iti demonstreazi competentele, postere cu
actori sau cantareti preferati s.a. Aduna cele mai importante lucruri pentru tine intr-un colaj pe care
poti sa-1 folosesti apoi ca decor pentru camera si asta te va ajuta sa-ti amintesti care sunt lucrurile
care conteaza pentru tine.

8. invata si faci ceva nou!

Dacd s-a terminat scoala, asta nu inseamna cd nu poti sa te apuci sa faci ceva util cu timpul tau.
Poti sd inveti sa inoti, sa incepi sa inveti o limba straind, sa canti la un instrument muzical sau sa
dansezi pe un anumit tip de muzica. in functie de preferinte si de resursele pe care le ai la dispozitie,
te poti ajuta de cursuri gratuite gasite pe net sau cu un instructor care sa te ghideze.

9. Fa un experiment culinar!

Intotdeauna e bine si stii si faci ceva de mancare, in caz de nevoie, si doar experimentand ai
sanse sa iti si iasa. Ai grija, daca folosesti aragazul, s iei toate masurile de precautie Inainte sa il
utilizezi. Nu pleca din bucatarie l1dsand focul deschis si curata bucitaria dupa ce ai terminat de gatit.

10. Priveste rasaritul!

Al toatd vara la dispozitie sa dormi cat vrei tu. Experienta unui rasarit pe timp de vara este unica.
Racoarea de dimineatd, cantecul pasarilor si lumina care incepe sa-si facd simtita prezenta treptat
sunt doar cateva dintre lucrurile care iti vor demonstra cd merita sa te trezesti intr-o zi suficient de
devreme incat si prinzi un rasarit de vara.

Adaptare dupa https://www.adolescenteen.ro/10-lucuri-pe-care-sa-le-faci-vara-asta/
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Recapitulare finala

1 Ordoneaza urmatoarele activitati, asa cum apar Tn textul citit:
Nr. Activitati de vara

a acrea o lista cu melodiile vacantei

b afinvata lucruri noi

¢ a privi cum apare soarele

d ascrie o opera literara

e aiesicu prietenii la iarba verde

f a compara o carte cu varianta ecranizata
g aavea grija de o planta

h afincerca o reteta noua

i a selecta hainele din garderoba

j acrea un colaj personal

2 Completeaza lista de mai sus cu activitati pe care le consideri atractive pentru tine si pentru prietenii tai.

3 Reformuleaza urmatoarele afirmatii, utilizand forma negativa a verbelor.
a Organizarea camerei, ordonarea caietelor si a hainelor sunt o pierdere de timp.
Scrierea unei poezii/a unei povesti nu dezvolta creativitatea.
Cresterea unei plante nu ne dezvolta increderea In capacitatile noastre.
Exista putine situatii cAnd avem nevoie de o lista de melodii.
Vacanta de vard nu se potriveste cu Tnvatarea unor lucruri noi.
f Invacantd nu meritd s ne trezim inainte de ras&ritul soarelui.

[ - T 2 I -

4 Vacanta e aproape. Ia-ti ramas bun de la scoala, vorbind liber despre scoli si despre educatie, pe baza imagi-
nilor date.

5 Exprima-ti oral acordul/dezacordul cu privire la urmatoarele afirmatii:
a Parintii trebuie sa se implice Tn educatia copiilor.

Prin autoeducatie Tnvatam mai eficient.

Un elev silitor poate avea rezultate in orice scoala.

Educatia inseamna libertate.

Profesorii influenteaza viitorul elevilor.

Lecturile suplimentare cresc sansele de a avea succes la examene.

Scoala este o lume/o tara in miniatura.

go =~ ® Qo O T
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Recapitulare finala

6 Unde ai dori sa calatoresti Tn vacanta de vara? Documenteaza-te si prezinta principalele obiective turistice
care se gasesc Tn urmatoarele capitale europene. Raporteaza clasei ce ai aflat, realizadnd un material pentru o
prezentare cat mai atractiva.

Roma Atena Budapesta Bucuresti

Paris Praga Berlin Londra

7 Lucrati in perechi! Discutati despre urmatoarele afirmatii:
a O calatorie ne goleste portofelul, dar ne umple sufletele.
Nu trebuie sa avem multi bani ca sa calatorim.
Prin calatorii ajungem sa ne cunoastem cel mai bine.
Calatoria ne schimba modul in care vedem viata.
Lumea este prea mare, ca sa calatorim de doua ori in acelasi loc.

oD o 0 T

D 8 Daca ai avea un talent Tnnascut, ce sport ti-ar placea sa practici? Motiveaza-ti alegerea, apoi discuta cu ceilalti
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colegi despre preferintele lor.

9 Vacanta este aproape. Discutati Tn perechi despre cum puteti evita situatii care va pot pune sanatatea n pe-
ricol.

10 Continud urmatoarele enunturi, utilizand adjective la gradul comparativ:
Ultima carte citita a fost interesanta, dar ... .

In excursie a fost vreme frumoas3, insa ... .

Am vazut un film bun, totusi, ... .

Plimbarile mi se par relaxante, dar ... .

Azi cerul pare senin, Tnsa ... .

o Q06 T 9

11 Rescrie enunturile de mai jos, punand verbele la diateza pasiva:
Am creat o lista cu melodiile vacantei.

Ati Tnvatat lucruri noi.

Au admirat rasaritul soarelui.

Ai scris 0 povestioara.

Am Tngrijit o planta.

Prietena mea a reorganizat garderoba.

- 0 Q0 T 9

12 Completati spatiile libere cu formele pronumelor sau ale adjectivelor pronominale de pe etichete.
careia oricui oricine cativa nimeni fiecare tuturor niciunuia

Vacanta este a ... . Nu stiu ... nu i place sa petreaca timpul in linistea verii, impreuna cu ... prieteni, in locuri
speciale sau, pur si simplu, Tn confortul casei sale. Vacanta este ca o clipa ... ii datoram ntreaga noastra
atentie. ... nu poate intoarce timpul inapoi, dar ... are datoria sa faca in asa fel incat clipa sa conteze. Si eu stiu
ca ... Tsi doreste suficient de mult un lucru, il va obtine. Nu ne-a fost dat ... dintre noi un dar mai bun decat
prezentul.

13 Foloseste, in enunturi, structurile date in chenar:

demult, oric@nd, ulterior, din cdnd in cand, iardsi
undeva, oriunde, aldturi de, dincolo de, nicdieri.




Recapitulare finala

14 Completeaza enunturile incepute:
a Invacantd, sa nu treac nicio zi fard si ... .
in loc sd lenevim zide zi, ... .
in timp ce ascultam o lista cu melodiile preferate, ... .
Pana cand facem ordine n camersg, ... .
fnainte sa inceapa scoala, ... .

(-2 =~ T B -

15 Completeaza spatiile libere, punand verbele date la timpul imperfect:
Pe vremuri, in copilarie, (a merge) ... In fiecare vacanta de vara la bunici. Pe atunci, ei (a locui) ... la munte, Intr-o
casa nespus de frumoasa. De fiecare data, eu (a se bucura) ... cand 1i (a Intdlni) ... pe prietenii mei. Acestia ma
(a astepta) ... cu nerabdare, sperand ca ne vom simti la fel de bine cain fiecare an. Zilele de vacanta (a fi) ...,
in fiecare an, pline de aventura, iar noi (a descoperi) ... mereu locuri deosebite. Matei, prietenul meu cel mai
bun, (a veni) ... zilnic la noi la masa, iar bunica (a se bucura) sa-l vada: ea (a considera) ... ca are doi nepoti.

16 Continua enunturile date, folosind verbe la modul conditional-optativ.
Daca ar fi cald, noi ... .

Daca ea ar fide acord, eu ... .

As putea sa-linsotesc Tn excursie, daca ... .

Daca ai merge la bunici, ... .

Prietenii mei ar dori sa mearga la mare, daca ... .

o o 06 T w

17 Completeaza enunturile cu formele potrivite ale articolului posesiv-genitival si demonstrativ: al, a, ai, ale, cel,
cea, cei, cele.

Planurile de vacanta ... prietenei mele sunt foarte interesante.

Cartile ... noi ... prietenilor vor fi citite Tn vacanta.

Mancarea ... noua, dupa o reteta invatata de la bunica, a fost apreciata.

Revista ... noua ... clasei a fost primita cu entuziasm de catre toti.

Colajul ... vechi ... colegului va fi Tnlocuit cu unul nou in vacanta.

o Q06 T 9w

@J 18 Citeste cu atentie urmatoarele enunturi si alege varianta corecta:
A Si-afacut planuri de vacants, ... prietenului sau.

a cu ajutor
b cu ajutorul
¢ de ajutorul

B Areusit sa sa se relaxeze, ... melodiilor sale preferate.
a din cauza
b datorita
¢ dincauza ca

C A fost dezamagit Tn privinta gatitului, ... n-a citit cu atentie reteta.
a din cauza
b datorita
¢ dincauzaca

D ...n-averificat ora de plecare, a pierdut trenul cu care trebuia sa mearga
in tabara.
a Pe motivul ca
b Pe motiv ca
¢ Cumotivca

E Si-a gasit linistea sufleteascad, ... unei carti bune citite in vacanta.
a prin intermediul
b din cauza
¢ dincauza ca

19 Vacanta este timpul preferat al tuturor copiilor si al tinerilor din intreaga lume. Imagineaza-ti un dialog de
10-12 replici, intre tineri din diferite parti ale lumii, despre felul in care isi petrec vacantele.

@ 20 Te-ai hotarat ca, intr-adevar, vrei sa inveti ceva nou in vacanta de vara, asa ca te-ai inscris intr-o tabara de edi-
tare digitala. Aici ati primit drept sarcina pentru tabara sa pregatiti un filmulet despre obiceiurile adolescentilor
de azi in mediul online si tu te-ai hotarat ca vrei sa atragi atentia asupra avantajelor si a capcanelor utilizarii
internetului.

Organizati o dezbatere Tn clasa voastra, pe aceasta tema. Tncerca'gi sa ajungeti la un punct de vedere comun
in ceea ce priveste opiniile divergente legate de unele aspecte.
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Recapitulare finala

21 Pe baza sfaturilor din textul de la pagina 124, Tntocmeste un bucketlist personal pentru vacanta de vara.

LISTA
MEA

22 Redacteaza un anunt privind o promotie la bilete-
le de avion spre o destinatie la alegere Tn perioada
vacantei de vara.

D 23 Imagineaza-ti ca ai fost invitat la masa de insasi re-
gina Marii Britanii. Trimite-i un e-mail prietenului/
prietenei cu care te intelegi cel mai bine, in care i
vei relata urmatoarele aspecte:

« modul Tn care ai fost intdmpinat la palat;
» cum a fost aranjata masa;
- tinuta invitatilor;
» meniul servit.

24 Scrie un text, de aproximativ 80-100 de cuvinte, in
care sa-ti exprimi opinia despre importanta consu-
mului de fructe si legume Tn sezonul cald.

25 Esti unul dintre marii c&l&tori ai lumii, care s-a trezit in secolul nostru. Intocmeste o scrisoare, de 50-70 de
cuvinte, in care Ti prezinti regelui din vremea sa ce ai descoperit.

26 Scrie un e-mail prin care un calator rezerva o camera la hotel pentru cateva zile.

27 Scrie un articol, de 80-100 de cuvinte, despre progresul tehnologiei Tn domeniul calatoriilor. Posteaza articolul
pe site-ul/blogul clasei voastre.

28 Realizeaza o scurtd argumentare, de 80-100 de cuvinte, in care sa iti exprimi opinia despre importanta plani-
ficarii vacantei. Vei avea in vedere:
- formularea unei opinii personale;
- exprimarea ideilor, a argumentelor;
 formularea unei concluzii;
- utilizarea corectd a cuvintelor de legatura;
- exprimarea clara si nuantata a ideilor.
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Autoevaluare finala

Autoevaluare finala

Completeaza, In caiet, un tabel asemanator celui de mai jos, cu informatii retinute Tn acest an scolar.

Unitatea 1 Unitatea 2 . . .
. el A . Unitatea 3 Unitatea 4 Unitatea 5
Adolescenti Tehnologiile in viata . . v v v .. v
i A o = Stil de viata sanatos Educatia si scoala  Calatori si calatorii
printre carti noastra ’ R ’

Completeaza enunturile incepute din chestionarul dat.
In clasa a IX-a:

temele abordate m-au ajutat sa ... .

cel mai mult mi-a placut tema ..., fiindca ... .
lectia mea preferata a fost ..., deoarece ....

un moment amuzant a fost atunci cand ....

un moment de neuitat a fost atunci cand ....

mi s-a parut util ... .

mi s-a parut dificil ... .

sunt/nu sunt multumit de evolutia mea, pentruca ....
am citit urmatoarele carti ... .

1)

= 50 0 Qo 0 T

Citeste urmatoarele afirmatii si decide daca sunt adevarate in cazul tau:
IN ACEST AN SCOLAR: DA

Am retinut multe cuvinte noi, pe care le pot folosi Tn contexte variate.

Am devenit mai responsabil pentru dezvoltarea cunostintelor mele.

Am citit texte interesante si potrivite domeniilor mele de interes.

Am exersat intelegerea informatiilor dintr-un text audiat.

Am exersat comunicarea orala cu colegii mei.

Am aplicat regulile gramaticale in contexte variate.

Am Tnvatat sa redactez anunturi, scrisori, e-mailuri, articole, eseuri.

Am muncit in echipe cu colegii mei.

Am realizat proiecte/investigatii reusite.

Am Tntocmit un portofoliu creativ si bogat.

Sunt multumit de felul Tn care am evoluat in cunoasterea limbii romane.

NU
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Unitatea 1, lectia 1

Ce sfat aveti pentru oamenii care nu au curajul sd iasd din
zona lor de confort si sd actioneze pentru a-si indeplini scopu-
rile?[...]

a. Sa adauge o data la 6 luni (cel putin) un obicei benefic
nou in viata lor. Nu e nevoie sa fie o activitate complexa,
dar e necesar sa fie benefica. De exemplu: sport, nutritie
sandtoasa, economisire sau networking de calitate.

b. Sa ia exemplu de la oameni care inspird si pentru asta
sa Tsi creeze conditiile sd petreaca cat mai mult timp cu
astfel de oameni.

c. Sa contemple scriind si chiar visand ce anume isi doresc
cu adevarat. Sa petreaca mai mult timp cu astfel de gan-
duri despre viitorul dorit. Majoritatea celor care nu obtin
mare lucru de la viatd nu petrec timp gandindu-se ce
vor, de fapt, de la viata.

In cazul in care doriti sd transmiteti si o altd informatie in

afara celor spuse mai sus, vd rugam sd o faceti.

Nu uitati doua lucruri esentiale:

1. Cand te cunosti pe tine, devii liber.

2. Cand i cunosti pe ceilalti, devii lider.

Adaptare dupa Interviul sdptdmanii: De vorbd cu Andy Szekely
de Mihaela Marinas, articol disponibil la adresa https://damaidepar-
te.ro/dezvoltare-personala/interviuri/andy-szekely-interviu/

Unitatea 1, lectia 2

As vrea sa ma cheme Sofia Rawita-Gawronski, dar sa
ma fi nascut nu pe 20 noiembrie 1890, la Varsovia, ci cu o
generatie mai tarziu, in anul 1914, ca sa fiu prima iubire a unui
adolescent de 14 ani dintr-o familie de boieri romani, care-si
va aminti de mine pana la sfarsitul lungii si aventuroasei sale
vieti. Dac-ar fi asa, atunci am putea sa facem cunostinta,
nestingheriti de constrangeri cronologice, in 1930, pe Coasta
de Azur.

In ultimii ani de liceu, nchiriam fmpreuna cu mama un
apartament la parterul unei pensiuni rezervate in general
aristocratilor cam scdpatati. [...] Era o cladire patrata cu doua
etaje, galbend, incadrata de doi palmieri. [...] Cladirea fusese
candva o resedinta unde isi petrecea iernile regina Victoria a
Marii Britanii.

Fragment din Tatiana Niculescu, Sophie, mon amour.
Prima iubire a unui adolescent precoce,
n volumul Nepovestitele iubiri

Unitatea 1, lectia 3

Ce-i trebuie unei carti pentru a deveni un bestseller?

Stiinta descifreaza secretele literaturii de succes.

Oamenii de stiinta au dezvoltat un algoritm care poate
analiza textul unei carti si poate prezice, cu o acuratete re-
marcabilda — 84% —, daca acea carte va fi sau nu un succes
comercial. [...]

Oamenii de stiinta de la Stony Brook University din New York
afirma ca succesul unei carti este determinat de un numar de
particularitati proprii — precum caracterul interesant, noutatea,
stilul scriiturii, cat de captivanta este actiunea —, dar recunosc ca
si factori externi, precum norocul, pot sa joace un rol. [...]

Ei au utilizat cartile clasice din arhiva Project Gutenberg
si au aplicat algoritmul pentru a analiza textele, coroborand

apoi rezultatele analizei cu informatiile istorice privind succe-
sul de care s-au bucurat aceste carti. In studiu au fost incluse
genuri literare diverse, de la science fiction la romane clasice
si poezie.

Algoritmul s-a dovedit capabil sa prezica popularitatea
unei carti cu o precizie de 84%.

Care sunt, asadar, ,,ingredientele” succesului?

Cercetatorii au constatat ca operele literare care se bucu-
rasera de succes aveau in comun cateva caracteristici, precum
folosirea frecventa a unor conjunctii precum ,,si” sau ,,dar”, res-
pectiv utilizarea unui numar mare de substantive si adjective.

Cartile care avusesera mai putin succes includeau mai
curand un numar mai mare de verbe si foloseau cuvinte care
descriau explicit actiuni si emotii [...].

Studiile anterioare au fost, in majoritatea lor, calitative,
bazate pe un numar mic de carti si axate pe caracteristici ale
continutului, precum personalitatile eroilor si intriga.

Adaptare dupa un articol de Mihaela Stanescu,
publicat pe site-ul www.descopera.ro

Unitatea 2, lectia 1

Cand ne gandim de tehnologie, Tn general observam bene-
ficiile acesteia. Insa trebuie sa fim foarte atenti la cat de mult
ne lasam condusi de noile tehnologii, deoarece pot exista si
efecte negative.

Chiar daca vorbim despre impactul negativ al tehnologiei,
asta nu fnseamna ca trebuie sa oprim procesul de evolutie, ci
doar sd ne ,,ajustdm” noi comportamentul si sa vedem cat de
mult consumam din ceea ce ne inconjoara. Practic, aspectele
negative sunt legate de modul in care reactionam noi si, de
cele mai multe ori, au un singur numitor comun — telefonul si
lucrurile care se pot face cu el.

Fuga de realitate si interactiunea limitata

Atunci cand totul se poate rezolva din spatele unui e-mail,
apel, mesaj, tinzi sa te ascunzi n fata unui ecran. Devii comod
cu acest stil si parca te ,,izolezi” putin de interactiunea umana.
Este bine sa preferi solutiile rapide, dar nu uita de intalnirile
reale cu prietenii si de interactiunile cu cei din jurul tau.

Tehnologia promoveaza un stil de viata sedentar

Cu cat consumi mai multe filme, cu cat stai mai mult pe
canalele de Social Media (si stim prea bine ca cinci minute pe
acestea se transforma in ore), cu atat o sa ai un stil de viata
mai sedentar. La fel, daca i lasi pe cei mici doar in fata televi-
zorului si a tabletei sau sa se joace doar online, s-ar putea sa
prefere acest tip de interactiune in loc sa isi faca prieteni reali,
sa exploreze imprejurimile. Asa ca gaseste un echilibru intre
orele petrecute in fata unui ecran si orele in care te plimbi,
gatesti, citesti sau te joci.

Afectiuni psihice — depresie, anxietate, tulburari ale
somnului

Partea si mai neplacuta a accesului la date precum video,
poze, continut de Social Media este ca se creeaza prea des
tipare de ,asa da” (trebuie sa ai o anumita Tnaltime, greutate,
un anumit stil etc.). Si, de aici, pot aparea frustrarile legate de
propria persoana.

Sa fii conectat in mod constant adauga un nou grad de
stres

Teama de a rata un e-mail, un apel, de a nu fi la curent
cu noutdtile de ultima ora, toate acestea te pot afecta intr-un
mod negativ.



Ca sa te bucuri doar de avantajele tehnologiei si sa nu o
lasi sa te afecteze foarte mult, este important sa Tti stabilesti
cu atentie domeniile de interes, sa petreci un timp limitat pe
dispozitivele electronice.

Impactul tehnologiei asupra vietii cotidiene depinde doar
de tine. Tu esti cel care face regulile.

Adaptare dupa articolul Impactul tehnologiei asupra
omului si a vietii cotidiene, disponibil la adresa
https://www.lerato.ro/blog/impactul-tehnologiei-asupra-

omului-si-a-vietii-cotidiene/
Unitatea 2, lectia 2

- Varsta medie la care copiii incep sa petreaca timp online
este de 9 ani. In cazul copiilor cu varsta de pana la 12 ani,
media este de 7,4 ani, iar in cazul celor cu varsta intre 12 si
17 ani, media este de 9,7 ani. Varsta la care copiii Tncep sa
acceseze internetul descrie un trend descrescator.

= 96,1% dintre copii acceseaza internetul folosind telefo-
nul mobil smart.

* 99,3% dintre copii declara ca au un profil pe o retea sociala.

* 27% dintre respondenti afirma ca, intr-o zi obisnuita de
scoald, petrec peste 6 ore online sau isi verifica Th mod constant
dispozitivul de pe care navigheaza.

« In cazul unei zile libere, fie c& vorbim de sfarsitul de s&p-
tamana sau de vacanta, 48,3% dintre copii petrec peste 6 ore
pe zi online.

« Aproximativ 1 din 5 copii (23,5%) spun ca posteaza de
plictiseald, procent mai ridicat in randul liceenilor.

Riscuri in utilizarea internetului

» Referindu-se la timpul petrecut pe internet, 40% dintre
copii spun ca se intampla foarte des sau destul de des sa na-
vigheze fara un scop anume, 31% — ca au petrecut mai putin
timp cu familia sau facand lucruri pentru scoala pentru a navi-
ga pe internet si 28% — c& au Incercat fara succes sa petreaca
mai putin timp online. Aproape 13% dintre copii afirma ca s-a
intamplat cu o frecventa ridicatd sa nu manance sau sa nu
doarma pentru a fi online si 23% — ca nu s-au simtit in largul
lor cand nu au putut sta pe internet.

« 25% dintre copii mentioneaza ca au fost deranjati sau
suparati de persoane cunoscute pe internet.

» 44,3% dintre copiii deranjati pe internet spun ca au fost
foarte suparati sau destul de suparati in urma incidentului,
fetele afirmand intr-o masura semnificativ mai ridicata ca au
fost mai deranjate.

» 43% dintre copii afirma ca posteaza online informatii
personale precum fotografii, adresa la care locuiesc, locurile
unde merg.

= Mediul online reprezinta principala sursa de informare a
copiilor respondenti, urmata de discutiile in grupul de copii de
aceeasi varsta si de cele cu parintii sau profesorii.

Adaptare dupa un fragment din Folosirea creativd, utild si
sigurd a internetului de cdtre copii — Manual pentru facilitatori,
disponibil la adresa https://storage.eun.org/resources/uplo
ad/221/20200508_171755270_221_Manual%20pentru%
20facilitatorii%200ra%20de%20Net-mai-2020.pdf

Unitatea 2, lectia 3

Datorita internetului, oricine poate crea o revista online si
isi poate Tmpartasi ideile si experientele cu lumea. [...]

Popularitatea revistelor digitale este in crestere, venitul
publicarii digitale crescand la peste 18 miliarde de dolari numai

Transcrieri texte audio

n Statele Unite ale Americii. Deci, daca sunteti de parere ca
publicarea digitald este cevain care ati dori sa intrati, nu exis-
ta un moment mai bun pentru a incepe.

Fie cd aveti deja o idee, fie ca incepeti de la zero, acest
ghid pentru a va Tncepe propria revista online va va ajuta, cu
siguranta.

Cum sa incepeti o revista online?

Exista doua modalitati principale de a Tncepe o revista on-
line.

In primul rand, exista o revista digitala, care are un de-
sign si un aspect similar cu o revista tiparita traditionala. O
descarcati si o cititi digital, Tn acelasi mod n care ati citi o
revista tiparita (pagina cu pagind), de obicei, pe o tableta sau
pe un dispozitiv e-reader.

Al doilea tip de revista online este blogul. In cazul blo-
gului, continutul este publicat pe un site web si oricine il
poate citi. Cu o revista online Tn stil blog, aveti optiunea de
a percepe cititorilor o taxa de abonament, daca vizitatorii
doresc sa citeasca o anumita cantitate de articole in fiecare
luna.

Exista cateva diferente-cheie ntre revistele online si blo-
guri.

Acestea sunt:

= O revista online este publicata periodic, cum ar fi: sapta-
manal, lunar sau bianual, in timp ce un blog este publicat
mai regulat si mai frecvent, si puteti citi fiecare piesa pe
masura ce este publicata.

« In cazul unui blog, fiecare articol este gazduit pe site si
poate fi citit online oricand, Tn timp ce o revista online
poate fi descarcata si citita offline.

« Un blog are un ton putin mai informal, autorul vorbindu-i,
de obicei, direct cititorului, in timp ce o revista online are
un ton jurnalistic, putin mai profesional.

Vestea buna este ca le puteti combina pe cele doua, cre-
and un public cititor larg si oportunitati nesfarsite de publici-
tate.

Adaptare dupa articolul Lansarea unei reviste online
in 8 pasi simpli si rapizi!, disponibil la adresa https://www.affde.
com/ro/how-to-start-an-online-magazine.html

Unitatea 3, lectia 1

Stiai ca intestinul subtire este cel mai lung organ intern?
La adulti, el poate depasi lungimea de 5 metri.

Cel mai greu organ al corpului este pielea. Aceasta can-
tareste peste 3 kilograme.

Corpul uman este format din aproximativ 206 oase.

Inima femeilor bate mai repede decat inima barbatilor.

Craniul este format din 22 de oase diferite.

Adaptare dupa articolul Curiozitdti despre corpul uman

si organele interne de Camelia Diaconu, disponibil la adresa https://
www.libertatea.ro/lifestyle/curiozitati-despre-
organele-interne-ale-omului-2969529

Unitatea 3, lectia 2

Jamie Oliver este un renumit bucatar britanic, care, pe
langa activitatile culinare, a Tnceput o propaganda Tmpotriva
sistemului britanic si a celui american, acuzandu-le de nepa-
sare in ceea ce priveste mancarea nesandtoasa din cantinele
scolare.

La recomandarea lui, unele scoli din Marea Britanie au
descoperit secretul care i-a convins pe elevi s& manance la
cantina si sa renunte la mancarea nesanatoasa. Ideea este ca
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n cantinele scolare sa se gateasca mancare ca la restaurant,
de exemplu: friptura de miel cu garnitura de orez cu ciuperci,
tarta cu dovlecel si ceapa rosie ca fel principal, apoi — tarte de
ovaz, prajitura de banane si paine integrald, toate la doar doua
lire. Cu asa meniu, numarul elevilor care vin la cantina sa ia
pranzul a crescut cu 20 de procente.

Scolile au un contract cu o firma care gateste zilnic, in bu-
catariile scolii, mese sanatoase.

Reguli pentru mancare sanatoasa: fiecare pranz include
o portie de fructe si una de legume sau salata. Copiii nu mai
mananca chipsuri si nu mai beau sucuri. Magazinele din scoa-
ld nu mai vand mancare nesanatoasa.

Obiectivul institutiei este sa rezolve problemele care ii fa-
ceau Thainte pe copii sa fuga de cantine: sdlile de mese prea
aglomerate, cozile interminabile si frustrante pentru elevi, dar
si sistemul de plata invechit. ,Cand intrd Tntr-o sald de mese
aglomeratd, zgomotoasa si neatractiva, copiilor nu le va pla-
cea, oricat de bun ar fi meniul.”

Adaptare dupd articolul Prdnz sdndtos in scolile britanice,
disponibil la adresa https://adevarul.ro/educatie/
scoala/pranz-sanatos-scolile-britanice-1_50aea

0137c42d5a6639e8a2d/index.html

Unitatea 3, lectia 3

Esti numdrul 1 mondial. Ce vezi cénd te uiti la aceastd fo-
tografie acum?

Vad bucurie si implinire profesionala. A fost un moment
deosebit si nu o sa-l uit niciodata. Vad o femeie Tmplinita, sim-
patica si care zambeste mereu.

De unde vine zGmbetul acesta?

Cred ca face parte din mine. Familia mea e zambareata. E
un zambet venit din suflet, sunt bucuroasa de viata pe care o
am si cand eram copil tot ce imi placea era tenisul.

Cu antrenorii cum a fost?

imi plac oamenii blanzi. Antrenorii mei au fost OK cu mine,
au vorbit cu calm, cu Tncredere.

Cine ti-a pus racheta in mdna prima datd?

Domnul Stan, la patru ani si jumatate. Datorita fratelui
meu, am mers pe teren si el a fost cel care m-a adus pe tere-
nul de tenis.

A stiut vreunul dintre ei cd vei ajunge numdrul 1?

Nu mai retin daca au spus ca ajung numarul 1, dar au cre-
zut Tn mine si au spus ca voi ajunge la un nivel Thalt.

Ai talent si pentru alte sporturi?

Cred ca, daca faci un sport, ai calitati si pentru alte spor-
turi. Pot sa spun ca ma descurc in toate sporturile pe care le
practic.

Iti visezi meciurile?

Am visat meciul de finala de la Roland Garros, care a fost
foarte greu. Am suferit mult. Sunt trista atunci cand pierd si
incerc sa trec cat de repede se poate, dar nu mai plang asa
des dupa meciuri.

Pe cine suni cand ti-e greu?

Nu prea vorbesc la telefon. Mai mult scriu, vorbesc cu
familia. Am persoane importante care ma ajuta atunci cand
apelez laei.

Sila bucurie?

La fel, aceleasi persoane.

Te-a schimbat victoria in fata Mariei Sarapova?

Da, aTnsemnat foarte mult pentru mine, a fost o caramida
n plus la Tncrederea mea.

In victoria in fata Serenei e vorba despre altceva?

A fost un meci deosebit. Pe Serena am admirat-o mereu.
Am Tnvatat foarte multe lucruri de la ea.

Aparitiile tale nu sunt scandaloase. Presa iti cautd ele-
mente din viata privatd. Cum ai reusit?

Traiesc simplu, nu ma ascund. Mereu cand am vrut sa ies,
am iesit. Platesc pretul succesului, e normal sa fiu pozata, ur-
marita. Viata mea e simpla, linistita.

La ce renunti pentru tenis?

La plimbari, Tmi place sa vizitez alte tari. Dupa ce ma las de
tenis, asta o sa fac.

Cum e Craciunul in familia Halep?

E deosebit, stam langa brad, mancam, glumim, vorbim,
ascultam colinde. Am in suflet aceasta sarbatoare.

Adaptare dupa articolul Interviu cu Simona Halep: Am uitat de
toti anii grei ce au trecut. Nu mai conteazd nimic cénd stii cd ti-ai
Indeplinit visul, disponibil la adresa https://www.antena3.ro/life/

oameni/interviu-cu-simona-halep-am-uitat-de-toti-anii-grei-ce-au-
trecut-nu-mai-conteaza-nimic-cand-stii-ca-448110.html

Unitatea 4, lectia 1

Scoala este cea mai importanta institutie din viata noastra
de adolescent. Este locul unde ne formam ca oameni, locul
n care fnvatam sa gandim in asa fel incat sa ne descurcam in
viata. Tot scoala este si locul Tn care iubim pentru prima data,
n care ne ,cizeldm” personalitatea.

Scoala se schimba mereu.

Avem tehnologie, avem gadgeturi, invatam online, ne facem
temele pe calculator, pe tablete. Avem manuale si materiale di-
gitale.

Elevii nu mai sunt intimidati de profesori, nu mai exis-
ta teama de profesor. Orice elev Tsi poate spune punctul de
vedere. Relatia cu profesorii e mai degraba una de prietenie
si nu mai exista autoritatea pe care o stim cu totii, cel putin
din povestile parintilor. Astazi elevii cer sfaturi de la profe-
sori, chiar si in probleme care nu tin neaparat de scoala si
de lectii.

Se discuta orice, nu prea mai ai subiecte tabu. Daca in tre-
cut existau subiecte despre care nu se discuta Tn scoald, as-
tazi elevii discuta si la ore, siin afara lor, despre orice, inclusiv
despre sexualitate sau despre alte subiecte dificile. Orele de
dirigentie s-au transformat Tn ore Tn care elevii si profesorii
Tncearca sa gaseasca rezolvari la probleme care Ti preocupa
pe copii, adultii de maine.

Sunt mai multe activitati extracurriculare si cluburi, dife-
rite cercuri, iar elevul este apreciat mai mult. Activitatile ex-
tracurriculare 7i ajuta pe elevi sa Tsi dezvolte imaginatia, sa si
cultive pasiunile, sa exploreze si sa incerce tot ce isi doresc,
ca sa stie spre ce sa se indrepte in viata. Si orele, si materia
scolara sunt adaptate Tn functie de elevi, de cerintele lor, de
piata muncii. Scoala moderna se ,,pliaza” pe elev si pe nevoile
lui. Diferentele dintre copii sunt intelese, copiii sunt incurajati.

Adaptare dupa articolul Scoala de ieri... si de azi.
Cum era si cum este la scoald?, disponibil la adresa https://www.
ratb.ro/scoala-de-ieri-si-de-azi-cum-era-si-cum-este-la-scoala/

Unitatea 4, lectia 2

Majoritatea elevilor ajung la scoala dimineata cu manua-
lele in mana, pentru a se aseza in banci de lemn, avand in fata
o tabla pe care profesorul scrie cu creta.

In schimb, unele scoli infiintate sunt altfel decat ne-am
astepta.

Scoala viitorului din Philadelphia

Scoala viitorului, deschisd in anul 2006, nu solicita ca ele-
vii sa aiba manuale. Acestia folosesc computere, iar profesorii



folosesc table computerizate, in loc de tablele clasice. Elevii
folosesc vestiare digitale, care se deschid cu un card de iden-
titate.
Scoala libera din Brooklyn
Elevilor le este permis sa aleaga sa participe la orice ora si
pot lipsi de la scoala daca-si doresc. Ei fac regulile in scoala,
unii putand decide sa fie singuri si sa invete in mod indepen-
dent. Altii ar putea decide sa se joace, sa se plimbe sau chiar
sa doarma. Exista ore de la clasa unde elevii urmaresc si dis-
cuta despre emisiuni televizate. La alte ore, elevii compara
restaurantele din oras Thainte sa se duca sa manance acolo.
Scoala de vrdjitorie
In aceasts scoala se preda despre vrajitorie. Cladirea
scolii a fost initial Tn statul Illinois, apoi s-a mutat in Salem,
Massachusetts. Mutarea a fost necesara, deoarece scoala a
fost arsa de catre crestinii care au organizat proteste si au
stropit cu apa sfintita rotile masinilor conduse de vrdjitoare.
Scolile pe barci ale Bangladesh-ului
De doua ori pe an, in Bangladesh au loc inundatii care lasa
milioane de oameni fara acces la apa potabila sau electrici-
tate. A devenit din ce Tn ce mai greu pentru copii sa mearga
la scoala. Pentru a combate aceste efecte, o organizatie non-
profit a construit case, centre sanitare si 100 de scoli de tip
barca, care plutesc. Fiecare dintre acestea este alimentata cu
energie solara si echipata cu un laptop, acces la internet si o
mica biblioteca.
Adaptare dupa articolul Cele mai neobisnuite
scoli din lume, disponibil la adresa https://topist.ro/
cele-mai-neobisnuite-scoli-din-lume/

Unitatea 4, lectia 3

Bullyingul fizic

Cea mai evidenta forma de bullying este cea fizica, care in-
clude, dar nu se limiteaza la comportamente de tip: lovire, pus
piedicd, imbrancire, plesnit, distrugerea obiectelor personale.
Desi violenta acestor comportamente este destul de intensa,
totusi, ceea ce raneste copilul vizat este caracterul repetitiv,
frecventa cu care ele se manifesta, precum si faptul ca sunt
realizate, cel mai adesea, departe de prezenta unui adult cu
rol de protectie (cadru didactic, parinte).

Bullyingul verbal

Bullyingul verbal include, dar nu se limiteaza la comporta-
mente repetate de tip: poreclire, insultare, tachinare, umilire,
intimidare, transmitere de mesaje cu continut homofob sau
rasist. Este o modalitate prin care foarte multi copii experi-
menteaza puterea cuvintelor de a genera suferinta.

Bullyingul social

Comportamentele de bullying social, adesea ascunse,
greu de recunoscut, realizate cu scopul de a distruge reputatia
sociala a unui copil si de a-1 plasa intr-o situatie de umilinta
publicd, includ, dar nu se limiteaza la: minciuna si/sau ras-
pandire de zvonuri negative/umilitoare, realizarea de farse cu
scopul de a umili/de a crea situatii stanjenitoare, incurajarea
excluderii/izolarii sociale, barfa, umilirea publica a cuiva.

Cyberbullying

Tehnologia a adus cu sine cyberbullyingul. Ascuns sau
evident, acesta se refera la orice comportament de bullying
mediat de tehnologie, identificat in spatiul social media, web-
site-uri, mesagerie etc.; include, dar nu se limiteaza la com-
portamente repetate de tip: mailuri, postari, mesaje, imagini,
filme cu continut abuziv/jignitor/ofensator; excluderea delibe-
ratd a unui copil in spatiul online; spargerea de parole ale unor
conturi personale (de e-mail, Facebook etc.). Este o forma
deosebit de daunatoare de bullying, care se diferentiaza prin

Transcrieri texte audio

viteza de propagare a informatiilor negative si posibilitatile li-
mitate ale victimei de a controla situatia.

Adaptare dupa articolul Tipuri de bullying, disponibil la adresa
http://www.scolifarabullying.ro/despre

Unitatea 5, lectia 1

De-a lungul timpului s-au scris nenumarate articole des-
pre frica de avion. Toate trateaz Tnsa efectul si nu cauza. Iin
cele ce urmeaza, iti vom prezenta cateva argumente imbata-
bile, care speram noi sa te convinga sa privesti cu entuziasm,
nicidecum cu spaimad, urmatoarea ta calatorie pe deasupra
norilor.

in primul rand, vom face apel la stiintd, Tntrucat aceasta
nu numai ca nu minte niciodata, Tnsa, spre deosebire de opi-
nie, nici nu poate fi influentata. Astfel, riscul de accident cu
avionul este de 0,00001%, adica ar trebui sa bifezi cel putin
10 000 000 de zboruri pentru a fi ,,sigur” ca ar putea sa se
intample ceva rdu. Aceasta statistica face din avion cel mai
sigur mijloc de transport inventat vreodata de catre om.

In al doilea rand, poate ai auzit informatia potrivit careia
una din patru persoane se teme de avion. Insa oamenii care
se tem cel mai mult de zbor sunt tocmai cei care nu au mers
niciodata cu avionul! Cu alte cuvinte, acestia sunt Infricosati
mai degraba de necunoscut, nu de ,masinaria" cu aripi, in
sine. De altfel, poti proba acest lucru si in sens invers: vei ob-
serva ca, pe masura ce zboara mai mult, oamenii capata o
incredere din ce in ce mai mare in avioane, care se transforma
chiar Intr-un soi de dependenta.

Nu in ultimul rand, la frica de avion pot contribui si stirile
negative despre accidente. Este adevarat ca sansele de a sca-
pa dintr-un accident aviatic sunt mult mai mici decat in cazul
unui accident rutier, insa ele sunt de mii de ori mai putin pro-
babile.

Prin urmare, avand n vedere toate argumentele pe care ti
le-am expus, consideram ca ar trebui sa elimini teama com-
plet nejustificata si sa ni te alaturi pentru unele dintre cele
mai spectaculoase aventuri din viata ta!

Adaptare dupa articolul Cea mai simpld metodd prin care vei
reusi sd scapi de frica de avion!, disponibil la adresa https://ani-
mawings.com/ro/blog/cum-sa-scapi-de-frica-de-avion

Unitatea 5, lectia 2

Marco Polo - faimos pentru célatoriile sale in Asia, pentru
explorarea Chinei si a Mongoliei

Primul mare explorator european, venetianul Marco Polo
este cunoscut pentru calatoriile sale Tn Asia, mai ales in China,
si pentru jurnalul expeditiilor sale, prin care au devenit cunos-
cute in Europa civilizatiile orientale. Fascinat de Drumul Mata-
sii, si-a petrecut 17 ani din viata explorand Mongolia si China.

Vasco da Gama — faimos pentru descoperirea rutei mari-
time catre India

Este cel mai important explorator portughez, cel care a
dat startul marilor explorari geografice si care a creat primul
imperiu colonial: Portugalia. A devenit primul european care
a ajuns in India pe mare, in mai 1498.

Cristofor Columb — faimos pentru descoperirea Americii

Italian prin nastere, exploratorul Cristofor Columb a navi-
gat sub steag spaniol. Dorind sa descopere o ruta catre India,
Columb a descoperit un continent nou, Lumea Noua. Desco-
perirea sa a stat la baza colonizarii noului teritoriu, fenomen
care a schimbat istoria Americii si a Europei.
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Fernando Magellan — faimos pentru prima navigare in ju-
rul lumii

Numele navigatorului portughez Fernando Magellan a ra-
mas asociat primei calatorii in jurul globului. Portughezul a
fncercat prima circumnavigatie, cautand o ruta de traversare
din Oceanul Atlantic in Pacific. Asa a descoperit atunci stram-
toarea din extremitatea sudica a Americii de Sud, care astazi
fi poartda numele.

Amerigo Vespucci — faimos pentru ca a dat numele conti-
nentelor americane

Cristofor Columb a fost cel care a descoperit America, dar
numele continentelor de dincolo de Atlantic a fost inspirat de
italianul Amerigo Vespucci. Cartograf si navigator, acesta a ex-
plorat mai degraba America de Sud, fiind cel care a descoperit
Brazilia. De asemenea, el este cel care a demonstrat ca teri-
toriile descoperite de Columb faceau parte dintr-un continent
nou si nu se aflau la limita estica a Asiei.

Adaptare dupa articolul Cdldtorie in jurul Pdmdntului: cei mai
mari exploratori din istorie, disponibil la adresa https://www.histo-
ria.ro/sectiune/general/articol/calatorie-in-jurul-pamantului-cei-
mai-mari-exploratori-din-istorie

Unitatea 5, lectia 3

Odata aleasa destinatia unei calatorii, ncearca sa afli cat
mai multe despre zona respectiva. Este o destinatie sigura
sau trebuie sa eviti anumite zone? Alertele de calatorie emise
de Ministerul Afacerilor Externe din Romania (MAE) sunt ex-
trem de utile.

Verifica prognoza meteo pentru perioada si zona Tn care
vei calatori si asigura-te ca nu vei fi luat prin surprindere.

in planificarea unei calatorii, trebuie sa iei in considera-
re si eventualele situatii mai putin placute care pot aparea:
probleme de sanatate, tratamente medicale, anularea sau in-
tarzierea zborului, pierderea bagajelor si/sau a documentelor
etc. Cand calatoresti in straindtate, o asigurare de calatorie
este extrem de importanta, pentru ca te protejeaza in cazul
unor evenimente neprevazute.

Trebuie sa fii atent la tot ce se Tntampla in jurul tau, evi-
tand sa ajungi victima unei infractiuni. Altfel, risti sa ramai fara
acte, portofel, telefon si alte accesorii atragatoare pentru hotii
de buzunare. Foloseste cardul si bancomatele cu atentie sinu
uita sa le spui prietenilor si/sau membrilor familiei care sunt
planurile tale de concediu, pentru orice eventualitate.

Nu uita sa faci cépii dupa cele mai importante documen-
te: pasaport, bilete de avion, rezervare la hotel, asigurare de
calatorie etc. Ia aceste copii cu tine, dar tine-le separat de
documentele originale, pentru a evita sa le pierzi pe toate Tn
acelasi timp.

incearcd sa te deconectezi de telefon pentru o perioada.
Cat calatoresti, nu distribui pe retelele sociale toate fotografi-
ile facute Tn concediu, fiindca atunci cand postezi pe retelele
sociale fotografii din vacant3, iti asumi un risc considerabil. in
strainatate, unele companii de asigurare nu te despagubesc
daca postezi pe retelele sociale ca esti in vacanta si iti este
sparta locuinta, fiindca ai comis o neglijenta.

Adaptare dupa articolul Noud pasi simpli pentru planificarea

unei cdldtorii de neuitat, disponibil la adresa http://totuldespreasi-
gurari.ro/noua-pasi-simpli-pentru-planificarea-unei-calatorii-de-
neuitat/



Lecturi recomandate

UNITATEA 1

« Constantin Chirita, Ciresarii

 Mircea Eliade, Romanul adolescentului miop

- Dan Lungu, Fetita care s-a jucat de-a Dumnezeu
- Tatiana Niculescu, Nepovestitele iubiri

- loana Parvulescu, Inocentii

« Raluca Poenaru, Pericol

- Simona Popescu, Exuvii

« Attila Bartis, Sfarsitul

« John Boyne, Baiatul cu pijamale in dungi

- Sean Covey, Cele 7 obisnuinte ale adolescentilor
extraordinar de eficace. Ghidul fundamental
pentru succes al adolescentilor

« Gyorgy Dragoman, Rugul

« Anna Frank, Jurnalul Annei Frank

- William Golding, Impdratul mustelor

- Kim Ligett, Anul de gratie

« Markus Zusak, Hotul de carti

UNITATEA 2

« Florin Bica, Online — A treia planeta de la Soare

 Mircea Cartarescu, Pururi tandr, infasurat in pixeli

- Cristina Hermeziu, Viata pe Facebook. Dau like, deci
exist

« Peter Brown, Insula robotilor

- Diana Graber, Copiii in era digitald

« David Kirkpatrick, Efectul Facebook

« Jessica Park, Baiatul de pe Facebook

 Sophie Rigal-Goulard, 15 zile fard internet

- Manfred Spitzer, Dementa digitald. Cum ne tulburd
mintea noile tehnologii

UNITATEA 3
» Nadia Comaneci, Scrisori cdtre o tandra gimnasta

Lecturi recomandate

S

- Dean Karnaze, Ultramaratonistul

- Renee McGregor, Alimentatia sportivilor amatori
si de performanta

« Eric-Emmanuel Schmitt, Oscar si Tanti Roz

« Meik Wiking, Hygge

« Nicola Yoon, Absolut tot

UNITATEA 4
- Grigore Bajenaru, Cismigiu & Comp.

« Fredrik Backman, Noi contra voastra

« Fredrik Backman, Scandalul

» Gyorgy Dragoman, Regele alb

- Elena Ferrante, Prietena mea geniald

- Jonas Jonasson, Analfabeta care stia si socoteasci
« J.K. Rowling, Harry Potter si Piatra Filozofald

- Rachel Renné Russel, Insemndrile unei pustoaice

« Eric-Emmanuel Schmitt, Otrava iubirii

- Malala Yousafzai, Christina Lamb, Eu sunt Malala

UNITATEA 5

- Ion Creanga, Povestea lui Harap-Alb
» Mihail Sadoveanu, Baltagul

« Radu Tudoran, Toate panzele sus!...

- Hiro Arikawa, Memoriile unui motan calator

« Allen Carr, Gata cu frica de avion!

« Edouard si Mathilde Cortes, Cerere in cdldtorie

« Jeanine Cummins, Pamant american

« Daniel Defoe, Robinson Crusoe

- Jonas Jonasson, Barbatul de 100 de ani care a sarit
pe fereastrd si a disparut

« Ann Napolitano, Draga Edward

 Antoine de Saint-Exupéry, Micul print
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