UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: ……………………………………………………………
LOCALITATEA: ………………………………………………….
PLANIFICARE CALENDARISTICĂ

FIZICĂ
CLASA a VI-a
An școlar: 2023-2024
Prof. ……………………………………

AVIZAT,

DIRECTOR, 



                        RESPONSABIL COMISIE METODICĂ,
Prof. …………………………………                      Prof. ……………………………………….
COMPETENŢE GENERALE

1. Investigarea ştiinţifică structurată, în principal experimentală, a unor fenomene fizice simple, perceptibile. 

2. Explicarea ştiinţifică a unor fenomene fizice simple şi a unor aplicaţii tehnice ale acestora. 

3. Interpretarea unor date şi informaţii obţinute experimental sau din alte surse, privind fenomene fizice simple şi aplicaţii tehnice ale acestora.

4. Rezolvarea de probleme/situaţii problemă prin metode specifice fizicii.
COMPETENŢE  SPECIFICE

1. Investigarea ştiinţifică structurată, în principal experimentală, a unor fenomene fizice simple, perceptibile.
1.1. Explorarea proprietăţilor şi fenomenelor fizice în cadrul unor investigaţii simple. 
1.2. Folosirea unor metode de înregistrare şi reprezentare a datelor experimentale.

1.3.Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obţinute în cadrul investigaţiilor ştiinţifice.

2. Explicarea ştiinţifică a unor fenomene fizice simple şi a unor aplicaţii tehnice ale acestora.

2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate.

2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale.

2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive.

3. Interpretarea unor date şi informaţii, obţinute experimental sau din alte surse, privind fenomene fizice simple şi aplicaţii tehnice ale acestora.

3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii.

3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare.

3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare.

4. Rezolvarea de probleme/situaţii problemă prin metode specifice fizicii.

4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală.

4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple/situaţii problemă experimentale.

VALORI  ŞI  ATITUDINI

· Respect pentru adevăr şi rigurozitate

· Încredere în adevărurile ştiinţifice şi aprecierea critică a limitelor acestora

· Iniţiativă personală

· Interes şi curiozitate

· Spirit de echipă

· Spirit critic şi autocritic

· Toleranţă faţă de opiniile celorlalţi

· Acceptarea „jocului de rol”

· Deschidere şi dispoziţie de a asculta părerile celorlalţi

· Interes pentru explorarea diferitelor modalităţi de comunicare, inclusiv pentru cele create prin aplicarea TIC

· Grija faţă de propria persoană, faţă de ceilalţi şi faţă de mediu

PLANIFICARE ANUALĂ

AN ȘCOLAR 2022-2023
	MODULUL
	NR.

CRT.
	DOMENII DE CONȚINUT
	UNITĂŢI DE ÎNVĂŢARE
	NR.

ORE

	Modulul I

(14 ore)

	1.
	Introducere
	Introducere în studiul fizicii
	4

	
	2.
	Concepte de bază în fizică
	Mărimi fizice
	10


	
	
	
	Determinarea valorii unei mărimi fizice
	

	Modulul II

(14 ore)


	2.
	Concepte de bază în fizică
	Determinarea valorii unei mărimi fizice
	7

	
	3.
	Fenomene mecanice
	Mişcare şi repaus
	7

	Modulul III

(12 ore)


	3.


	Fenomene mecanice
	Inerţia
	6

	
	
	
	Interacțiunea
	6

	Modulul IV
(18 ore)

	4.
	Fenomene termice
	Stare termică. Temperatură
	6

	
	
	
	Efecte ale schimbării stării termice
	

	
	5.
	Fenomene  magnetice și electrice
	Fenomene magnetice
	3

	
	
	
	Fenomene electrice 
	9

	Modulul V

(14 ore)
	5.
	Fenomene  magnetice și electrice
	Aplicații
	1

	
	6.
	Fenomene optice
	Lumină, umbră și penumbră
	7

	
	
	
	Reflexie și refracție
	

	
	7.
	Recapitulare finală
	Proiecte de sinteză
	6

	
	
	
	Experimente aplicative
	

	
	
	
	Test recapitulativ
	

	TOTAL
	72


MODULUL I
	NR.

CRT.
	UNITATEA DE ÎNVĂŢARE
	C.S.
	CONŢINUTURI
	NR.

ORE
	TOTAL

	1.
	INTRODUCERE ÎN STUDIUL  FIZICII

TEST INIȚIAL


	1.1

1.2
1.3

2.1

2.2

2.3
	Ce este fizica? 

Protecţia muncii în laboratorul de fizică

Metode generale de studiu în fizică: observația, experimentul, analiza, concluzii

Evaluare iniţială


	1

1

1

1
	4

	2.
	MĂRIMI FIZICE
DETERMINAREA VALORII UNEI MĂRIMI FIZICE
	1.1
1.2

1.3
2.1

2.2

2.3
3.1
3.2
3.3
4.1

4.2


	Corpuri fizice. Starea fizică a unui corp. 
Fenomene fizice. Experimente reale și virtuale. 

Mărimi fizice și unităţi de măsură
Multiplii și submultiplii unităților de măsură. Utilizări practice

Măsurarea directă a lungimii 

Instrumente de măsură a lungimilor

Măsurarea directă a ariei

Aplicații în rezolvarea de probleme

Măsurarea directă a volumului

Instrumente de măsură a volumului unui lichid. Utilizări practice
Măsurarea directă a intervalului de timp

Instrumente de măsură a intervalului de timp. 
	1
1

1
1

1

1

1

1

1
1


	10



MODULUL II

	2.
	MĂRIMI FIZICE
DETERMINAREA VALORII UNEI MĂRIMI FIZICE
	1.1
1.2

1.3
2.1

2.2

2.3
3.1
3.2
3.3
4.1

4.2
	Utilizări practice
Erori de măsurare, surse de erori. Exemple

Înregistrarea datelor într‑un tabel; calcularea  valorii medii şi a erorii absolute medii; scrierea rezultatului măsurării unei mărimi fizice.

Măsurarea indirectă a ariei unei suprafeţe
Măsurarea indirectă a volumului unui corp
Exerciții și experimente aplicative
Evaluare 
	1
1

1

1
1

2
1
	7


	3.
	MIŞCARE ŞI REPAUS
	1.1

1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

3.3
4.1

4.2
	Corp. Mobil. Reper. Sistem de referință 

Mișcare și repaus. Traiectorie

Distanța parcursă. Durata mișcării

Viteza medie. Unități de măsură. Caracteristicile vitezei (direcție, sens)

Mișcarea rectilinie și uniformă. Reprezentarea grafică a mișcării 

Punerea în mișcare și oprirea unui corp. Accelerația medie.

Extindere. Mișcarea rectilinie uniform variată (descriere calitativă). Evaluare
	1

1

1

1

1

1

1

1
	7



MODULUL III
	NR.

CRT.
	UNITATEA DE ÎNVĂŢARE
	C.S.
	CONŢINUTURI
	NR.

ORE
	TOTAL

	4.
	INERŢIA


	1.1

1.2

1.3

2.1
2.2

2.3
3.1

3.2
3.3

4.1

4.2
	Inerția, proprietate generală a corpurilor

Masa, măsură directă a inerției. Unități de măsură

Măsurarea directă a masei corpurilor, cântărirea

Densitatea corpurilor, unitate de măsură

Determinarea densității unor substanțe

Exerciții și experimente aplicative.
Evaluare
	1

1

1

1

1

1
	6


	5.
	INTERACŢIUNEA
	1.1

1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2
	Interacțiunea, efectele interacțiunii

Forța, măsură a interacțiunii

Exemple de forțe (greutatea, forța de frecare, forța elastică). Unități de măsură

Măsurarea forțelor. Dinamometrul

Relația dintre masă și greutate

Exerciții și experimente aplicative. Evaluare
	1

1
1

1

1

1
	6



MODULUL IV

	6.
	FENOMENE TERMICE
	1.1

1.2
1.3
2.1

2.2

2.3

3.1
3.2
3.3

4.1

4.2
	Stare termică. Contact termic. Echilibru termic 

Temperatura. Măsurarea temperaturii. Scări de temperatură

Modificarea stării termice. Transmiterea căldurii. Încălzire, răcire

Dilatare. Contracție

Transformări de stare de agregare

Anomalia termică a apei. Circuitul apei în natură

Exerciții și experimente aplicative. Evaluare
	1

1

1
1
1

1


	6


	7.
	FENOMENE MAGNETICE ŞI ELECTRICE
	1.1

1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

3.1
3.2
3.3

4.1

4.2


	Magneţi, interacţiuni între magneţi, poli magnetici

Magnetismul terestru. Busola

Structura atomică a substanţei

Fenomenul de electrizare (experimental). Sarcina electrică

Fulgerul. Curentul electric

Evaluare
	1
1

1

1
1

1


	6


	7.
	FENOMENE MAGNETICE ŞI ELECTRICE
	1.1

1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

3.1
3.2
3.3

4.1

4.2
	Generatoare, consumatori, circuite electrice

Conductoare şi izolatoare electrice

Circuitul electric simplu. Elemente de circuit. Simboluri

Gruparea becurilor în serie şi paralel

Norme de protecţie împotriva electrocutării (din cauze naturale și artificiale)

Exerciții și experimente aplicative.

	1

1

1

1
1

1


	6



MODULUL V
	7.
	FENOMENE MAGNETICE ŞI ELECTRICE
	1.1

1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

3.1
3.2
3.3

4.1

4.2
	Evaluare
	1


	1


	8.
	FENOMENE OPTICE
	1.1

1.2
1.3
2.1
2.2

2.3
3.1
3.2

3.3
4.1

4.2
	Lumina: surse de lumină, corpuri transparente, translucide, opace

Propagarea rectilinie a luminii. Viteza luminii

Umbra. Extindere: Producerea eclipselor

Devierea fasciculelor de lumină: reflexia și refracția

Exerciții și experimente aplicative.
Evaluare
	1

1
1

2
1
1
	7

	9.
	RECAPITULARE FINALĂ.
	1.3

2.2

3.3

4.1

4.2
	Recapitulare finală

Experimente și proiecte de sinteză

Evaluare finală și îndrumări remediale
	2
2
2
	6



