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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ

	Modulul 1: 08.09.2025 – 24.10.2025 

	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	1.
	Recapitulare
	1.1; 1.2; 1.3,

2.1, 2.2, 2.3,
3.1; 3.2; 3.3*
	Ne amintim din clasa 
a III-a
	1
	
	

	2.
	Evaluare
	1.1; 1.2; 1.3,

2.1, 2.2, 2.3,
3.1; 3.2; 3.3*
	Ne amintim din clasa 
a III-a
	1
	
	

	3.
	Locuri de apartenenţă
	1.1; 1.2;

3.1; 3.2; 3.3*
	Lecţia 1

• Apartenența locală. Localitatea şi domiciliul

Lecţia 2

• Apartenența națională. Ţara natală. Însemnele ţării

Lecţia 3

• România, membră a Uniunii Europene. Însemnele Uniunii Europene

- Proiect: România, o minune a Europei

- Lectură: Din istoria Uniunii Europene

• Recapitulare

• Evaluare
	5
	
	

	Notă: Pot exista decalaje la nivelul fiecărei unități de învățământ în funcție de planificarea celor două săptămâni, Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde”.


	Modulul 2: 03.11.2025 – 19.12.2025

	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.


	1.
	Raporturile noastre cu ceilalţi oameni. Valori morale (I)
	2.1; 2.2; 
2.3; 3.3*
	Lecţia 1

• Bine – Rău

Lecţia 2

• Altruism – Egoism

Lecţia 3

• Cinste – Necinste

– Proiect: Copacul ideilor

– Lectură: Calul vândut şi diamantul cumpărat, de G. Alexandrescu

• Recapitulare. Evaluare

– Lectură: Uriaşul cel egoist, după Oscar Wilde
	4
	
	

	2.
	Raporturile noastre cu ceilalţi oameni. Valori morale (II)
	2.1; 2.2; 2.3; 3.3*
	Lecţia 1

• Respect – Lipsă de respect

Lecţia 2

• Responsabilitate – Lipsă de responsabilitate

Lecţia 3

• Solidaritate – Lipsă de solidaritate

– Proiect: Un regula-ment al clasei noastre

– Lectură: Ziua Internaţională a Solidarităţii Umane
	3
	
	

	Notă: Pot exista decalaje la nivelul fiecărei unități de învățământ în funcție de planificarea celor două săptămâni, Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde”.


	Modulul 3: 08.01.2026 – 20.02.2026

	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptă-mâna
	Obs.

	1.


	Raporturile noastre cu ceilalţi oameni. Valori morale (II)
	2.1; 2.2; 
2.3; 3.3*


	• Recapitulare. Evaluare

Lectură – Întâmplări din clasă, după Dimitrie Goga
	1
	
	

	2.
	Raporturile noastre cu ceilalţi oameni (III)

Norme şi comportamente moral-civice
	1.3; 2.1; 
2.2; 3.1
	Lecţia 1

• Norme morale

Lecţia 2

• Comportamentul în familie

Lecţia 3

• Comportamentul în şcoală şi în grupul de prieteni

Lecţia 4

• Comportamentul în locuri publice

– Lectură: Acadeaua, de N. Nosov

	4
	
	

	3.
	Raporturile noastre cu ceilalţi oameni 

Norme şi comportamente moral-civice
	1.3; 2.1; 
2.2; 3.1
	• Recapitulare

• Evaluare
	2


	
	În perioada
 9 februarie – 1 martie 

2026, se va programa „vacanța mobilă” în perioade de timp diferite, în funcție de decizia inspecto-ratelor școlare județene/al municipiu-lui București.


	Notă: Pot exista decalaje la nivelul fiecărei unități de învățământ în funcție de planificarea celor două săptămâni, Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde”.

	

	Modulul 4: 02.03.2026 – 03.04.2026

	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	1.
	Raporturile noastre cu ceilalţi oameni (IV)

Comportamente moral-civice
	1.3; 2.3; 3.1
	Lecţia 1

• Comportamente prosociale

Lecţia 2

• Comportamente antisociale

– Proiect: În vizită la bunici

– Lectură: Revista presei

• Recapitulare

• Evaluare

– Lectură: Incendiul, de Edmondo de Amicis
	5
	
	

	Notă: Pot exista decalaje la nivelul fiecărei unități de învățământ în funcție de planificarea celor două săptămâni, Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde”.


	Modulul 5: 28.04.2025 – 20.06.2025 

	Nr. crt.
	Unitatea de învăţare
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	1.
	Drepturile universale ale copilului
	1.3; 2.4; 3.1; 3.2; 3.3*
	Lecţia 1

• Drepturile şi îndatoririle copilului 

Lecţia 2

• Drepturile şi îndatoririle copilului (II)

Lecţia 3

Respectarea și încălcarea drepturilor copiilor
• Recapitulare

• Evaluare

• Recapitulare finală

• Evaluare finală
	2
2

2

1

1

1

1
	
	

	Notă: Pot exista decalaje la nivelul fiecărei unități de învățământ în funcție de planificarea celor două săptămâni, Programul național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde”.


NOTĂ

În perioada 8 septembrie 2025 – 3 aprilie 2026, la nivelul fiecărei școli se vor planifica săptămâna „Școala altfel” și „Săptămâna verde”, în perioade de timp diferite. Această perioadă de timp cuprinde și vacanța mobilă (vacanța de schi), care, de asemenea, va fi stabilită în mod diferit în școlile din țară.

Fiecare cadru didactic va introduce în planificarea personală aceste săptămâni în perioadele stabilite la nivelul școlii în care funcționează.
5

