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Cuvant-inainte

Dragi elevi,

Bine ati venit in clasa a VIII-a, intr-un nou an de descoperiri! Biologia nu este doar o
materie din orar, ci o invitatie de a privi cu ochi noi lumea din jur — de la celulele din corpul
nostru pana la diversitatea uimitoare a vietii de pe Pamant. Ne dorim sa va pastrati uimirea
si pretuirea pentru tot ce este viu, natural, sanatos.

In acest an, veti pasi in universul geneticii, unde veti descoperi ce este materialul genetic,
veti intelege cum se mostenesc trasaturile si cum contribuie variabilitatea la unicitatea
fiecarei fiinte. Veti afla cum a evoluat viata pe planeta noastra, cum s-au schimbat speciile
si de ce este atat de important sa protejam biodiversitatea.

Veti descoperi multe si despre mediul inconjurator — despre poluare, schimbari climatice,
calitatea aerului, a apei si a solului. Veti invata cum poate contribui fiecare dintre noi la
un viitor durabil: prin reciclare, reducerea risipei, prin grija fata de resurse si printr-un stil
de viata sanatos. Vom Tntelege impreuna de ce boli precum obezitatea, diabetul, alergiile,
astmul sau cancerul sunt tot mai frecvente si ce putem face pentru a le preveni.

Poate ca unii dintre voi Tsi pun deja intrebarea: ,La ce imi foloseste asta?” Ei bine, tot
ceea ce veti invata poate fi si inceputul unui drum profesional. Poate unii dintre voi vor
alege, mai departe, licee care deschid drumul spre medicina, biologie, biochimie, ecologie,
biotehnologii, agronomie, sanatate publica sau inginerie de mediu. Probabil veti dori sa
deveniti profesori, pentru ca biologia v-a placut si v-ar aduce bucurie sa i Tnvatati si voi
pe alti copii. Dar, indiferent de profesia spre care va veti indrepta, cel mai important este
sa deveniti oameni informati, capabili sa luati decizii intelepte pentru voi insiva si pentru
lumea in care traiti.

Trdim Tntr-o epoca Tn care solutiile problemelor vietii nu mai vin dintr-un singur loc.
In prezent, se lucreaza tot mai mult in echipe interdisciplinare, formate din oameni care
gandesc diferit, dar care colaboreaza si comunica eficient. Inginerii, biologii, economistii,
medicii, arhitectii, specialistii Tn tehnologie sau Tn politici publice — toti trebuie sa vorbeasca
un limbaj stiintific comun, sa inteleaga realitatea prin prisma cunostintelor lor si sd ia
Tmpreuna decizii pentru un viitor sustenabil. Este nevoie de gandire critica, empatie,
responsabilitate si dorinta sincera de a construi o lume mai echilibrata, mai echitabila,
mai rezilienta.

Si poate va intrebati adeseori Tn acest an plin de decizii: ce ar trebui sa iau cu mine mai
departe? Daca ar fi un singur lucru, acela este curiozitatea. Sa nu va fie teama sa puneti
intrebari, s cautati sensuri, sa doriti sa aflati si sa intelegeti mai mult. Curiozitatea este
Tnceputul tuturor marilor idei. Este ceea ce ii face pe oameni sa schimbe lumea.

Asadar, va invitam sa incepem impreuna acest an plini de curiozitate!

Autorii



Instructiuni de utilizare

a manualului digital
Varianta digjtald a
manualului este similara cu
cea tiparita, avand in plus
peste 80 de AMII, activitati
multimedia interactive de
nvatare, cu rolul de a spori
valoarea cognitiva.
Activitatile multimedia
interactive de Tnvatare sunt
de trei feluri, simbolizate pe
parcursul manualului astfel:

Activitate statica,

de ascultare activa

si de observare
dirijata a unei imagini
semnificative
Activitate animata,
film sau scurta
animatie

Activitate interactiva,
de tip exercitiu sau joc,
n urma careia elevul
are feedback imediat

Alte butoane folosite
n varianta digitala:

te duce la prima
pagina a manualului

te duce la pagina
imediat anterioara

te duce la pagina
urmatoare

te duce la ultima
pagind a manualului
afiseaza cuprinsul
manualului si iti
permite accesarea

MNMARD

1]

oricarei lectii printr-un

salt direct
micsoreaza pagina

mareste pagina,
pentru o mai

buna observare a
imaginilor/textului

iti ofera mai multe
informatii despre
varianta digitala a
manualului

H

afiseaza Intregul
continut al meniului
de navigare (butonul
este afisat doar in
cazul telefoanelor
inteligente)

5

Prezentarea manualului

Manualul ghideaza elevul Tn studiul biologiei pornind de la reperele formulate in
curriculum: curiozitatea, spiritul de observatie si de investigatie, gandirea critica si flexibila,
dorinta de a impartasi experiente proprii si de a initia actiuni bazate pe interpretarea critica
a faptelor observate, o viziune stiintifica, evolutionista, asupra lumii naturale.

Explorarea continuturilor legate de genetica umana, de aparitia si evolutia vietii si de
relatia complexa dintre om si mediul natural este fundamentata pe un continut stiintific
riguros, pe analogii si trimiteri spre rezolvarea de probleme, cu relevanta pentru viata
elevului si a comunitatii, cu semnificatie pentru sanatatea proprie si a mediului. Integrarea
unor elemente din didactica moderna si a activitatilor multimedia se constituie intr-un
indemn pentru profesor de a se exprima creativ si original in proiectarea demersului didactic.

Biologie

Clasaa Vill-a

Imaginea de pe coperta este generata
cu ajutorul inteligentei artificiale. Ea
nu reprezinta o reflectare a realitatii,
ci este o imagine ,,concept” si are
exclusiv rol vizual/grafic.

Structura unitatii de fnvatare:

I 8. Cum a apdrut viata? Ca nfelegem prin evolutie?
oot [ Hee] S It‘irf’

lectie noua
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Structura lectiei: un parcurs de nvatare coerent si eficient

Intrebirile lectiei | (<6

Orienteaza atentia
spre ceea ce elevii
urmeaza sa descopere
n noua lectie.

=72 Observim

-cc o Descoperim

Porneste de la text si
ilustratii cu continut
stiintific si propune
sarcini de invatare activa
Si prin cooperare.

Are Tn vedere focusul si
motivarea, prin experiente
simple si concrete, pentru
apropierea de tema lectiei.



Ce propune acest manual?

» Tnvatare bazata pe descoperire: elevii cauta activ si
descopera eiinsisi informatii, in loc de a le recepta pasiv;

e invatare bazatd pe cooperare, pentru a intelege
valoarea lucrului in echip3;

e numeroase activitati practice, in laborator si pe teren;

» proiecte prezentate detaliat, pas cu pas;

e 0 abordare interdisciplinara, prin propuneri de
activitati si sarcini de lucru care creeaza punti
intre biologie si alte discipline studiate in clasele
gimnaziale;

U2 Evolutioniismg
YA

v

modele si probleme

Evolutie: modele si probleme
= lucriri practice -

ESP

Retinem

¢E==g| Aplicam

recapitulare

Recapitulare

jocuri didactice;

studii de caz;

metode de evaluare complementare: observarea
sistematica a activitatii sia comportamentului elevilor,
investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea;
notiuni de baza, Tn cadrul lectiilor, dar si informatii
suplimentare, in Enciclopedie, pentru elevii interesati
in mod deosebit de biologie; aceste informatii si
activitatile propuse pot fi abordate cu succes in cadrul
unui cerc de biologie sau in saptamana Scoala altfel.

'Sandtatea omului
siamediului.

evaluare

i mocelelor 3l al dlagrameior
o e

L L

L 2 w L

Portofoliu

Interesant

=10

Formuleaza si Faciliteaza procesele

organizeaza noile
notiuni si reprezentari
stiintifice intr-o forma
concisa, usor de asimilat
de catre elevi.

de reflectie si transfer
al cunostintelor,
favorizeaza dezvoltarea
gandirii critice.

Fj: -
Ofera informatii

fascinante din lumea
fnconjurdtoare, legate de
tema lectiei.

Propune activitati
simplelegate de tema
lectiei, activitati ale
caror rezultate vor fi
inregistrate pe fise de
portofoliu.




Cuprins

Competente specifice

Lectii .
: asociate

UNITATEA 1 10 L1: Ce este genetica? Ereditate si variabilitate 1.1,1.2,
Notiuni generale 12 L2: Materialul genetic — notiuni generale 21,22,
privind ereditatea 14 L3: Structura ADN 3.1, 3.2,

si variabilitatea L4: Cromozomi. Cariotip 41.,4.2.
laom

20 L7: Transmiterea materialului genetic. Rolul gametilor si al fecundatiei

22 L8: Gene. Caractere dominante si recesive. Transmiterea ereditara a unor

caractere normale
26 L9: Transmiterea ereditara a unor caractere patologice
L10: Mutatii. Factori mutageni. Consecintele mutatiilor

UNITATEA 2 : Originea vietii 11,1.2,
Evolutionism 44 L2: Evolutia vietii 21,22,

46 L3: Dovezi ale evolutiei 3.1,3.2,

50 L4: Factori ai evolutiei: ereditatea, variabilitatea, suprapopulatia, lupta pentru  4.1., 4.2.
existenta, selectia naturala
: Evolutia omului

UNITATEA 3 : Calitatea aerului 1.1.,1.2,
Sanatatea omului : Calitatea apei si a solului 2.1.,2.2,
si a mediului 3.1.,3.2,

41.,4.2.

: Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament: alergii,
astm
76 L5: Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament. Boli de
nutritie: diabet, obezitate
: Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament: cancerul
: Omul si tehnologia — avantaje, riscuri

L9: Resurse energetice ale planetei
L10: Importanta pastrarii biodiversitatii

L12: Dezvoltarea durabila



Competente generale Competente specifice

1. Explorarea sistemelor 1.1. Analiza critica a informatiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice,
biologice, a proceselor diagrame, utilizate ca surse de informare
si a fenomenelor, cu 1.2 Realizarea unor activitati de investigare proiectate independent
instrumente si metode
stiintifice

2. Comunicarea adecvata 2.1 Formularea de predictii referitoare la diferite fenomene si procese naturale pe baza

n diferite contexte concluziilor investigatiei
stiintifice si sociale 2.2 Sustinerea argumentata a punctului de vedere, utilizand adecvat terminologia specifica
biologiei
3. Rezolvarea unor 3.1 Rezolvarea unor situatii-problema utilizdnd argumente si modele adecvate
situatii-problema din 3.2 Identificarea de solutii noi/alternative pentru rezolvarea unor situatii-problema

lumea vie, pe baza
gandirii logice si a

creativitatii

4. Manifestarea unui 4.1 Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului inconjurator, de
stil de viata sanatos adoptare a unui stil de viata sanatos
intr-un mediu natural 4.2 Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sanatatii proprii si a starii
propice vietii mediului
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10-11 Ce este genetica? Ereditate si variabilitate

12-13  Materialul genetic - notiuni generale rﬁ

14-15 Structura ADN S0m

16-17 Cromozomi. Cariotip ?ﬂ/
)

18 Modele artizanale: ADN, cromozomi — lucrare practica
19 Analiza de cariotip — lucrare practica

20-21 Transmiterea materialului genetic. Rolul gametilor si al fecundatiei ,
22-25 Gene. Caractere dominante si recesive. Transmiterea ereditara a unor ',
caractere normale

26-27 Transmiterea ereditara a unor caractere patologice
28-29  Mutatii. Factori mutageni. Consecintele mutatiilor

30-31 | Analiza de pedigri — lucrare practica
32 Probleme simple de genetica - lucrare practica
Recapitulare 33-34

Evaluare 35

Enciclopedie






intrebirile

Ce este genetica?
Ereditate si variabilitate

lectiei

e 4 Descoperim

® De ce nu suntem toti
oamenii la fel? De ce nu
sunt toti cainii sau toate
pisicile la fel?

® De ce ne asemanam cu
parintii, bunicii sau fratii?

® De ce suntem totusi
diferiti si ce importanta
are acest lucru?

De ce semanati cu parintii vostri, dar nu sunteti identici cu ei?
Lucrati Tn perechi.

> Analizati fotografii cu familia voastra si imaginile A, B si notati aspectele/caracterele
prin care copiii se aseamana cu parintii si puii de animale se aseamana cu parintii lor.
Exemple de caractere pot fi: forma corpului, prezenta membrelor/ochilor/organelor
interne, culoarea pielii/parului/blanii/ochilor, forma nasului/urechilor/buzelor,
dimensiunea fetei/degetelor etc.

> Dati exemple si de alte trasaturi prin care va asemanati cu parintii si care nu tin de
aspectele fizice. De exemplu, intoleranta la gluten, inteligenta etc.

Sunt semintele de mazare
dintr-o pastaie identice?
Desfaceti cu grija o pastaie
de mazare. Precizati aspecte
prin care semintele de
mazdre se aseamana sau se
deosebesc intre ele.

Precizati ce fel de caracter
este culoarea albastra a
florilor la aceste orhidee,
daca aceasta se datoreaza
administrarii unui colorant
albastru Tn apa cu care
sunt udate. Se va transmite
acest caracter (,culoarea
albastra”) descendentilor?

Argumentati raspunsul.

10

Dar in cazul plantelor? Prin ce se aseamana plantele tinere cu cele adulte? Priviti, de
exemplu, o planta de floarea-soarelui (fig. C).
> Analizati imaginile D, E. Care dintre iepurii din imaginea E credeti ca sunt puii parintilor
din imaginea D? Ce caracter al iepurilor ati luat in considerare pentru a raspunde?

N = o 3 o a T AT 2o
NG . e TAYVAR
. 3 3 N k ; T4
-
.

Pdrinti

® Ce concluzie puteti trage despre trasaturile prin care urmasii se aseamana cu parintii?
Sunt aceste trasaturi transmise de la parinti la urmasi?

® Sunteti identici cu parintii sau cu alti membri ai familiei voastre? Sunt copiii/puii/
plantele din imagini identici/identice cu parintii lor? Incercati s& explicati de ce suntem
totusi diferiti de parinti. De ce unele trasaturi ne aseamana mai tare cu unul sau altul
dintre parinti sau poate cu unul dintre bunici?

Sh

Retinem

Fiecare organism mosteneste o serie de trasaturi (caractere) de la parinti si, indirect,
de la bunici. Datorita acestor caractere transmise si mostenite, urmasii, numiti si
descendenti, sunt asemanatori cu ascendentii. De aici, proverbul ,,Ce naste din pisica,
soareci mananca” sau afirmatii precum ,are ochii mamei”.

Dar, in acelasi timp, combinatia unica de caractere pe care fiecare organism o
mosteneste de la ambii parinti (de sex femeiesc, respectiv barbatesc) face ca fiecare
individ din cadrul aceleiasi specii sa fie unic, deosebit de ceilalti.



Ce este genetica? Ereditate si variabilitate

Arbore genealogic — doua generatii ale ascendentei copiilor 1-3

= | (_ bunicimaterna ) [ bunic matern | (_ bunicidpaternd ) [ bunic patern |
&

=

o

<C

DESCENDENTI (" copill ) [copil2 ] (copil3 )

2D o Descoperim

Interesant B{-

Influenta mediului asupra caracterelor mostenite
Lucrati in perechi.

e inimaginile F, G sunt fotografii cu acelasi tip de porumb, crescut in conditii normale
de umiditate, respectiv Tn conditii de secetd. Ce cauzeaza diferentele pe care le
observati intre plantele din cele doua fotografii?

@ Blana vulpilor-polare este alba iarna si gri vara, pentru camuflaj. Precizati ce factor de
mediu influenteaza culoarea blanii in acest caz.

® Dati trei exemple de caractere mostenite la om care pot fi influentate de mediu. De
exemplu, diabetul la om se datoreaza unor caractere mostenite doarin 26% din cazuri.

Dar, in multe alte cazuri, alimentatia este responsabila de instalarea bolii.

{SI'pA| Retinem

Capacitatea vietuitoarelor de a transmite descendentilor anumite caractere specifice,
mostenite de la ascendenti, este numita ereditate. Aceste caractere mostenite se numesc
caractere ereditare. Ereditatea explica asemanarile dintre generatii si asigura existenta
speciilor.

Capacitatea vietuitoarelor de a se deosebi Intre ele prin caractere distincte se numeste
variabilitate. Variabilitatea este influentata atat de caracterele mostenite (variabilitate
ereditard), cat si de mediu (variabilitate neereditard). Variabilitatea determina diferentele
dintre indivizi. Chiar daca doi indivizi au aceleasi trasaturi mostenite, factorii externi
precum alimentatia, clima si diferiti alti factori care tin de stilul de viata pot determina
diferente Tn dezvoltarea lor.

Genetica este stiinta care studiaza ereditatea si variabilitatea, adica modul in care
caracterele ereditare sunt transmise de la parinti la urmasi si sunt influentate de diversi
factori de mediu.

¢ Aplicam. Gandim critic

Asociati urmatoarele exemple cu ereditatea sau variabilitatea:

® Un copil are parul cret, la fel ca mama sa.

® Doua pisici de aceeasi rasa au culori diferite ale blanii.

® O planta udata regulat are frunzele mai mari decat o planta din aceeasi specie, dar
care duce lipsa de apa.

® Doi frati au culori diferite ale ochilor.

©® Gemenii identici
reprezintd un model
esential de studiu Tn
genetica, deoarece permit
identificarea influentei
factorilor de mediu asupra
caracterelor ereditare.
Daca sunt separati
si crescuti in medii
diferite (in ceea ce
priveste alimentatia,
clima, stilul de viata sau
educatia), gemenii se
vor dezvolta diferit. De
exemplu, o alimentatie
necorespunzatoare
are drept consecinta o
fnaltime mai mica; accesul
la educatie permite o
dezvoltare intelectuala
mai buna.
Imaginati-va ca doi
gemeni identici cresc Tn
medii diferite: unulintr-un
climat cald si altul intr-un
climat rece. Credeti ca
vor arata exact la fel dupa
10 ani? Argumentati
raspunsul.

Portofoliu SIS

Descoperiti Th manualul
digital propuneri de activitati
simple legate de studiul
ereditatii si al variabilitatii

la plante, animale si om.
Impartiti in grupe, realizati
cate una dintre aceste
activitati si inregistrati
rezultatele pe fise de
portofoliu.
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intrebirile

Materialul genetic — notiuni generale

Am invatat ca exista caractere ereditare care sunt transmise de la o generatie la alta si
care determind modul in care aratam si ,,functionam”. Culoarea ochilor (data de culoarea
irisului), forma nasului, culoarea blanii sunt caractere ereditare, mostenite.

lectiei

~ccd | Descoperim

® Ce sunt caracterele
ereditare?

® Cum se transmit
caracterele ereditare?

® Unde se afla stocate
aceste caractere
ereditare?

® De ce nu sunt identici fratii
si surorile intre ei?

Analogie: ,,construim” pe
baza informatiei mostenite
Imaginati-va urmatorul
scenariu: trei echipe de elevi
primesc acelasi set de piese
de constructie.

Fiecare grup are aceleasi
piese, dar trebuie sa
asambleze cate un animal
diferit. Piesele ar reprezenta
materialul genetic.
Concluzie: Desi toate
animalele sunt alcatuite

din aceleasi piese, fiecare
animal va arata altfel. Toti
primim aceleasi tipuri de
»piese” (material genetic),
dar modul in care acestea
sunt combinate determina
diferentele observabile
intre indivizi.

Ce anume se transmite, de fapt, de la
ascendenti la descendenti?

Ceea ce se transmite de la o generatie la
alta este materialul genetic.

Materialul genetic este ca un manual de
instructiuni. Daca ai construi un robot sau
0 Masing, ai avea nevoie de un manual care
sa explice cum sa il asamblezi.

Corpul nostru functioneaza la fel: fiecare
celula contine un ,manual de instructiuni”
care contine informatia ce ne dicteaza
modul Tn care trebuie sa aratam si sa functionam.

Componentele
celulei animale

Unde se afla acest

»manual de
instructiuni”?

In fiecare celul3 a orga-
nismului, Tntr-o structura
numita nucleu. Amintiti-va
structura unei celule si
identificati nucleul in ima-
ginea A.

Manualul de instructiuni
reprezinta materialul gene-
tic care se transmitede lao
generatie la alta. El este
asemenea unei biblioteci
unde sunt pastrate carti cu

toate retetele pentru fiecare organism. Fiecare reteta permite realizarea unui tip de man-
care. In cazul materialului genetic, ,retetele” se numesc gene (singular gend).

Unele caractere ereditare sunt
controlate de cate o singura gena,
altele de mai multe gene.

La organismele complexe, cum
sunt mamiferele, exista putine
caractere ereditare controlate de
o singurd gena; cele mai multe
sunt determinate de interactiunea
mai multor gene. Culoarea blanii

Variabilitate Tn ceea ce priveste culoarea blanii, la iepuri

iepurilor, de exemplu, este determinata de
mai multe gene, care controleaza culoarea
de baza, densitatea culorii, distributia
pigmentului Tn firele de bland, modelul
petelor etc.

Sila om, numeroase caractere ereditare
sunt determinate de actiunea mai multor
gene.



Materialul genetic — notiuni generale

Cum se transmite materialul genetic de la ascendenti SPermatozoid ovul

la descendenti?

Ne amintim: Tn cadrul procesului de reproducere sexu-
ata, o celula sexuald femeiasca (la om, ovul) se uneste
cu celula sexuala barbateasca (la om, spermatozoid), for-
mand zigotul, celula din care se formeaza un nou orga- 3 Q
nism. Fiecare celuld sexuald (numita si gamet) prezinta in
nucleul sau un set de gene pe care le va transmite zigotului
(imaginea alaturata).

Materialul genetic din zigot este format dintr-un set de
gene de la mama si un set de gene de la tata.
® Formulati o concluzie cu privire la numarul genelor din

zigot.

S

Caracterele ereditare mostenite (transmise de la ascendenti la descendenti) sunt
reprezentate de materialul genetic, prezent in nucleul celulelor. Materialul genetic este
constituit dintr-un ansamblu de gene, fiecare contindnd instructiuni pentru determinarea
unui anumit caracter. De exemplu, in nucleul celulelor umane exista aproximativ 20 000
de gene. Fiecare organism primeste douad seturi de gene, cate unul de la fiecare parinte.

Totalitatea genelor, a materialului genetic mostenit, constituie genotipul. Pe baza
instructiunilor genotipului, fiecare organism arata intr-un anumit fel. Totalitatea
caracterelor observabile, determinate de gene si influentate de mediul inconjurator,
constituie fenotipul. Fenotip poate insemna aspectul corpului, dar si grupa de sange pe
care o avem, predispozitia la anumite boli etc., toate acestea fiind trasaturi care pot fi
observate, identificate.

Fenotipul rezulta din interactiunea genelor cu mediul: factori exteriori organismului
influenteaza trasaturile determinate de gene.

zigot

“ material genetic

) nucleu

Retinem

Genotipul este in intregime mostenit
de la ascendenti.

Fenotipul rezulta din interactiunea
genelor cu mediul.

Analogie: reteta versus produsul final
Genotip = reteta (instructiunile mostenite)
Fenotip = felulin care ,iese mancarea” dupa ce aplici reteta
\_ (trasaturile observabile)

¢ Aplicam. Gandim critic

> T

1. Copiati propozitiile de mai jos
n caiet si completati-le cu termenii
potriviti:

Materialul genetic se gaseste
n...

Genotipul unui organism repre-
zinta ..., iar fenotipul reprezinta ... .

Doua organisme cu acelasi
genotip pot avea fenotipuri diferite
din cauza ... .

2. Daca fiecare celula are acelasi
material genetic, de ce pielea si
parul arata diferit?

miniLAB

£ L0

»Construim” genotipul si

fenotipul

Mod de lucru: in 4-5 echipe

Materiale necesare: obiecte

de doua culori; obiectele

pot fi:

» piese de constructie de
lungimi diferite, dar de
aceeasi inaltime;

o dreptunghiuri de hartie/
carton de aceeasi latime si
de lungimi diferite;

 betisoare cu lungimi
diferite.

Piesele reprezinta materialul
genetic de la cei doi parinti.
De exemplu, rosu — material
genetic de la mama,
albastru — material genetic
de la tata.

Fiecare echipa asambleaza
»,materialul genetic al
zigotului” folosind cate 7
piese de la fiecare parinte, in
ce combinatii doreste, astfel
incat sa obtina 7 fragmente
de aceeasi lungime.
Exemplu de combinatie:

1

2

6

7

Asezati toate ansamblurile
unul langa altul si
comparati-le. Sunt la fel?

Concluzie:

in realizarea ansamblurilor
s-a folosit aceeasi cantitate
de material: ele au toate
aceleasi dimensiuni.

Insa, datoritd combinatiei
diferite dintre piese,
ansamblurile arata diferit.

Descopera mai multe in
manualul digital.

>
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intrebirile

Structura ADN

lectiei

Descoperim

R

® Ce este din punct de
vedere structural
materialul genetic?

® Cum este ,,scrisd” sau
codificata informatia in
structura materialului
genetic?

Stim deja T @|
B e
Materialul genetic ereditar
se afld in nucleul celulelor.

El este alcatuit din gene,
fiecare continand informatia
pentru un anumit caracter:
culoarea ochilor, parului,
forma fetei, talentul de a
canta etc.

Gena

14

Exista un ,cod secret al vietii”? Analizati urmatorul text: ACTGGCTAGGCTA.

Ce credeti ca Tnseamna acest sir de litere? Unde ati mai vazut modele repetitive in viata
reala? (Exemple: siruri de numere Tn matematica, coduri de bare).

Aceasta secventa de litere reprezinta de fapt ,,un cod” pe care il au toate fiintele
vii — ADN, acidul dezoxiribonucleic. La fel cum un program informatic are linii de cod
care ii ,spun” computerului ce sa faca, ADN-ul contine instructiuni pentru formarea si
functionarea unui organism. ADN-ul este materialul genetic aflat in nucleul celulelor
si transmis de la o generatie la alta.

Ne putem gandi metaforic la ADN ca la ,,0 carte de bucate” a fiecarei fiinte vii. Dacd o
carte de bucate are retete pentru prajituri, paste sau supe, ADN-ul are ,,retete” pentru
a construi partile corpului nostru (ochi, par, muschi etc.) si a stabili modul n care
functioneaza. ,Literele” ADN-ului (A, T, C, G) sunt ingredientele de baza ale acestor
retete.

Sh

ADN-ul are forma unui dublu helix (elice dubla), adica doua catene (lanturi/siruri de
molecule) rasucite, ca o scara spiralata.

Retinem

Structura ADN, dublu helix

Nucleotida

grupare fosfat

[A) Adenina (G)Guanina (T) (C) Citozina . Dezoxiriboza (glucid)



Structura ADN

Fiecare catena este alcatuita din nucleotide, unitati structurale formate din trei componente:

o baza azotata (contine azot), care codifica informatia genetica; baza azotata poate fi:
adenina-A citozina-C guanina-G

dezoxiriboza,
un glucid (zahar)
care sustine structura

o grupare fosfat,
care leaga nucleotidele intre ele
si da stabilitate ansamblului

Bazele azotate formeaza perechi intotdeauna Tntr-un mod specific, complementar:
A cuTsiCcuG. Perechile de baze azotate formeaza , treptele” scarii, ,,balustradele” fiind
constituite din dezoxiriboza si fosfat.

0 succesiune de nucleotide din ADN constituie o gena.

ADN

e
Celula ; %

Cromozom

Nucleu

Ordinea in care sunt aranjate nucleotidele Tn gena constituie informatia genetica
(instructiunile) pe baza careia se sintetizeaza o proteina specifica, cu o functie specificain
organism. Modificari mici in succesiunea nucleotidelor fac ca proteinele sa difere intre ele.
Uneori, o modificare a succesiunii de nucleotide dintr-o gena face imposibila sintetizarea
proteinei.

oD &

Descoperim

miniLAB

L

Descoperiti in manualul
digital o modalitate simpla
de extractie a ADN-ului din
fructe, folosind detergent,

sare si alcool. D

Gena A = secventa ADN care produce proteina A

Gena B = secventa ADN care produce proteina B

Portofoliu

S10)

impachetarea ADN-ului

Fiecare celula umana contine aproximativ 2 metri de ADN, daca acesta ar fi intins.
Totusi, nucleul unei celule umane, in care se afla ADN-ul, are un diametru de doar
aproximativ 6 micrometri. Este echivalent cu impachetarea a 40 km de fir extrem de
subtire intr-o minge de tenis!

Impachetarea ADN-ului este realizata de proteine specializate care se leaga de ADN sifl
pliaza, formand spirale si bucle ce asigurd un nivel tot mai ridicat de organizare, prevenind
astfel incalcirea acestuia. Uimitor este faptul c&, desi ADN-ul este extrem de compactat,
structura sa permite accesul numeroaselor enzime din celuld, care il multiplica, il repara
si decodifica informatia din genele sale pentru a produce proteine.

In nucleul celulei, in timpul diviziunii celulare, ADN-ul este strdns impachetat sub
forma unor structuri numite cromozomi.

¢ Aplicam. Gandim critic

1. Realizati un scurt eseu in care sa definiti termenul gena, incluzand si termenii: celula,
nucleu, ADN, nucleotida, proteina, informatie genetica.

2. ADN-ul este compactat Tn nucleu Tntr-un mod extrem de eficient.

» Ce caracteristici ale ADN-ului fac posibila aceasta Tmpachetare eficienta?

» Cum credeti ca structura spiralata si proteinele care pliaza ADN-ul ajuta la mentinerea
organizarii? (Indiciu: ganditi-va la un exemplu din viata de zi cu zi, unde un obiect mare
trebuie depozitat intr-un spatiu foarte mic.)

ADN, model de precizie

a alcatuirii si structura
esentiala pentru viata,

a captivat imaginatia
artistilor si a arhitectilor si a
influentat creatiile lor.

Documentati-va din

surse online si realizati o
prezentare sau un dosar
despre structura ADN-ului
ca sursa de inspiratie

n arhitectura moderna,
incluzand cel putin trei
constructii inspirate de
aceasta. Pentru fiecare
edificiu, mentionati:

® denumirea;
® locul unde este amplasat;
® scopul sau.
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Cromozomi. Cariotip

intrebirile

lectiei @&y [ %| Descoperim

® Ce sunt cromozomii?

® Pot fi cromozomii
observati?

® Ce rol au cromozomii?

® De ce ne sunt utile
cunostintele despre

Ce sunt cromozomii?
Lucrati in perechi sau Tn echipe.
P Imaginati urmatoarea situatie: cineva doreste
sa tricoteze pulovere si sosete pe care sa le
doneze locuitorilor din sate afectate de

cromozomi? inundatii. Dar ,,materia prima” este o masa
de fire incalcite. Cum ar putea fi organizate,
astfel Tncat sa poata fi folosite? Analizati
ideile Tn clasa.
» Ce legatura au firele cu ADN-ul
si biologia? Ce asemanare puteti i
gasiintre firele de tricotat si ADN?
Discutati cu profesorul.
Ne amintim: ADN-ul din fiecare
celuld umana are o lungime de pana la 2 metri. ADN-ul trebuie sa
Tncapa intr-un nucleu cu dimensiuni de aproximativ 6 micrometri.
In plus, informatia stocata in ADN trebuie s fie oricand accesibil4 si
utilizabila.
Stim deja s p Daca, prin analogie, ADN-ul reprezinta firele de tricotat, el trebuie Tmpachetat ordonat
. Lo sub forma de gheme si stocat intr-un cos. Forma de impachetare a ADN-ului o reprezinta
ADN-ul, acidul cromozomii, iar nucleul ar corespunde cosului.

dezoxiribonucleic, reprezinta

forma biochimica sub care
sunt stocate informatiile
privind caracterele
ereditare. Toate celulele
contin ADN.

¥ g

A%

A \%.
P
23
L tfﬁ .
Cromozomi vazuti la

microscopul optic Tn timpul
diviziunii celulare

/

cromozom

16
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‘-—’\ > proteine

/=1 Retinem

Cromozomii sunt alcatuiti din ADN infasurat strans Tn jurul unor proteine speciale,
numite histone. Astfel, sunt compactati si incap Tn nucleu.

- Fiecare cromozom are doua parti principale:

Cromatidele — bratele cromozomului, unde este depozitata informatia genetica.
Cromozomii cu o singurda cromatida (o singura moleculda de ADN) se numesc
monocromatidici. Cromozomii cu doua cromatide identice (doua molecule de ADN),
rezultate din dublarea materialului genetic inainte de diviziunea celulei, se numesc
bicromatidici.

Centromerul — punctul unde cromatidele sunt unite.

Marimea, forma si numarul cromozomilor din celule difera. Cromozomii pot fi vazuti
la microscopul optic Tn timpul diviziunii celulare.
Structura cromozomului

mono- bi-
cromatidic cromatidic

=W

R_&

\ ""‘" (histone)
Al
‘h‘

l
O X




Cromozomi. Cariotip

~crd o Descoperim

Cariotipul A
Lucrati Tn perechi. Fiecare pereche
alege trei organisme si, folosind surse de
documentare online, noteaza numarul de
cromozomi caracteristic fiecarui organism.
De exemplu, omul are 46 de cromozomi,
majoritatea bacteriilor — unul sau doi,
cainele — 78, orezul — 24,
> Exista vreo corelatie Tntre numarul de
cromozomi si dimensiunea animalului
sau a plantei? Creste numarul cromo-
zomilor odata cu cresterea dimensiunii? I M AP HA
» De ce credeti ca adesea numarul cro- v 2 £l 2

Cariotipul uman

a8 28 R

A Ag o

ARE BR KR
16 17 18

(contine 46 de cromozomi = 23 de perechi de cromozomi)

BB
AR S 8% ¥B a8 ks ua

B
XY

mozomilor este mentionat ca numar de Aut .
. in . utozomi
p?rechl de cromozoml. D.(.eAce crede.‘g (22 de perechi)
ca sunt prezenti cromozomii in perechi?
(Indiciu: Cromozomii sunt forma de Tmpachetare a ADN-ului, materialul ereditar
transmis de la o generatie la alta si care contine informatii — ADN — de la ambii parinti.)

In imaginea A este redat schematic setul de cromozomi al unei persoane, aranjati

n perechi.

> Analizati imaginea cu cariotipul uman si identificati diferente legate de marime, de
forma si de pozitia centromerului intre perechile de cromozomi. Stabiliti cum sunt
cromozomii din cadrul unei perechi (asemanatori sau diferiti). De ce credeti ca se
numesc heterozomi cromozomii sexuali (gr. héteros — diferit)? De ce cromozomii din
perechea 23 se numesc cromozomi sexuali?

P De ce credeti ca este important sa cunoastem cariotipul unei persoane?

/S1'RA| Retinem

Cromozomii sunt structurile care pastreaza ADN-ul organizat si asigura functionarea
corecta a celulelor. Cariotipul reprezinta setul complet de cromozomi ai unui organism,
organizati dupa dimensiune si forma. Fiecare specie are un numar caracteristic de
cromozomi, esential pentru dezvoltarea si functionarea sa. Analiza cariotipului ajuta la
identificarea anomaliilor genetice si la intelegerea diversitatii biologice.

¢ Aplicam. Gandim critic

1. De ce este important ca fiecare celuld sa aiba numarul corect de cromozomi ai speciei?

2. Cum credeti ca ar fi un om daca ar avea 47 de cromozomi in loc de 467 Ar fi afectat Tn
vreun fel?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
IRIRIRIRIRIRIRINTRT
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

3. Daca un cromozom s-ar deteriora, ar afecta in vreun fel organismul? Argumentati
raspunsul.

XXY

I
Heterozomi
sau cromozomi
sexuali
(1 pereche:
XX - la femei
XY — la barbati)

Modificari ale cariotipului

Cromozomii pot fi afectati
de modificari care vizeaza
structura sau numarul lor.
Modificarile de structura
includ pierderea unor
portiuni din cromatide,
schimburi de parti de
cromatide Tntre cromozomi,
schimbarea locului unor
parti de cromatida fata de
locul unde se gasesc in mod
normal etc.

Aceste abateri de la normal
pot fi inofensive sau pot
avea efecte negative, mai
mult sau mai putin grave,
asupra organismului, Tn
functie de genele aflate

pe portiunile de cromatida
respective.

Descoperiti Th manualul
digital diferite afectiuni,
numite sindroame genetice,
datorate modificarii
numarului de cromozomi.

@
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Modele artizanale: ADN, cromozomi
— lucrare practica -

Folositi materiale simple si accesibile, experimentati si gasiti solutii ingenioase pentru
@'@ a reprezenta cat mai clar aceste structuri esentiale pentru viata.

Lucrati Tn perechi sau echipe. V& puteti inspira din modelele prezentate mai jos sau
puteti imagina unele noi.

Obiective

Realizarea unor modele
artizanale pentru a vizualiza:
® structura ADN-ului;

® Tmbinarea bazelor azotate;
® formarea dublului helix; A' StrUCtura ADN
® organizarea cromozomilor. . Lo
Ca materiale, puteti utiliza:
® paie de plastic colorate pentru bazele azotate (adening, timing, citozind, guaninad) si
banda adeziva alba sau sfoara pentru catenele de dezoxiriboza-fosfat (fig. A);
selel el ARl i ) harhe.colorata - penicru 9 varlanvta decupata si l.|p|tal (fig. B); o
de plastic colorate si banda @ jeleuri colorate, scobitori sau ata — pentru o varianta comestibila! (fig. C)

adeziva
E — -

Model ADN din hértie colorata

- .

Structura ADN-ului — model din jeleuri gumate

Baze azotate
il
NEEPTC

e T

pentoza fosfat

materiale necesare asamblarea perechilor de rasucirea catenelor ADN
nucleotide pe ata pentru formarea dublului helix

B. Morfologia cromozomilor

Ca materiale, puteti utiliza:
® sarma plusata colorata pentru cromatide si gene;
® bile sau elastice pentru centromer.

- 3 : Inainte de asam-
blarea modelului,
masurati lungimea
bucatilor de sarma
plusata pe care le
utilizati. Comparati
lungimea totald a
sarmei cu lungimea
modelului obtinut,
ca reprezentare a
modului in care se
realizeaza compac-
tarea ADN-ului Tn
cromozomi.

Model de cromozom bicromatidic din sarma plusata.
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Analiza de cariotip
- lucrare practica -

Analiza cariotipului este metoda prin care cercetatorii studiaza numarul si structura
cromozomilor unui organism. Analiza cariotipului:
@ ajuta la diagnosticarea unor boli genetice la oameni si animale;
® contribuie la ameliorarea plantelor cultivate si la producerea unor soiuri mai rezistente
la boli si factori de mediu;
® sprijind conservarea speciilor de animale si intelegerea evolutiei lor.

1. Comparand cromozomii
unei persoane cu un cari-
otip normal, medicii pot
observa daca exista cromo-
zomi lipsa sau in plus, ceea
ce poate indica o afectiune
o genetica.

Realizati o fotografie a
imaginii alaturate, repre-
zentand cariotipul unei per-
soane.
® Mariti imaginea si prin-

tati-o (sau printati plansa
“ din manualul digital).
4 ® Decupati fiecare cromo-
zom.
® Lipiti cromozomii decu-
pati pe o foaie alba, ase-
zandu-i ordonat, conform
imaginii cu cariotipul uman
normal din lectie (pagina 17).
> Stabiliti sexul persoanei careia ii apartine cariotipul.
> Stabiliti daca persoana sufera de vreo afectiune genetica provocata de modificarea
numarului de cromozomi. Argumentati raspunsurile.

2. Analizati cele 2 cariotipuri umane (A si B) din imaginile de mai jos.

» Comparati-le cu cariotipul uman normal de la pagina 17 si precizati ce diferente
observati.

» Stabiliti sexul persoanelor cu cariotipul A, respectiv B. Argumentati alegerea.

> Folositi surse de documentare online pentru a afla cum se manifesta sindroamele
asociate acestor cariotipuri si notati cel putin 5 caracteristici datorate modificarilor
genetice observate in cariotip.

RR R
AKKE K 8N 1
R

53 Sl 8
4z SulECs
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16 17 13
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19 n n X

intrebirile
lectiei

e

® Exista diferente intre
cariotipul uman normal si
cel asociat unor sindroame
genetice?

® Ce diferente sunt intre
autozomi si heterozomi?

Autozomi si heterozomi

Analizati, Tn imaginea de mai
jos, modelul unui cariotip
ipotetic, realizat din jeleuri.

"
0 x

Identificati perechea

de cromozomi sexuali
(heterozomi) si argumentati
alegerea facuta.

Printati din manualul
digital plansa reprezentand

cariotipul uman. @

1 1t 12
28 88 A}
10 11 12

: v "
8 | gn
18 17 18

#a

éA '? .f [
22 X Y
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intrebirile

Transmiterea materialului genetic.
Rolul gametilor si al fecundatiei

lectiei

o< 4 Descoperim

® Cum se transmit
caracterele ereditare de la
o generatie la alta?

® In ce moment al existentei
unui individ are loc
transferul materialului
genetic de la parinti?

® Putem alege ce material
genetic primim de la
parinti?

Stim deja - () =

® Materialul genetic este
transmis de la o generatie
la alta, asigurand
mentinerea speciei.

® Materialul genetic este
reprezentat de ADN,
acidul dezoxiribonucleic.

® ADN-ul este localizat in
nucleul celulelor
eucariote, fiind impachetat
strans si ordonat sub
forma de cromozomi.

® Secvente succesive de
ADN constituie gene.

® Fiecare gena contine
informatia pe baza careia
se sintetizeaza o proteina
specifica.

Verificati-va cunostintele,
rezolvand exercitiul din

manualul digjtal. %

20

» Amintiti-va si discutati, impreuna cu profesorul.

Cum se formeaza orice nou organism? Prin ce proces? Ce se intampla in acel proces?
Ce celule se unesc?

Fiecare organism nou se formeaza prin reproducere. Reproducerea include ca ultima
etapa fecundatia. Fecundatia este procesul de unire a doua celule sexuale (numite
gameti): femeiasca (numita ovul, la om si animale) si barbateasca (numita spermatozoid,
la om si animale), proces finalizat cu formarea unei noi celule, celula-ou sau zigotul. Prin
diviziunea (multiplicarea) celulelor zigotului se formeaza un nou organism.

» Mentionati ce trebuie sa prezinte in celula sa fiecare gamet pentru a putea transmite
material genetic.

Fecundatia

spermatozoid
(gamet barbatesc)

o

(4

ovul celula-ou

(gamet femeiesc) (zigot)

Celulele sexuale (gametii) prezinta nucleu si, prin urmare, contin material genetic de
la parinti.
Fecundatie

(refntregirea numarului de cromozomi
prin fecundatie)

ovul “HH“

(23 cromozomi) ” ] T 11

iy o |

KLU slR

e PrLY
Ehha ol

- =

A |
i*-.””ia’iini._g zigot

spermatozoid (46 cromozomi)

(23 cromozomi)

» Daca celula-ou contine materialul genetic de la doi parinti, inseamna ca are o cantitate
dubla de material genetic fata de parinti? Indiciu: omul are in nucleul celulelor corpului

— neuroni, celule epiteliale, celule musculare etc. — cate 46 de cromozomi, adica 23 de

perechi de cromozomi. Va amintiti de ce sunt n perechi? Cati cromozomi sunt mosteniti

de la mama si cati de la tata? Cati cromozomi sunt atunci in fiecare dintre gameti: ovul
si spermatozoid? Cati autozomi si cati heterozomi prezinta gametii?
Fiecare dintre gameti prezinta jumatate din numarul de cromozomi ai parintelui, avand
cate un singur cromozom din fiecare pereche (22 de autozomi + un heterozom).

Atunci cand cei doi gameti se unesc in procesul de fecundatie, cromozomii se alatura doi
cate doi, pe baza asemanarii lor, si formeaza cele 23 de perechi de cromozomi, adica 46 de
cromozomi. Imaginati-va, pentru analogie, un puzzle pentru care mama si tatal au fiecare
cate jumatate dintre piese, astfel incat, pentru a forma intreaga imagine (copilul), trebuie
sa uneasca ambele jumatati, copilul avand astfel trasaturi mostenite de la ambii parinti.



Transmiterea materialului genetic. Rolul gametilor si al fecundatiei

> Daca fiecare parinte contribuie cu jumatate din informatia genetica, de ce nu suntem
identici cu fratii nostri?

Fiecare spermatozoid si fiecare ovul contin o combinatie unica de cromozomi. La fiecare

fecundatie, combinatia este diferita, ceea ce face ca fratii sa semene, dar sa nu fie identici

(exceptand gemenii identici).

P Daca fiecare parinte contribuie cu jumatate din informatia genetica, cum se explica
faptul ca unii dintre copii sunt fete si altii baieti? (Indiciu: analizati imaginea de
mai jos.)

Pentru simplificarea intelegerii modului de transmitere a sexului, Tn reprezentarea

gametilor se folosesc doar heterozomii. Fiecare ovul al mamei va prezenta unul dintre
cromozomii X, iar spermatozoizii tatalui vor prezenta fie cromozomul X, fie cromozomul Y.

Determinarea sexului la om

spermatozoid spermatozoid ovul ovul

X Y X X

¢ < 7 NS

fata baiat

Daca ovulul este fecundat de un gamet
barbatesc purtator al unui heterozom X,
zigotul rezultat va avea o pereche de
heterozomi XX, iar copilul va fi de sex
femeiesc.

Daca ovulul este fecundat de un gamet
barbatesc purtator al unui heterozom'Y,
zigotul rezultat va avea o pereche de
heterozomi XY, iar copilul va fi de sex
barbatesc.

/1’94 Retinem

Gametii (ovulul si spermatozoidul) au un rol esential Tn transmiterea materialului
genetic. Spre deosebire de celelalte celule ale corpului uman, ei contin doar jumatate din
cromozomii speciei si, prin fecundatie, se combina pentru a forma o noua celula, zigotul.

Acest proces asigura diversitatea genetica si continuitatea speciilor prin pastrarea
numarului caracteristic de cromozomi. Fara fecundatie, viata, asa cum o cunoastem, nu
ar putea continua.

Fiecare individ este rezultatul unei combinatii unice de gene mostenite de la parinti.

¢&=3| Aplicam. Gandim critic

1. Explicati de ce gametii contin doar jumatate dintre cromozomii unui organism.

2. Explicati cum asigura fecundatia diversitatea genetica.

3. Precizati ce s-ar intampla daca, in loc de un spermatozoid, doi spermatozoizi ar fecunda
acelasi ovul.

miniLAB L8,

Interdisciplinar:
biologie + matematica

Lucrati in perechi.

Materiale necesare: biletele
cu imagini, 20 reprezentand
ovule si 20 reprezentand
spermatozoizi, dintre care
10 cu cromozomul X si 10 cu
cromozomul Y.

Ipoteza: numarul baietilor si
al fetelor pe care i-ar putea
avea un cuplu, presupunand
ca ar avea 10 copii, este de
... fete si ... baieti.

Mod de lucru:

® Puneti biletelele cu ovule
intr-un saculet, iar pe cele
cu spermatozoizi, in alt
saculet.

® in cadrul fiecarei perechi,
stabiliti care dintre colegi
reprezinta ,,mama” si care
reprezintd ,tatal”.

® Fiecare extrage cate un
biletel din saculetul cu
ovule (,mama”), respectiv
cu spermatozoizi (,,tatal”).

® Asezati-le pe masa, unul
langa altul, si indicati sexul
copilului, corespunzand
combinatiei respective de
cromozomi.

® Repetati de 10 ori.

® Notati numarul de fete,
respectiv de baieti.

® Exprimati in procente.

® Comparati valorile
obtinute cu cele prezise
initial Tn ipoteza.

® Vizualizati rezultatele
obtinute si de alti colegi.

Concluzionati, rdspunzand
la urmatoarea intrebare: se
poate alege sexul copilului
de catre parinti in cazul
reproducerii naturale?
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intrebirile

lectiei s

® De ce pentru anumite
caractere ne asemanam
cu un parinte, iar pentru
altele cu celalalt parinte?

® Cum se face ca la culoarea
ochilor seman cu mama,
iar la forma lor cu tata? De
ce nu e invers?

® Pot alege parintii ce
caractere sa transmita
copiilor?

Caracter frate/
sora

Pistrui

Gropite in obraji

Par

Barbia

Al doilea deget de la picior mai
lung decat degetul mare

Stim deja - () =

® ADN-ul este localizat in
nucleu, impachetat sub
forma de cromozomi,
organizati in perechi de
cromozomi identici,
proveniti cate unul de la
fiecare parinte. Pe fiecare
cromozom, genele,
secvente de ADN care
contin informatia pentru
sinteza unei proteine, sunt
asezate ordonat,
asemenea unor carti pe
rafturile unei biblioteci.

Caracterul ,,pistrui”

| O

pistrui
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Gene. Caractere dominante
si recesive. Transmiterea ereditara
a unor caractere normale

~ccd | Descoperim

> Lucrati independent. Copiati tabelul Tn caiet si bifati Tn casuta corespunzatoare
caracterul pe care voi si familia voastra il manifestati. Adaugati coloane suplimentare
pentru fiecare frate sau sora.

» In coloanele eu si frate/sord, incercuiti cu rosu caracterele mostenite de la mama, cu
albastru pe cele de la tata si cu ambele culori daca sunt mostenite de la ambii parinti.
Incercuiti cu galben caracterele distincte fata de parinti.

prezenti
absenti

prezente

absente pistlrui fara plistrui

cret I
ntins ”
divizata o
nedivizata

da pistrui

nu

> Analizati, iTmpreuna cu profesorul, rezultatele tuturor colegilor. Ce puteti concluziona
in privinta acestor caractere? Sunt ele ereditare?

> Ati identificat caractere care se transmit intotdeauna la copii, chiar daca doar unul
dintre parinti manifesta acel caracter? De exemplu, situatia din imaginea A: mama
prezinta pistrui, tatal nu prezinta pistrui, insa toti copiii prezinta pistrui. Dati exemple
de astfel de caractere.

Gene dominante si recesive
Ne amintim: transmiterea caracterelor ereditare de la ascendenti la descendenti se
realizeaza prin ADN. ADN-ul este strans impachetat sub forma de cromozomi, grupati

n perechi. . h
In fiecare pereche, un cromozom provine Q cromozomi perec ed

de la mama3, iar celalalt de la tata. Cromozomii
pereche au aceeasi forma, marime si pozitie a
centromerului. —gene alele—

Pe cromozomi sunt asezate genele, secvente
de ADN de lungimi specifice, fiecare continand
informatia pentru un anumit caracter.

Pe cromozomii pereche, genele pentru un
anumit caracter se afla intotdeauna Tn aceeasi
pozitie si se numesc gene alele. Ele pot fi identice
sau pot fi variante diferite ale aceleiasi gene. in
exemplul din imaginea B, pentru pistrui exista o
gena aleld, care determina prezenta pistruilor, si
o alta, care determina absenta lor. Deoarece toti
copiii prezinta pistrui, desi mostenesc ambele
alele, gena pentru pistrui este dominanta, iar gena

care determind absenta pistruilor este recesiva. Benzile colorate
Genele dominante se noteaza cu litera mare, iar reprezinta gene

. R care determina
genele recesive, cu litera mica. \__J diferite caractere. \__J



Gene. Caractere dominante si recesive. Transmiterea ereditara a unor caractere normale

> Analizati acele situatii particulare pe care le-ati incercuit cu galben. E la fel si in cazul
fratilor/surorilor sau al colegilor? De exemplu, aveti situatii in familia voastra sau in
familiile colegilor in care parintii au ambii ochi caprui, un copil are ochi caprui si un altul
are ochi albastri sau verzi? Daca aceste caractere sunt determinate genetic, transmise
de la parinti la copii, cum e posibil sa apara situatii cind unul dintre copii manifesta
un caracter aparent total diferit de cel al parintilor?
Explicatia este data de:

a. genotipul parintilor;

. mostenirea genetica pe care o primesc gametii;

c. modalitatile posibile de combinare a gametilor in timpul fecundatiei.

(=2

Desi culoarea ochilor la om este determinata de mai multe gene, nu de una singura
(vezi rubrica Interesant), pentru a intelege modul de transmitere a acestui caracter sa
presupunem ca el ar fi determinat doar de o singura gena, cu doua alele, notate cu B si
b. B ar fi alela dominanta, care determina culoarea capruie, iar b ar fi alela recesiva, care
determina culoarea albastra.

a. Genotipul parintilor
Cromozomii dintr-o celuld (cu . .
. n Homozigot Heterozigot
exceptia celulelor sexuale) sunt in
perechi, fiind mosteniti unul de la
mama, unul de la tata. Genele alele

ors ol (e ol (s |
de pe cromozomii pereche pot fi
identice, caz in care genotipul este
homozigot (BB sau bb) sau sunt Q Q Q Q Q Q

diferite, caz in care genotipul este
heterozigot (Bb). Una dintre genele
din genotipul heterozigot — numita
gena recesiva — adesea nu este
vizibila fenotipic (nu se va exprima
printr-un caracter observabil), deoa- LU U A VAN,
rece gena dominanta va determina genotip BB bb bB sau Bb
manifestarea caracterului dominant fenotip @ @ @
(in acest caz, culoarea capruie).

Genotipul parintilor

cromozom

b. Mostenirea genetica a gametilor

Gametii mostenesc fiecare doar cate un cromozom din fiecare pereche de cromozomi
ai parintilor. Inimagine este o reprezentare schematica a genotipului posibil al gametilor
pentru gena B sau b. Homozigotii formeaza un singur tip de gameti, heterozigotii formeaza
doua tipuri de gameti.
Genotipul gametilor

genotip Homozigot Heterozigot
parinti dominant recesiv
BB bb bB
B B b b b B
B B b b b B

gameti

genotip

gameti B B b b b B

0 g
& @

caprui caprui
I |
I
copil
albastri
Interesant = L

® Pe fiecare cromozom sunt
sute de gene. Un organism
poate fi homozigot pentru
o gena si, in acelasi timp,
sa fie heterozigot pentru o
alta gena.
in foarte multe cazuri, un
caracter fenotipic,
observabil, de exemplu
culoarea ochilor sau tipul
de par, este determinat de
mai multe gene, nu doar
de una. Prin combinarea
acestor gene rezulta o
multitudine de variatii de
culori si nuante ale ochilor,
adica de fenotipuri.
Unele dintre aceste alele
sunt dominante, altele
recesive, iar atunci cand
doua alele dominante sunt
prezente in acelasi individ,
fenotipul este diferit de cel
al parintilor (de exemplu,
grupa de sange AB).
In unele cazuri, si factorii
de mediu influenteaza
un anumit caracter.
De exemplu, numarul
pistruilor creste prin
expunerea la soare.

Verificati-va cunostintele,

rezolvand exercitiul din
manualul digital.
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Gene. Caractere dominante si recesive. Transmiterea ereditara a unor caractere normale

parinti m d‘

genotip BB

gameti

descendenti

genotip b

B
fenotip
|

i

» & » &

c. Modalitati posibile de combinare a gametilor in timpul fecundatiei

Inimaginile C, D, E este reprezentat schematic, in trei variante, modul in care gametii
de la doi parinti homozigoti dominanti sau recesivi pentru gena B se pot combina intre
ei la descendenti. Parintii homozigoti pentru gena B pot genera fiecare cate un singur tip
de gameti: fie B, fie b. Combinand cate un gamet barbatesc cu unul femeiesc, genotipul
descendentilor va fi intotdeauna heterozigot, iar fenotipic se va manifesta caracterul
determinat de gena dominanta.

D
|
Q @ ' paint @ J Q @&
|
X
X bb | genotip BB bb
|
bEAL /\ /\
| gameti B B b b
1
|
: descendenti
1
: genotip Bb Bb Bb Bb
. fenotip
L . & » & @
L e e e e e e e e e e e e
E parinti
? ’ ’ @ J Q @
X

genotip

fenotip

bsﬁ
B

b b b

Toti descendentii manifesta fenotipic

caracterul dominant

Verificati-va cunostintele,
rezolvand exercitiul din

manualul digital. @

descendenti

|
|
|
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
b Bﬁb
1
|
1
|
1
|
1
|
B 1
|
1
|
|
|
|
|
|
|
1

JSI'?A{ Retinem

Genele de pe cromozomii pereche, care contin informatia pentru un anumit caracter,
se numesc alele si ocupa locuri similare pe cei doi cromozomi din pereche.

Daca alelele sunt identice, genotipul este homozigot; daca sunt diferite, este
heterozigot.

Un organism heterozigot va manifesta caracterul dominant, determinat de gena
dominanta (notata cu litera mare).

Alelele care se manifesta doar in absenta unei gene dominante se numesc recesive
(notate cu litera mica).

Diversitatea caracterelor la urmasi apare datorita combinatiilor de gene transmise de
parinti prin gameti.



Gene. Caractere dominante si recesive. Transmiterea ereditara a unor caractere normale

¢ Aplicam. Gandim critic

Ele

Interesant

1. Pentru situatia redatd schematic in
imaginea F, identificati gena dominanta,
respectiv recesiva si denumiti-le cu
literele B si b.

2. Analizati o situatie simplificata (imaginea
G), cand ambii parinti au ochi caprui
(caracter dominant, determinat de gena
B), iar unul dintre copii are ochi albastri

F (caracter recesiv determinat de gena b).
Precizati procentul de descendenti care
prezinta fenotipul recesiv.

Q-JE Q d 22 15 G parinti
r‘—. r‘—.
- &9 , 9®
™Y I ox g
albastri gameti

-/ -/ =

gameti

(4}

caprui

3. Factorul Rh (Rhesus) reprezinta o proteina cu
rol de antigen, care poate fi prezenta la suprafata
globulelor rosii. Persoanele cu Rh prezent sunt
Rh+ (Rh pozitiv), iar cele cu Rh absent sunt Rh—
(Rh negativ).

Cunoasterea prezentei factorului Rh este extrem
de importantd n cazul transfuziilor de sange,
deoarece transfuzia de sange Rh+ la pacienti cu
sange Rh- poate fi letala.

Factorul Rh este codificat de o gena cu doua
alele: alela D, dominantd, care determina prezenta
(fenotip Rh+), si alela recesiva, d, care determina
fenotipul Rh—.

a. Scrieti genotipurile posibile care determina
fenotipul Rh+.

b. Scrieti genotipurile posibile care determina
fenotipul Rh-.

c. Identificati genotipurile si fenotipurile posibile
ale descendentilor rezultati din parinti homo-
zigoti cu Rh+, respectiv homozigoti cu Rh-.
Precizati procentul de descendenti care prezinta
Rh-. (Indiciu: vedeti tabelul alaturat.)

d. Identificati genotipurile si fenotipurile posibile ale
descendentilor rezultati din parinti heterozigoti,
cu Rh+. Precizati procentul de descendenti care
prezinta fenotipic caracterul recesiv.

Indiciu: Pentru a rezolva mai usor problema,
reprezentati genotipurile si fenotipurile corespun-
zatoare sub forma de schema, ca in model.

gameti

Bb genotip

r-h.
m fenotip

parinti
Rh+ d X Q Rh-
DD dd
gameti

oL
i

genotip
fenotip

descendenti

Fiecare persoana este
unica. Chiar daca avem
trasaturi comune cu familia
si prietenii, combinatia

lor este diferita la fiecare
dintre noi. Unele trasaturi
se mostenesc de la parinti
prin gene. Altele (precum
comportamentele) se invata.
De obicei, atat genele,

cat si mediul in care traim
influenteaza felul in care
aratam si ne comportam.

La om, exista exemple de
trasaturi vizibile care pot
varia de la o persoana la
alta.

Citeste Tn manualul digital
despre alte caractere
ereditare si modul lor de
transmitere. D

A W

par cret

gropite Tn obraji
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intrebirile

Transmiterea ereditara a unor
caractere patologice

lectiei

o< 4 Descoperim

® Daca mostenim caractere
precum culoarea ochilor,
forma fetei, tipul de par
etc. de la parinti, putem
mosteni si anumite boli?

® Daca mama, tata sau
bunicii au anumite boli,
Tnseamna ca le voi avea si
eu?

® Daca fratele meu/sora
mea are o boald, o pot
avea si eu? Sau eu cum de
nuoam?

® \/oi transmite aceasta
boald, la randul meu, si
copiilor mei?

Stim deja - Gp) =

® Genele, secvente de ADN
care contin informatia
pentru un anumit caracter,
sunt localizate pe
cromozomi pereche,
proveniti cate unul de la
fiecare parinte. Pe
cromozomii pereche,
genele care contin
informatia pentru un
anumit caracter se afla
intotdeauna la aceeasi
pozitie si se numesc alele.

Gene alele| __Genotip |

identice  HOMOZIGOT
(AA, aa)

diferite HETEROZIGOT
(Aa, aA)

Genealele| _ Genotip _

dominante Se manifesta

AA, Aa daca exista
cel putino
copie a genei
dominante
(A).

recesive  Se manifesta

(aa) numai cand
sunt in
pereche, in
absenta alelei
dominante.

Puteti vedea in manualul
digital rezolvarea situatiei

din figura C. @

Ce sunt caracterele patologice?

Ati observat ca unele trasaturi sau afectiuni apar mai des in anumite familii? (Indiciu:
poate cineva are mai multe rude care incaruntesc devreme, poarta ochelari, au chelie
sau intoleranta la un anumit aliment etc.).

La fel ca trasaturile normale (culoarea ochilor, a parului, forma nasului, a lobului urechii
etc.), si unele boli sau caracteristici diferite de cele normale pot fi mostenite de la parinti.
Unele sunt vizibile inca de la nastere, in timp ce altele apar mai tarziu in viata.

Bolile sau trasaturile anormale determinate de afectiuni genetice sunt numite
caractere patologice. Acestea sunt cauzate de modificari la nivelul genelor si pot fi
transmise de la parinti la copii.

Cum se transmit caracterele patologice?

Ne amintim: cariotipul uman cuprinde 23 de perechi de cromozomi: 22 de perechi de
autozomi si o pereche de heterozomi (cromozomi sexuali). Genele de pe oricare dintre
cromozomi pot suferi modificari care sa cauzeze boli.

Modul de transmitere a bolilor, a caracterelor patologice de la ascendenti la descendenti
depinde de tipul de cromozomi pe care sunt localizate genele afectate si de dominanta
sau recesivitatea genelor.

A. Caractere patologice autozomale dominante
Se datoreaza afectarii unei gene A
dominante localizate pe una dintre
perechile de autozomi. (Gena res-
pectiva este modificatd.) Exemple
de astfel de boli sunt sindactilia si

polidactilia (imaginea A).

In cazul in care doar unul dintre
parinti manifesta caracterul, avand
genotip heterozigot (o gena normala |
si una mutantd), exista o sansa de |
50% ca boala sa fie mostenita. inca- | &
zul caracterelor patologice cu trans-
mitere dominanta, e suficient sa ai o singura copie a genei afectate pentru a dezvolta boala,
precum Tn situatia redata in imaginea B.

» Calculati ce sansa de a dezvolta boala exista la descendenti daca ambii parinti sunt
afectati, avand genotip heterozigot (imaginea C). Redati schematic reprezentarea de
mai jos (nu trebuie sa desenati siluetele), aratati suplimentar genotipul gametilor si
modul lor de combinare la descendenti. Adnotati similar cu imaginea B.

Boli autozomale dominante

Polidactilia:
mai mult de 5 degete

Sindactilia:
degete unite

B Boli autozomale dominante c
heterozigot bolnav homozigot sanatos
gena gena

dominanta normala
afectata

homozigot sanatos (50%) heterozigot bolnav (50%)



Transmiterea ereditara a unor caractere patologice

B. Caractere patologice autozomale recesive E Transmitere autozomala recesiva
Se datoreaza afectarii unei gene rece- D ' » heterozigot sinatos heterozigot sanitos
sive localizate pe una dintre perechile de d 3 5
| e gena gena

autozomi. Exemple de astfel de boli sunt:
® albinismul — incapacitatea de a forma \\
pigment in piele, par si ochi (imaginea D); ¢ 3
® fibroza chistica — o boali care afecteaza ‘ v N
plamanii si sistemul digestiv.
Daca ambii parinti sunt purtatori ai genei » s
mutante, copilul are o sans& de 25% sa | |
dezvolte boala (imaginea E). | ' T Y

recesiva normala
afectata

5

C. Caractere patologice heterozomale asociate cromo-
zomului X (X-linkate)

Aceste boli sunt transmise prin cromozomul X si afecteaza mai
ales baietii, deoarece ei au un singur cromozom X (la ei, cromozo- homozigot heterozigot sanitos homorzigot
mii sexului sunt XY —imaginea G). Denumirea de linkate vine de s&natos (25%) (50%) bolnav (25%)
la cuvantul link, din limba engleza, Tnsemnand legatura.

. G Transmitere X-linkata
Exemple de astfel de boli sunt: tats f S
. ) ; o . atd mama sanitoasa —
® daltonismul — incapacitatea de a distinge corect culorile, cea sanatos (dar purtatoare)
mai frecventa fiind incapacitatea de a distinge rosul si verdele; Xy XX
® hemofilia — o boala rara care afecteaza coagularea sangelui. of Q
Sangele nu se coaguleaza normal, iar ranile pot sdngera mult X

mai mult decat in mod obisnuit.
D. Caractere patologice heterozomale asociate cromozomului Y

F . .(-J:.‘;} .C:'C '.
o 0000, o2
0.0 J 0:00 g’ ®
0@ .~ -
500.:%09.: 90 0:9 %0 T T ™
o 9" ° 0> 0:007g . Hemofilia B—
ore SL . ,‘ 0. 0.0 Test pe;ntru dgplstarea XX X X Xy XY Hemofia A—=__")
Fod O..,_\s @0, 0,200 daltonismului: persoanele fiica fiica biiat biiat
0022000000 % 0g " afectate nu disting cifra din sinitoasi  sinitoasd  sanitos  bolnav Cromozom X
° o 2% 0.0:08 mijlocul discului, deoarece (purtatoare)
® o2t -0 . .
ry 0°9%9 nu deosebesc culorile rosu si A
0:0 e el e Portofoliu SIS
. . o A - ® Prin fertilizare in vitro
Aceste boli sunt foarte rare si afecteaza doar baietii, deoarece numai ei au cromozomul Y. LY, el s
Exemplu: azoospermia Y-linkata — infertilitate masculina ereditara. Este cauzata de fecur;darea sl
deletii in gene de pe cromozomul Y, care afecteaza productia de spermatozoizi. Desi un afara corpului mamei, este
barbat afectat nu poate avea copii pe cale naturald, mutatia se poate transmite genetic posibila alegerea sexului
n cazul fertilizarii in vitro (FIV), cand este prelevata sperma din testicule si se realizeaza viitorului copil. Medicii pot
fecundatia in conditii de laborator. Dac, in urma procedurii, se naste un baiat, acesta va selecta, pentru fecundare,

fie un spermatozoid care
contine cromozomul X
- (pentru a avea o fata), fie
r@.)““ Retinem D unul cu cromozomul Y
o : (pentru a avea un baiat).

Bolile genetice pot fi mostenite in moduri diferite, in functie de localizarea genelor afectate: Desi aceasta procedura
® unele sunt autozomale dominante si apar dacd mostenim o singura gena afectat; este foarte costisitoare,
@ altele sunt autozomale recesive si se manifesta cand sunt mostenite de la ambii parinti; unii parintialeg sa o

e . . . . ! . . foloseasca pentru a
® existad si boli care sunt transmise doar prin cromozomii sexuali (X-linkate sau Y-linkate). influenta seliul copilului lor.

® Realizati o fisa de

mosteni aceeasi mutatie si va fi, cel mai probabil, si el infertil.

¢ Ap[ic;‘;“m_ Gandim critic portofoliu sub forma unui
eseu (maximum 1 000 de

1. De ce baietii au mai multe sanse sa fie daltonisti decat fetele? cuvinte), in care sa

2. O fatd poate mosteni o boala legatd de cromozomul Y? cuslzef] eepsciels el

o . 9 o .y o o ale acestei practici.
3. Daca un copil mosteneste o gena autozomala recesiva de la tata, dar nu de la mama, ® Argumentati atat in

va avea boala? favoarea, cat si Tmpotriva
4. O boala autozomala dominanta afecteaza un parinte. Care sunt sansele ca si copilul alegerii sexului copilului

sa fie afectat? Aratati schematic modul de transmitere a genei si a bolii. de catre parinti.
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intrebirile

Mutatii. Factori mutageni.
Consecintele mutatiilor

lectiei

Descoperim

el

® Cum apar bolile genetice?

® Cum apar acele modificari
n structura ADN-ului?

® Ce efecte au aceste
modificari?

Stim deja - (p) =

® Cu totii mostenim ADN de
la parinti, de la mama si
tata.

® Fiecare organism incepe
de la o celuld numita zigot,
rezultatd in urma
fecundatiei, a procesului
de unire a gametilor (ovul
si spermatozoid).

©® ADN-ul gametilor se
regaseste in zigot,
transmitand in felul acesta
informatia genetica de la
ascendenti la descendenti.

Verificati-va cunostintele,
rezolvand exercitiul din
manualul digital.

Ce sunt mutatiile?

Imaginati-va ca scrieti un mesaj unui prieten, dar, din greseala, schimbati o litera:

Hai la film! devine Hai la falm!

Ce se Intampla? Mesajul poate sa devina neclar sau chiar sa aiba un alt sens!
Acelasi lucru se poate intampla si Th ADN-ul nostru.

Cum si cand au loc mutatiile?

Zigotul, rezultat prin fecundatie, se divide
de nenumarate ori pentru a crea milioane
si milioane de celule care alcatuiesc
organismul uman (fig. A).

De fiecare data cand o celula se divide,
ADN-ul ei trebuie copiat, deci multiplicat,
pentru a putea fi transmis si celulelor
nou-formate (fig. B). E ca si cum ar fi vorba
despre o carte tiparita, care, pentru a putea
fi citita de milioane de cititori, trebuie sa fie
tiparitd in milioane de exemplare sau despre
un telefon care, pentru a putea fi utilizat de
fiecare dintre noi, trebuie fabricat Th milioane
de exemplare.

A Formarea unui nou organism prin
diviziunea celulelor

gameti

zigot

[ spermatozoizi  ovul]

-

<
Z
<

: . e
embrion d’V’inne & ol

Din candin cand, in cursul copierii

E Copierea ADN-ului ADN-ului, apar greseli (erori).
Sy Sy S « Ce fel de ,greseli” credeti ca
5 A A _A /£ potapareain copierea ADN-uluiin
\ N N /%, timpul diviziunilor? Ganditi-va la
- 3 A L= un text de 100 de randuri pe care
e — > > == L S
% “ s . \« o/ artrebuisa-l transcrieti din carte
N N e _A/A_ incaiet de 100 de ori. Exemple de
= \\ j -;i W7/ greseli
- - £ AN e puteti,sari” litere;
ADN initial Desfacerea Copierea Asamblarea ¢ pUteti copia unele cuvinte de mai
(Imoleculd  lanturilor de ﬁeé?é%ijﬁnt dublului helix multe ori;
dublu helix)  ADN initiale e (2 rRCIJDIE():ule ® puteti inversa litere sau inlocui
L , (substitui) unele litere cu altele;
c Mutatii genice (la nivelul genelor)

/- . Del;'gie
{ , .
B IEETY

e Insertie
o // ’
i1688 / _ WRQAA

Secventa initiald Inversie

\

_Mi18q

\ Substitutie

1

Afedil 1. 4¢

Repetitie

® puteti omite cuvinte etc.

La fel se poate intampla si cu
ADN-ul in timpul copierii lui. Uneori
pot aparea greseli, adica modificari
ale structurii ADN, la nivelul:
® unei gene (fig. C);
® unui cromozom, afectand mai

multe gene (fig. E)
® uneori, al intregului genom,

afectand numarul de cromozomi

(amintiti-va de modificari ale

cariotipului uman, pp. 16-17).

Organismul dispune de moda-
litati de a repara aceste greseli,
asigurand copierea corecta a

ADN-ului si transmiterea normala a caracterelor ereditare. Majoritatea erorilor care apar
la nivelul unei gene vor fi corectate de sistemul de reparare. Astfel, acestea nu vor afecta
n niciun fel gena, nici proteina a carei informatie o contine, deci nici organismul.



Mutatii. Factori mutageni. Consecintele mutatiilor

Dar, cateodata, aceste greseli pot duce la modificari semnificative, care sa afecteze
functia genei, functia proteinei asociate acesteia si, implicit, a organismului. Orice
modificare a structurii ADN-ului poarta denumirea de mutatie.

In unele cazuri, mutatiile pot fi benefice. Un exemplu este mutatia care permite
adultilor sa digere laptele. Nu toti oamenii pot digera principalul glucid (zahar) din lapte,
numit lactoza, ei prezentand intoleranta la lactoza. O proteind numita lactaza este
responsabila pentru descompunerea lactozei, facand posibila digestia acesteia. Istoric,
populatiile Tn care s-a rdspandit aceasta mutatie au dobandit acces la o noua sursa de
hrana si au creat civilizatii pastorale a caror mostenire persista pana azi.

Alteori, mutatiile sunt daunatoare. De exemplu,
o Tnlocuire (substitutie) de nucleotide Tntr-una
dintre genele care contin informatia pentru sinteza
hemoglobinei modifica un singur aminoacid din
structura proteinei. Acest lucru duce la o afectiune
numita anemie falciforma (fig. D). Boala face ca
unele celule rosii din sange sa devina lipicioase,
rigide si sa aiba o forma de secerd, in loc sa fie
flexibile si de forma discoidala. Aceste celule trec
cu dificultate prin vasele mici de sange, ceea ce
poate bloca fluxul sangvin si, implicit, aportul de oxigen catre anumite parti ale corpului,
afectand functionarea organelor.

Unele mutatii provoaca boli genetice complexe (sindroame), cu manifestari grave, care
afecteaza durata si calitatea vietii (fig. E).

D Anemie falciforma

Hematii in forma Hematii normale

de secera
\

Hematiile
mutante

blocheaza

vasele de sange.

E Mutatii cromozomiale (la nivelul segmentelor cromozomilor)

Deletie Duplicare Inversie Translocatie

Pl

TRV

=)

wi e
TETH T TrmT|
TTRTTTE _TrwT

(T [T N,

el o

Jlaiinini PR

Bl PR
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mie

Mutatie cromozomiala care provoaca maladia cri-du-chat

Care sunt factorii care cauzeaza mutatii?
Factorii care cauzeaza mutatii se numesc factori mutageni.
Lucrati in perechi si notati cel putin 3 factori care credeti ca ar putea cauza aparitia
mutatiilor.
Desigur, un factor important este mostenirea genetica (mutatii ereditare), precum
Tn cazul unor caractere patologice. Dar o serie de factori externi organismului pot afecta
frecventa aparitiei mutatiilor:
@ factori fizici: radiatiile UV (expunerea excesiva la soare), razele X, radiatiile gamma
(radioterapia);
® factori chimici: poluantii (de exemplu, pesticidele, fumul de tigard, unele metale care
contamineaza apa, solul etc.), alimente pe care le consumam, coloranti, antibiotice,
unele medicamente;
@ factori biologici: virusuri, alte microorganisme.

N

1. Precizati in ce celule pot aparea mutatii ereditare: celule hepatice, hematii, celule
musculare, celule nervoase, gameti.

2. De ce credeti ca, odata cu inaintarea in varsta a parintilor, creste riscul de a avea copii
afectati de diferite boli genetice?

3. Folositi surse de documentare si precizati ce sunt factorii cancerigeni, ce efecte au si

cum determinad acele efecte. Se deosebesc ei de factorii mutageni?

Aplicam. Gandim critic

Interesant oy B

—

® O mutatie daunatoare
poate deveni avantajoasa
n anumite conditii
specifice de mediu. De
exemplu, Tn populatiile din
zonele ecuatoriale,
tropicale si subtropicale,
unde malaria este mai
raspandita, anemia
falciforma este, de
asemenea, mai raspandita,
deoarece confera o
anumita rezistenta fata de
infestarea cu agentul
patogen care provoaca
malaria (plasmodiul
malariei). Astfel, cei care
sufera de anemie
falciforma au un risc de
mortalitate mai redus din
cauza malariei.

® Genomul uman contine
peste 3,1 miliarde de
nucleotide, iar fiecare
trebuie copiata fidel pentru
ca diviziunea celulara sa
aiba loc corect. Desi
greselile sunt surprinzator
de rare, ele apar totusi.
Aproximativ o pereche de
nucleotide din 10%°
(10 000 000 000) sufera o
modificare. Cel mai
frecvent tip de eroare este
substitutia unei baze
azotate (inlocuirea ei cu o
alta). Mai putin frecvente
sunt omisiunea copiei unei
baze (deletie), realizarea a
doua copii ale unei singure
baze (duplicare) sau
adaugarea unei baze noi
sau chiar a mai multor baze
(insertie —imaginea C).

Aberatiile cromozomiale
sunt mutatii la scara mai
mare: substitutia, duplicarea
sau chiar stergerea unor
gene, fragmente de
cromozomi sau modificari
numerice ale cariotipului
(imaginea E).

Descoperiti Tn manualul
digital exemple de boli
cauzate de mutatii
cromozomiale, precum
cri-du-chat (in limba
franceza, ,tipatul pisicii”,
numita astfel datorita
tipatului specific al D
nou-nascutului, diferit de cel
al copiilor sanatosi).
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intrebirile

lectiei

® Pot sa stiu daca voi fi
afectat de o boala
ereditara prezenta in
familia mea?

® Daca am o boala ereditara,
voi transmite aceasta
boala, la randul meu,
copiilor mei?

® Putem evita transmiterea
bolilor ereditare?

® Ar putea o boala ereditara
sa dispara la descendentii
dintr-o familie?

Stim deja - () =

-

® Caracterele ereditare
normale si patologice le
mostenim de la
ascendenti.

® Probabilitatea de a
mosteni si manifesta o
anumita boala (caracter
patologic) depinde de
localizarea genei afectate
(pe autozomi sau pe
heterozomi) si de tipul de
gena — dominanta sau
recesiva.

A

e = 0

L/
\
..“.

Verificati raspunsurile Tn
manualul digital.

O}

Analiza de pedigri

- lucrare practica -

Ati auzit, poate, notiunea de pedigri (se pronunta cu accent pe ultima silaba si provine din
cuvantul englezesc pedigree) cu referire la animale, fie ca era vorba de céini sau pisici, fie
de oi, vaci sau cai. Ce inseamna, in acest caz, pedigriul, la ce se refera si ce importanta are?

La oameni, ati observat vreodata ca unele trasaturi sau afectiuni/boli apar mai des in
anumite familii?

~cc | Descoperim

Pedigriul este o reprezentare grafica a istoricului unei familii, care reda aparitia unuia
sau a mai multor caractere, de obicei a unei boli. Se aseamana cu un arbore genealogic
prin faptul ca reda relatiile de rudenie din cadrul familiei.

» Observati in tabelul B simbolurile utilizate pentru realizarea unui pedigri.

Pedigriul din figura C ilustreaza modul de transmitere a albinismului, o afectiune
datorata unei mutatii la nivelul uneia dintre genele responsabile pentru sinteza melaninei,
proteind esentiala pentru pigmentarea pielii, a parului si a ochilor (fig. A). Albinismul este
cauzat de o alela autozomala recesiva, in timp ce alela dominanta determina un fenotip
normal (fara albinism).
> Transcrieti pedigriul in caiet si completati-l dupa indicatiile de mai jos.

e numerotati generatiile cu litere romane pe partea dreapta a pedigriului;

e numerotati fiecare individ; numerotarea se face cu cifre arabe, pentru fiecare

generatie, Incepand cu numarul 1, de la stanga spre dreapta.

> Precizati numarul indivizilor din aceasta familie care sunt afectati de albinism.

> Indicati indivizii de sex barbatesc care sunt afectati de albinism.

> Folosind litere (de ex., N si n) pentru a reprezenta formele dominante sau recesive,
scrieti genotipul fiecarui individ din pedigri.

> Explicati de ce individul de sex femeiesc II-5 nu poate avea genotipul homozigot
dominant (NN).

» Determinati genotipul posibil al individului IV-2, marcat cu sageata.

Simboluri utilizate in pedigri

[ barbat neafectat O femeie neafectati
M birbat afectat @ femeie afectata
— casdtorie | descendenti

I, 1I ... generatie 1, 2 ... indivizi din aceeasi generatie
I-1,1-3 ... individ

Cerc pentru femeie, patrat pentru barbat, forma geometrica goala pentru individ
neafectat fenotipic, forma geometrica plina pentru individ afectat fenotipic

c °
-
-

= O—
. n

O




Analiza de pedigri - lucrare practica

/SI'pA| Retinem

Analiza de pedigri reprezintd o metoda importanta utilizata de geneticieni pentru a
studia transmiterea caracterelor ereditare, in special a bolilor, in cadrul unei familii, pentru
a putea face predictii privind probabilitatea transmiterii acestora.

Mostenire autozomal dominanta Mostenire autozomal recesiva

« trasdtura apare in fiecare generatie

(nu sare generatii);
- apar cu frecventa egala la ambele sexe;
« cel putin un parinte este afectat.
Exemplu: boala Huntington

- poate sari generatii;

= ambii parinti pot fi purtatori, fara sa
prezinte boala.

Exemplu: fibroza chistica

Mostenire legata de cromozomul X Mostenire legatd de cromozomul Y

- mai frecventa la barbati;
- mamele purtdtoare pot avea fii afectati.
Exemplu: daltonismul

- apare doar la baieti, se transmite strict
patern, tata — fiu.

¢&=3| Aplicam. Gandim critic

- - -
——— ——

N
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T ok T —p—
- el esnea

g =

Descoperiti Tn manualul
digital utilizari ale analizei

pedigri. @

1.In imaginea D este reprezentat pedigriul unei b . ( ) .
familii pe parcursul a 3 generatii.

> Precizati si argumentati ce tip de boala este

transmisa Tn aceasta familie: autozomala |
dominanta, autozomala recesiva, X-linkata

. o . o . . o II
dominanta, X-linkata recesiva, Y-linkata? O
» Numiti gena implicatd Tn trasmiterea bolii 2

n caiete pedigriul si stabiliti genotipul fiecarui 111 O
membru al familiei. Daca un individ poate avea
doua genotipuri posibile, scrieti-le pe ambele.

1 2 3 4

2. 0 mama nu este daltonista, dar tatal da. Care sunt sansele ca fiul lor sa fie daltonist?

(Indicii: amintiti-va cum se manifesta si cum se transmite daltonismul. Exista mai multe
genotipuri posibile pentru o femeie care nu este daltonista? Daca da, scrieti genotipurile
posibile ale mamei, in fiecare caz. Ajutati-va de tabele precum cel din modelul aldturat.)

3. Ar putea caracteristica urmarita in pedigriul din imaginea E sa fie cauzata de o boala
autozomala dominanta? De ce da sau de ce nu?

. Da, toti indivizii se potrivesc cu tiparul de mostenire autozomala dominanta.

. Nu, descendentii lui I-1 si I-2 contrazic o mostenire autozomala dominanta.

. Nu, descendentii lui I-3 si I-4 contrazic o mostenire autozomala dominanta.

. Nu, descendentii lui II-3 si II-4 contrazic o mostenire autozomala dominanta.

. Da, descendentii lui I-1 si I-2 sunt in concordanta cu un tipar de mostenire autozomala
dominanta.

[T = T = B = 2l <]

O

printr-o literd (de exemplu, A si a). Transcrieti | I

Aa

gameti

BT

‘é genotip
& fenotip

Verificati raspunsurile in

manualul digital.
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parinti
v X Q v
Vv

gameti

v

Vv genotip

Vv

Vv v fenotip
Vv vV "\

Vv v

descendenti

gameti

V pentru linia paruluiin ,V”
(dominanta)

v pentru lipsa acestei
trasaturi (recesiva)

Citeste Tn manualul digital
indicii pentru rezolvarea

problemelor 2 si 3. @

Probleme simple de genetica
- lucrare practica -

La om, transmiterea genetica a caracterelor normale este adesea
complexd, majoritatea caracterelor fiind determinate de mai multe
gene. Exista putine caractere normale determinate de cate o
singurd gena. Dar, pentru a exersa intelegerea modului in care se
transmit caracterele ereditare, putem simplifica: presupunem ca
anumite caractere sunt determinate de o singura gena, cu doud
alele (una dominanta, cealalta — recesiva), ca in problemele 1 si
2 de mai jos.

1. Domnul si doamna Ionescu au amandoi linia parului in forma
de,V” (caracter dominant). Primul lor copil are aceeasi trasatura,
nsa al doilea, nu. Cum este posibil acest lucru?

Rezolvarea problemei
Se pot prezice frecventele versiunilor acestei trasaturi la urmasii lor. Atribuim
simbolurile (vedeti tabelul alaturat):
Deoarece ambii parinti prezinta caracterul dominant, Tnseamna ca fiecare are cel putin
o alela V. Daca au genotipul Vv, atunci pot avea un copil cu genotip vv, ceea ce explica de
ce unul dintre copii nu are aceasta trasatura.

Raportul genotipurilor: 1VV:2 Vv :1wv
Raportul fenotipurilor: 3 cu linia paruluiin,V” : 1 cu linia parului fara ,v”

2. Domnul si doamna Popescu au sase copii. Trei dintre acestia au lobii urechilor lipiti
(caracter recesiv), la fel ca tatal lor, iar ceilalti trei au lobii liberi, ca mama lor. Care sunt
genotipurile parintilor si ale copiilor?

3. Distrofia musculara Duchenne (DMD) este o boala genetica rara, cauzata de o mutatie
a genei DMD de pe cromozomul X, care duce la absenta unei proteine esentiale pentru
functionarea muschilor. Boala se manifesta prin slabiciune musculara progresiva,
pierderea capacitatii de mers si, in stadii avansate, afectarea muschilor respiratori si
cardiaci. Pedigriul de mai jos urmareste DMD de-a lungul mai multor generatii.

DMD este o trasatura recesiva legata de cromozomul X (notati alela dominanta Xo, iar
alela recesiva — Xd).

I ®

1 2
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 6

A.Daca indivizii I-1 si I-2 ar avea inca un fiu, care este probabilitatea ca acesta sa
aiba DMD?
B. Care este genotipul individului II-2?
C.Daca individul II-3 are un copil cu o femeie purtatoare, cat de mare este sansa ca
acest copil sa fie o fetita cu DMD?
D. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate pe baza acestui pedigri?
a. Individul II-3 are un genotip XPY.
b. Daca individul ITI-1 se casatoreste cu o femeie neafectata si nepurtatoare, niciunul
dintre copiii lor nu va avea DMD.
c. Daca indivizii II-4 si II-5 au un al patrulea copil, exista o sansa de 50% ca acesta
sa nu aiba DMD.
d. Individul II-1 este purtator al alelei DMD.



Recapitulare

Genetica este ramura biologiei care studiaza ereditatea si variabilitatea
organismelor, analizand modul in care caracterele se transmit de la o generatie
la alta si sunt influentate de factori interni sau externi.

Ereditatea este capacitatea organismelor vii de a transmite urmasilor
caracteristicile specifice mostenite de la ascendenti. Acest proces explica
asemanarile dintre generatii si asigura continuitatea speciilor.

Variabilitatea este capacitatea organismelor de a se diferentia intre ele prin
trasaturi distincte. Aceasta poate fi de doua tipuri:
@ variabilitate ereditara, determinata de informatia genetica mostenita;
® variabilitate neereditara, influentata de factori de mediu precum alimentatia, clima
sau stilul de viata.

Caracterul ereditar reprezinta o trasatura specifica transmisa de la parinti la descendenti
prin material genetic. Exemple de caractere ereditare includ culoarea ochilor, grupa sangvina
si anumite predispozitii genetice.

Genotipul reprezinta totalitatea informatiilor genetice ale unui organism, inscrise Tn ADN.
Acesta determina caracterele ereditare si poate include gene dominante si recesive.

Fenotipul reprezinta totalitatea caracteristicilor observabile ale unui organism, care
rezulta din interactiunea dintre genotipul sau si mediu. Exemple de caracteristici observabile
includ comportamentul, proprietatile biochimice, culoarea, forma si dimensiunea.

Genotipul este ,,mostenirea genetica”.

Fenotipul este ,,expresia vizibila” a acestei mosteniri, influentata si de mediu.

Materialul genetic este ADN-ul, acidul dezoxiribonucleic (fig. A).

A

P> Asociaza corect termenii: gena, celula, ADN, adenina, cromozom, nucleotida,
dezoxiriboza, nucleu, fosfat cu literele a-e si A, D, P din imaginea de mai sus.

Pentru aincapeain nucleu, ADN-ul este impachetat sub forma de cromozomi, vizibili la
microscop in timpul diviziunii celulare. Fiecare specie are un numar diferit de cromozomi.

Cu exceptia celulelor sexuale, cromozomii se afld in perechi, unul mostenit de la mama si
unul de la tata (fig. B).

23 cromozomi

Celule sexuale
(Gameti: ovul/
spermatozoid)

Cromozomi
nepereche
Celule umane

46 cromozomi

Celule din corp
(nervoasa, musculara,

epiteliald) Cromozomi

pereche

Verificati-va cunostintele,

rezolvand exercitiul din
manualul digital.

&
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Recapitulare

Cariotipul reprezinta setul complet de cromozomi din celulele unei specii. Analiza acestuia
ajuta la identificarea unor boli genetice caracterizate prin modificari ale numarului sau structurii
cromozomilor.

Celulele sexuale (gametii) contin jumatate din numarul de cromozomi ai unei celule
obisnuite. Prin fecundatie, acestia se combina si formeaza un organism cu un set complet de
cromozomi, proveniti de la ambii parinti.

Pe cromozomii pereche, genele alele determind aceleasi caractere si se afla in pozitii
echivalente. Daca cele douad alele sunt identice, genotipul este homozigot; daca sunt diferite,
este heterozigot (fig. C).

GENOTIP
cromozomi

Genele pot fi: ¢ |

Csic=genealele ) pereche
® dominante - caracterul HOMOZIGOT g rdeoc”e“s'?va;ta HETEROZIGOT
asociat cu ele se manifesta
chiar daca exista o singura
copie a genei. i
® recesive — caracterul se :
manifesta doar daca sunt H
prezente ambele alele c
recesive. | I | l i | | I
ﬂ : 0 ﬂ

25% 25% 25%

Verificati-va cunostintele,
rezolvand exercitiul din

manualul digital. %
25%

FENOTIP (75% dominant, 25% recesiv)

Transmiterea caracterelor de la parinti la urmasi poate fi studiata prin analiza pedigriului, un
arbore genealogic care urmareste un anumit caracter ereditar.

Modul de transmitere a caracterelor ereditare

Autozomal dominanta X-linkat dominanta (X»)

aa . _. .—100% Xey

100%

50% | 50% 100% 100% | 100%
el o6 B [0 x- @& @ m
25% | 75% 50% (50% 50%|50%

@ B o 8 &

Autozomal recesiva X-linkat recesiva (X2)
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Evaluare

I. Alegeti literele din dreptul raspunsurilor corecte pentru fiecare afirmatie. 10 puncte
1. Mutatia este:
a. nlocuirea unei nucleotide dintr-o geng; c. o schimbare in ADN-ul unei celule;
b. o proteind din sange; d. o bacterie care ataca celulele.
2. Care dintre urmatoarele este un exemplu de trasatura mostenita?
a. factorul Rh; c. muschii dezvoltati prin sport;
b. culoarea ochilor; d. accentul cu care vorbeste o persoana.
3. Genele alele:
a. pot fiidentice; c. se gasesc doar pe cromozomii materni;
h. se gasesc doar pe cromozomii paterni; d. pot fi diferite.
II. Transcrieti enunturile de maijos. Notati cu A, daca afirmatia este adevarata, si cu
F, daca este falsa. Argumentati alegerea. 10 puncte
1. Toate celulele din corpul uman contin exact acelasi material genetic.
2. Daca doi parinti au ochi albastri, copilul lor poate avea ochi caprui.
3. Fenotipul unui individ depinde doar de genotip.
4. In cazul unui genotip heterozigot, gena care va determina caracterul este gena de

la mama.
III. Completati propozitiile cu termenii potriviti. 15 puncte
1.____ este stiinta care studiaza modul in care A

trasaturile sunt transmise de la parinti la urmasi.

2. Trasaturile mostenite sunt transmise de la _
la___

3. Pentru manifestarea unui caracter determinat de o
gena recesiva, aceasta trebuie sa fie in genotip ____.

IV. Identificati termenii notati A-E si a-i din imaginea 1.
Scrieti elementele c sub forma de genotip homozigot
si heterozigot. 15 puncte

V. Ganditi critic. 15 puncte

1. Daca ADN-ul se copiaza la fiecare diviziune celulara,
de ce apar mutatii? Ce tip de mutatie este redata in
imaginea 2? Ce consecinta ar putea avea o astfel de
mutatie?

2. Daca ADN-ul oamenilor este 98% similar cu cel al
cimpanzeilor, de ce aratdm si ne comportam atat
de diferit? Credeti ca o diferenta de doar 1-2% 1n
secventa ADN-ului ar putea crea o specie complet
noua? Explicati de ce.

VI. Rezolvati. 25 de puncte

1. Doi parinti sunt fenotipic normali, dar unul dintre cei
patru copii biologici ai lor prezinta o trasatura tipica
recesiva autozomala. Ceilalti trei copii sunt fenotipic
normali. Este foarte probabil ca:

a. copilul afectat este o fatg;

b. copilul afectat este un baiat;

c. trasatura a fost exprimata de unul dintre bunicii
copiilor;

d. ambii parinti sunt heterozigoti pentru trasatura;

e. daca copilul afectat se casatoreste in viitor cu un partener fenotipic normal, toti
copiii lor vor avea trasatura.

2. Tatal Mariei este daltonist, la fel ca bunicul ei matern (tatal mamei sale). Maria are
insa o vedere normald. Maria si sotul ei, Mihai, care este si el daltonist, tocmai au
avut primul lor copil, un baiat pe care l-au numit Matei.

a. Care este probabilitatea ca Matei sa fie daltonist?

b. Daca Matei este daltonist, de la care dintre cei trei barbati mentionati (bunicul
matern, tatal Mariei sau Mihai) a mostenit aceasta trasatura?

c. Reprezentati pedigriul familiei.

d. Cum s-ar modifica predictia despre Matei daca Mihai nu ar fi daltonist?

Timp de lucru: 40 min.
10 puncte din oficiu

Vezi modele de rezolvare
n manualul digital.

Autoevaluare
Verifica modul de
rezolvare a exercitiilor
in manualul digital si
calculeaza-ti singur
punctajul obtinut.

Completeaza Fisa de
observare sistematicd
a activitdtii si a
comportamentului de la
pagina 112.




Povestea marii descoperiri —
vazuta prin ochii unui tanar
de numai 25 de ani, cat avea
la vremea aceea James
Watson — este relatata
intr-o carte scrisa de acesta
in 1968, publicata sin
Romania in 1970, sub titlul
Elicea vietii.

Desi contine si unele opinii
si remarci criticabile, cartea
este captivantd, nu doar
prin fragmentul de istorie a
stiintei pe care il nareaza, ci
si prin amanuntele pitoresti
despre viata Th mediul
academic britanic, despre
preocuparile profesionale
si personale ale oamenilor
de stiinta de acolo si
despre competitia dintre
cercetatori.

Fotografia 51
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Enciclopedie
Elicea vietii

Descoperirea structurii ADN a fost numita cea mai mare descoperire stiintifica a
secolului al XX-lea, un secol oricum bogat in reusite remarcabile Tn stiinta si tehnologie.
Oare cum ar fi fost stiinta — si viata noastra, in general — fard aceasta descoperire? Terapii
genetice inimaginabil de precise, soiuri noi de plante si rase noi de animale, biotehnologii
de obtinere a mii de substante utile exista azi pentru ca oamenii de stiinta au aflat cum
este alcatuit suportul material al ereditatii — molecula de ADN.

Imaginea catenei duble de ADN este acum atat de familiard, incat e greu de imaginat o
vreme in care nu era cunoscutd aceasta structura fundamentala a viului. Molecula de ADN
nu poate fi vazuta, nici chiar cu instrumente optice performante. Structura ei a fost dedusa
din date complexe din domeniul fizicii, al chimiei, al biologiei si al altor ramuri ale stiintei.

Dar eforturile au durat decenii. Au fost propuse diferite modele si au fost necesare
nenumarate teste, modele, interpretari ale datelor pentru a se ajunge la structura corecta.
Lupta de idei intre savanti pentru elucidarea structurii ADN este, Tn sine, o poveste
fascinanta din istoria stiintei.

De-a lungul timpului, numeroase descoperiri au contribuit la reusita.

« studiile de chimie aratasera ca macromolecula de ADN contine dezoxiriboza, grupari
fosfat si bazele azotate timina, adenina, citozina si guaning;

« fusesera descoperite ,legile lui Chargaff”: cantitatea de adenina este egala cu cea de
timina, iar cantitatea de citozina este egala cu cea de guaning; pe baza lor a putut fi
intuit modul in care bazele azotate se leaga unele de celelalte.

e oimportanta majora au avut-o tehnicile speciale de obtinere a unor imagini care indicau
structura spatiala a moleculei. Unii cercetatori sustineau ca molecula ar fi alcatuita
din trei lanturi (catene) de nucleotide, dar o fotografie exceptionala (ramasa in istorie
sub numele de fotografia 51), indica un model cu doua catene.

Cei care au pus cap la cap toate datele cunoscute, unind totul Tntr-un model care
satisfacea toate exigentele, au fost Francis Crick si James Watson, de la Universitatea
Cambridge, in anul 1953. in 1962, ei au primit Premiul Nobel, Tmpreuna cu Maurice
Wilkins (de la King’s College London), care lucrase la obtinerea fotografiilor in raze X
ce ajutasera la elucidarea structurii ADN. Colega lui, Rosalind Franklin, o cercetatoare
exceptionala, ale carei studii contribuisera hotarator la obtinerea fotografiei 51, murise,
din pacate, la numai 37 de ani, in 1958.

Azi, Tn vremurile cercetarii stiintifice asistate de computer, exista programe speciale
cu ajutorul carora cercetatorii simuleaza diverse configuratii ale moleculelor.

In anii ‘50 ins3, nu exista nimic asemanator. Watson si Crick au

descoperit structura ADN asambland manual (!) modele la scara mare

ale moleculei. Foloseau placute din carton si metal — reprezentand

gruparile fosfat, dezoxiriboza si bazele azotate —, prinse intre ele cu
sarme ce reprezentau legaturile chimice. Placutele
si sirmele trebuiau taiate cu mare precizie, astfel
incat sa fie proportionale cu dimensiunile gruparilor
de atomi si cu lungimea legaturilor chimice din
structura ADN, asa cum rezultasera acestea din
cercetari. Distantele si unghiurile trebuiau atent
masurate, pentru ca totul sa se imbine perfect.

Iarinanul 1953, modelul ,a iesit”: toate dimen-
siunile, verificate si reverificate, s-au dovedit
corecte, fiecare element s-a potrivit la locul sau si
totul s-a inchegat intr-un ansamblu coerent, sta-
bil, fara cusur.

Genetica este astazi o stiinta extrem de dina-
mica: exista mii de laboratoare de studiu al aces-
teia si mereu este anuntata cate o descoperire. Dar
nimic din toate acestea n-ar fi fost posibil fara ceea
ce Francis Crick a numit, plin de entuziasm, ,,des-
coperirea secretului vietii”: dezvaluirea structurii
ADN-ului.



Enciclopedie
Gregor Mendel - ,,parintele” geneticii

Oamenii erau de multa vreme constienti de existenta ereditatii, chiar
daca nu o numeau astfel si nici nu stiau cum se transmit trasaturi specifice
de la o generatie la alta. Dar stiau ca, foarte adesea, copiii au trasaturi ale
parintilor si bunicilor, ca puii animalelor domestice seamana cu parintii
lor, ca din semintele unui soi de pom fructifer rasar alti pomi cu fructe
asemanatoare. Si nu numai ca observasera aceste lucruri, dar stiau sa
foloseasca practic aceste cunostinte: evitau sa-si aleaga parteneri de viata
proveniti din familii in care apareau des anumite boli; incrucisau plante
pentru a obtine soiuri mai productive sau cu flori mai spectaculoase si
alegeau cele mai frumoase si viguroase exemplare de animale pentru a
obtine, prin imperecherea acestora, exemplare la fel de reusite. Selectia
artificiala, practicata de mii de ani de catre oameni, s-a bazat dintotdeauna
pe geneticd, desi aceasta inca nu exista ca stiinta, cu acest nume.

Cel care avea sa studieze in mod stiintific aceste fenomene, intemeind
astfel o noua stiinta, a fost Gregor Mendel, care merita pe deplin
supranumele de ,,parinte al geneticii” prin care este adesea desemnat.

Gregor Mendel s-a nascutin 1822, in Imperiul Habsburgic, intr-o familie
vorbitoare de limba germana dintr-o localitate aflata aziin Republica Ceha.
A lucrat ca gradinar si apicultor, a studiat filozofia, fizica, agricultura si
stiintele naturii la Universitatea din Olomouc (azi in Republica Ceha) si la cea din Viena
(Austria). Devenit calugar la abatia din Brno (Republica Cehd), si-a desfasurat acolo
experimentele — devenite celebre — ale caror rezultate au dus la descoperirea unor
principii fundamentale ale geneticii.

Mendel a studiat felul in care se mostenesc trasaturi specifice la plantele de mazare,
luand in considerare caracteristici precum aspectul semintelor, culoarea florilor, Tnaltimea
plantelor etc. A Tncrucisat plante cu caracteristici diferite si a observat, timp de aniin
sir, modelele de mostenire a trasaturilor la urmasi. Munca lui l-a condus la descoperirea
unor principii fundamentale de transmitere a caracterelor ereditare, principii cunoscute
azi sub numele de legile mendeliene ale ereditatii. Tot el a impus termenii dominant si
recesiv. O intuitie exceptionala l-a condus la ideea ca trasaturile ereditare sunt transmise
prin intermediul unor elemente materiale, pe care el le-a numit factori; mai tarziu, aveau
sa fie denumite gene.

Rezultatele cercetarilor lui Mendel, publicate in 1866, nu au fost insa Tntelese si
apreciate de savanti in timpul vietii lui. Abian 1900, la cateva decenii dupa moartea lui,
munca sa a fost redescoperita si i s-a recunoscut valoarea.

De atunci, intreaga stiintd a geneticii se sprijina pe studiile acestui modest cercetator
al naturii. Marile victorii stiintifice ale geneticii n-ar fi fost posibile fara eruditia lui, fara
geniala lui intuitie si fara rabdarea cu care s-a dedicat cercetarii plantelor de mazare din
gradina manastirii sale.

inainte de Mendel

Desi Mendel este

unanim considerat drept
intemeietorul stiiintei
geneticii, au existat si
predecesori interesati

de problema transmiterii
caracterelor de la parinti la
urmasi.

Cel care a folosit pentru
prima data termenul
geneticd a fost un nobil
maghiar, Imre Festetics
(1764-1847). El se ocupa
cu cresterea oilor si era
interesat de modul in care
se mostenesc trasaturile
animalelor de la o generatie
la alta. Observatiile lui si
rezultatele ncrucisarilor
intre animale, realizate de
el, au fost publicate intr-o
carte numita Legile genetice
ale naturii (1819). Studiile
sale le-au anticipat cumva
pe cele ale lui Mendel, dar
acesta din urma este cel
care a pus bazele geneticii
moderne, prin acuratetea
studiilor sale experimentale
asupra transmiterii
caracterelor la mazare.
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intrebirile

lectiei

® Cum a aparut viata pe
Pamant?

® Cum s-a ajuns de la
molecule la vietuitoare?

® Ce caracteristici aveau
primele organisme vii?

Originea vietii

Prima intrebare a lectiei, careia i vom cduta raspunsuri, este probabil cea mai veche
intrebare pe care si-a adresat-o omul cugetator, uimit de complexitatea naturii din
jurul sau.

Discutati cateva minute in perechi si formulati intr-o fraza care ar fi, in acest moment,
raspunsul vostru la intrebarea Cum a apdrut viata?

Comparati in echipe diferite raspunsuri si discutati cu profesorul. Exista elemente
comune si/sau contradictorii Tn dezbatere? A fost viata creata de o forta divina? Ce
spun stiintele?

In biologie ne bazdm pe cunostinte si dovezi stiintifice Tn explicarea aparitiei si
evolutiei lumii vii.

Stim deja - () =

=0 | Observim

Omul a dorit mereu sa

isi explice cum au aparut
Universul, viata pe Pamant
si propria specie.

Religia si stiinta au cautat
explicatii si continua sa
dezbata acest subiect.

Viata a aparut initial
in mediul acvatic, apoi
vietuitoarele au colonizat si

Interesant

O ipoteza de pionierat
privind aparitia vietii pe

Terra: ipoteza @
Oparin-Haldane. Cititi

detalii in manualul digjtal.
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Pentru a descoperi originile vietii pe Pamant, ne intoarcem foarte mult in timp si ne
amintim cateva notiuni studiate la chimie, fizica si biologie.
> Analizati diagrama de mai jos si observati reperele de pe linia timpului.
» Cum va imaginati Pamantul in urma cu 4 miliarde de ani?
> Identificati notiunile cunoscute din indicatiile figurii: dati exemple de atomi si substante
chimice cu molecule simple si amintiti-va ce sunt procariotele si eucariotele.

Scurta istorie a aparitiei PAmantului si a vietii

Miliarde de aniin urma

Formarea
Pamantului

Din molecule simple
se vor forma molecule
organice complexe.

inceputul
evolutiei
chimice

Primele vietuitoare

au fost organisme
unicelulare simple de
tip procariot (celule fara
nucleu diferentiat).

Aparitia primelor
celule primitive

Primele eucariote au

fost unicelulare, celulele

avand nucleu diferentiat.
Lumea vie s-a diversificat

Aparitia primelor
celule cu nucleu

prin aparitia eucariotelor
pluricelulare.




Originea vietii

~crd o Descoperim

Interesant

Ele

> Cititi Tn perechi cele doua fragmente de istorie naturala (A, B) si discutati pe baza
ilustratiilor. Notati cate doua idei-cheie din fiecare fragment.

A. Cum au aparut Soarele si Pamantul in Univers?
Cum a devenit posibila aparitia vietii pe Pamant?

Oamenii de stiinta con-
sidera ca atomii care alca-
tuiesc atat lumea vie, cat
si componentele fara viata
(apa, aerul, solul, rocile
din mediul de azi) au ince-
put sa se formeze la cateva
sute de mii de ani dupa for-
marea Universului Tnsusi
(acum aproximativ 13,8
miliarde de ani). Odata cu
aparitia atomilor, au Tnceput
sa se formeze primele stele,
alcatuite predominant din
elemente chimice usoare,
precum hidrogen si heliu.
Ulterior, n stele s-au format
si elemente mai grele.

In urma cu cca 4,5 mili-
arde de ani, Intr-un imens
nor de gaz si praf cosmic,
explozia unei stele a deter-
minat probabil comprimarea materiei in anumite regiuni ale acestui nor. Astfel s-a for-
mat Soarele. In Soare, ca in orice stea, are loc permanent un proces de unire a atomilor
de hidrogen, cu formare de heliu; procesul se numeste fuziune nucleara si conduce nu
doar la aparitia unor atomi, dar elibereaza si multa energie. Regasim energia solara siin
jurul nostru, sub diferite forme: caldura, lumina.

Gazele si praful cosmic ramase in jurul Soarelui s-au agregat, formandu-se planetele.
A treia planeta de la Soare este Pamantul, singura planeta din sistemul nostru solar unde
exista viata.

LaTnceput, Pamantul era extrem de fierbinte, format aproape in intregime din magma
topita. In cateva sute de milioane de ani, planeta s-a racit considerabil. In jurul miezului
de materie topita s-a format o crusta de roca tare. Pe masura racirii, apa din atmosfera s-a
condensat si a cazut pe Pamant, formand lacuri si oceane. In prezent, oceanele acopera
peste 70% din suprafata planetei. Majoritatea cercetatorilor considera ca in aceste oceane
si pe tarmurile lor a aparut viata pe Pamant.

Organismele vii pot sa apara
»de la sine”? Asa sustinea
ipoteza generatiei spontane.
Cititi Tn manualul digital
despre experimentele
stiintifice clasice care au @
testat aceasta ipoteza.

Ar fi putut fi produse
moleculele organice ale
vietii in mediul primordial
de pe Pamant? Cititi T
manualul digital despre
experimentele celebre care
au dat raspunsuri acestei

ntrebari: D
® experimentele
Miller-Urey (1955)
® experimentele lui
J. Sutherland (2009)
Cum interpretati datele?
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Originea vietii

T e F:‘ - B. Cum a aparut viata? Ce intelegem prin evolutie?

. = Evenimentele-cheie ale aparitiei si evolutiei vietii
Exista patru clase de - pe Pdmant pot fi grupate in trei etape. & ol
macromolecule esentiale . 2
pentru viati: carbohidrati, 1. De la molecule anorganice la molecule _.‘
lipide, proteine si acizi organice: evolutia chimica — |
nucleici. La formarea lor, mérile si oceanele erau lipsite
Aceste macromolecule de viata, iar uscatul consta doar din intinderi de — .

biologice sunt molecule
complexe, de dimensiuni
mari, care se formeaza din

roca (fig. A). Cum a aparut viata Tn acest mediu?
Dupa 500-600 milioane de ani de la formarea

molecule organice mai mici. Pamantului, atmosfera planetei era un amestec
Ele sunt componente de substante anorganice simple: vapori de apa,
importante ale celulei si metan, amoniac, hidrogen. Nu exista oxigen liber.
:‘Eiifi%inesc 0 gama larga de Prin condensare, vaporii de apa au adus aceste

substante in apele de suprafata. Caldura vulcanilor,
lumina Soarelui si fulgerele (descarcarile electrice)
au energizat aceste molecule, care au reactionat
chimic, producand molecule organice simple:
glucide si aminoacizi.

In timp, Tn ceea ce s-a numit ,supa primordiald” — apa oceanica bogata in
substante organice — au aparut toate moleculele organice esentiale pentru
viata. Conform teoriei evolutiei chimice, moleculele organice simple au
reactionat intre ele, formand molecule organice mai mari: proteine primitive
si molecule simple de acizi nucleici (initial ARN — acid ribonucleic), iar
ulterior, proteine si glucide complexe, precum si ADN.

2. Aparitia celulelor

Oamenii de stiinta considera ca primele celule erau agregate simple
formate in apa, al caror mediu intern era delimitat de cel extern de o
membrana primitiva alcatuita din proteine si lipide. Aceste agregate au
fost numite protocelule (fig. B). Mici molecule de ARN sau ADN formate in
c timpul evolutiei chimice au putut fi incorporate in protocelule, favorizand
primele procese ereditare. Se presupune ca protocelulele erau heterotrofe,
preluau glucoza din mediu si isi produceau energia prin fermentatie,
oxigenul nefiind inca prezent in atmosfera.

In timp, cand au aparut celule asemanatoare bacteriilor autotrofe,
capabile saTsi produca singure hrana din dioxid de carbon si apa in prezenta
luminii solare, apa si atmosfera au Tnceput sa se Tmbogateasca cu oxigen.
Pana Tn acest punct al evolutiei, toate organismele erau procariote:
unicelulare, lipsite de nucleu (de exemplu, bacterii).

Un grup nou, eucariotele, si-a Thceput evolutiain urma cu cca 1,2 miliarde
de ani. Primele eucariote erau unicelulare, asemanatoare amibelor (fig. C).
Acestea aveau nucleu, precum si numeroase organite celulare care asigurau
diferite functii ale celulei.

primitive

HADEAN ARHEAN PALEOZOIC
/ Trilobii Primele plante
///) Eucariote unicelulare v . terestre
- S
- O .
“ Organisme pluricell
5 tie rganisme pluricelulare

3 (de ex, alga Volvox)
Primele organisme vii - AN Anitnale
procariote primitive WD cu cochilie
Sppngieri |
~4400 4000 3400 3200 2800 2500 1 600 1000 443 419

Milioane de ani in urma
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Originea vietii

3. Aparitia organismelor pluricelulare

> Explorati Tn tabelul de mai jos cronologia
ilustrata a evolutiei vietii pe Pamant. Deschideti
si Enciclopedia, pp. 60-63, si identificati grupele

importante de vietuitoare, in ordine evolutiva.

» Documentati-va, dati cateva exemple de specii
reprezentative si notati-le in caiet sub forma

unei liste.

Eucariotele au evoluat timp de milioane de ani,
mai intai in oceane (fig. D), unde erau protejate de
radiatiile ultraviolete ale Soarelui. Cand oxigenul
produs prin fotosinteza a contribuit la formarea
stratului de ozon (care proteja impotriva radiatiilor

ultraviolete), viata a putut evolua si pe uscat.

ISP

Retinem

Nu exista un raspuns unic si definitiv la intrebarea cum a apdrut viata?

LaTnceput, lipsiti de mijloace stiintifice, oamenii si-au explicat fenomenele si procesele
naturale Tntr-un mod miraculos si si-au construit credinte religioase care au ca element
comun ideea ca viata a fost creata de o forta divina. Religiile propun viziunea creationista
pentru a explica formarea Universului si a Pamantului, precum si aparitia vietii si a

omului.

Dezvoltarea stiintelor si a tehnologiilor, Tmpreuna cu capacitatile omului de a explora
natura, au contribuit cu date tot mai riguroase la cunoasterea originii si a evolutiei vietii.

Prin evolutie intelegem procesul prin care forme de viata existente se transforma, in
timp, ca raspuns la schimbari ale conditiilor de mediu. Cand schimbarile organismului
sunt majore si se fixeaza genetic, rezulta specii noi.

In decursul a aproximativ 3,8 miliarde de ani de la aparitia ei, viata pe Pdmant a evoluat

pana la stadi

ul de astazi.

Evolutionismul este disciplina stiintifica care studiaza schimbarile care au loc la nivelul
organismelor vii Tn perioade foarte lungi de timp.

N

Aplicam. Gandim critic

1. Formulati o ipoteza despre ,saltul” evolutiv de
la procariote la eucariote (fig. E), care sad ia in
considerare asemanarile unor organite ale celulelor

eucariote cu protocelulele sau cu bacteriile.

. Ce credeti ca s-aintdmplat cu bacteriile primitive

anaerobe dupa aparitia celulelor capabile de

fotosinteza? Mai exista bacterii anaerobe in prezent?

Dezvoltati

raspunsul.

Verificati-va cunostintele,
rezolvand exercitiul
interactiv din manualul
digital.

Celuld eucariota
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intrebirile
lectiei

® Cum putem explica faptul
ca vietuitoarele s-au
schimbat Tn timp (unele
specii au disparut ori s-au
transformat, devenind
specii noi)?

® Cum explica stiinta marea
diversitate a lumii vii? Dar
faptul ca vietuitoarele sunt
bine adaptate la mediul
lor de viata?

Stim deja - () =

Existda doua perspective

rezultate din ncercarea

omului de a-si explica

originea si evolutia vietii:

« evolutionismul (bazat pe
date si dovezi stiintifice)

« creationismul (bazat pe
credinte religioase).

Citeste Tn manualul

digital despre expeditia
lui Charles Darwin in
Arhipelagul Galapagos si
despre descoperirile care
l-au condus la elaborarea
teoriei evolutiei prin selectie
naturala. Un element
important au fost
observatiile asupra formei si
marimii ciocului unor specii
de cinteze, traind pe diferite
insule si adaptate pentru
diferite tipuri de hrana.

Expresia ,cintezele lui
Darwin” a devenit clasica in
stiintele naturii, desemnand
cel mai cunoscut exemplu
de formare de specii noi prin
evolutie biologica.
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Evolutia vietii

Evolutionismul, ca stiintd, s-a dezvoltat incepand din secolul al XIX-lea. Intrigati de
numeroasele fosile descoperite, naturalistii au dezvoltat teorii prin care incercau sa explice
schimbarile observate Tn alcatuirea unor animale Tnrudite, disparitia unor vietuioare si
aparitia altora asemanatoare —intr-un cuvant, evolutia lumii vii.

o7 & Observam

Exista milioane de specii de vietuitoare pe Pamant si fiecare organism pare a fi foarte
potrivit cu mediul sau de viata!

Observati diversitatea cactusilor (fig. A, B, C). Desi foarte diferiti, cactusii au o trasatura
comuna: au spini (D) in loc de frunze. Spinii sunt o adaptare care reduce pierderea de
apa prin transpiratie si reprezinta una dintre multiplele adaptari ale acestor plante la
viata Tn medii aride.

> Propuneti o explicatie (stiintificd) a faptului ca vietuitoarele sunt adaptate la mediul
lor de viata.

> Credeti ca vietuitoarele se transforma pentru ca doresc sau pentru ca trebuie? Verificati
raspunsul la finalul lectiei.

® Teoria biologului francez Jean-Baptiste Lamarck sustinea ca trasaturile unui organism
se modifica sub influenta mediului, organele mult utilizate dezvoltandu-se, iar cele
neutilizate atrofiindu-se sau disparand, si ca aceste trasaturi dobandite in timpul
vietii sunt transmise urmasilor.

® Evolutionismul a progresat odata cu aparitia lucrarii stiintifice Originea speciilor,
publicatd de Charles Darwin Tn 1859. Lucrarea a generat dezbateri aprinse in lumea
stiintifica si reprezinta baza teoriei clasice a evolutiei bazate pe selectie naturala.

2cr® 5 Descoperim

® Descoperiti Tn urmatoarele exemple ilustrate cele mai importante patru idei propuse
de Charles Darwin Tn teoria sa care explicd evolutia speciilor prin selectie naturala.
Aceste patru idei descriu, de fapt, principalii factori (darwinisti) ai evolutiei:

A. Vietuitoarele produc mai multi urmasi decat vor reusi sa supravietuiasca. Un singur
arbore de plop produce mii de seminte. O broasca depune sute de oua. Dintre acestea,
doar cateva vor deveni noi indivizi.

Seminte numeroase la o specie de plop Oua de broasca depuse in apa

B. Ovariatie este o trasatura (un caracter) ce il face pe un individ diferit de ceilalti indivizi
ai speciei sale. Urmasii unui individ nu sunt identici cu parintii si nici intre ei.



Evolutia vietii

Variatii de culoare la o

® Lavremea cand Charles Darwin si-a elaborat
specie de fluturi

teoria, Tnca nu fusesera descoperite ADN-ul
si genele, care reprezinta suportul material
al ereditatii. Azi se stie ca variatiile sunt un
rezultat al mutatiilor genetice.

C. Intre indivizi apare lupta pentru supravietuire.
Competitia este lupta intre indivizi pentru resur-
sele necesare vietii si reproducerii intr-un anu-
mit areal. Arborii tineri, prea multi intr-un spatiu
dat, vor fi Tn competitie pentru k )
luming, pentru apa si sarurile
minerale din sol. Iepurii vor fi in
competitie, in populatia lor, pen-
tru hrana, adapost si parteneri
de reproducere.

o

Selectia naturala are loc intot-
deauna. Acei indivizi care au
trasaturile cele mai potrivite
supravietuirii Tntr-un anumit
mediu vor avea si cele mai bune
sanse de a supravietui si vor avea mai multi
urmasi (descendenti). Caracterele (variatiile)
mostenite care le-au asigurat supravietuirea
vor fi transmise descendentilor.

Arbori tineri de pin

Bufnitele captureaza
mai des anumiti soareci
— cei pe care i pot
vedea mai bine - si
astfel, in populatia

de soareci devine
raspandita culoarea
care reprezinta
adaptarea pentru
supravietuire.

/S1'%A| Retinem

® Evolutia Tnseamna schimbare. Aceasta presupune modificari ale unor caractere
ereditare ale speciei, nu brusc, ci in timp indelungat, de-a lungul generatiilor.

® Naturalistul Charles Darwin a sesizat ca evolutia este un proces in desfasurare si poate fi L
surprins, studiat si demonstrat prin dovezi directe si indirecte. Studiile sale l-au condus miniLAB &g‘ﬁ#’
spre teoria clasica a evolutiei sau teoria selectiei naturale.

® Teoriile moderne ale evolutiei integreaza descoperirile geneticii si confirma ca factorii

Cum variaza plantele de

€ modi > : 14 mazare?
evolutiei actioneaza la nivelul populatiei. Aveti nevoie de 10 pastai
(fructe) de mazare cu
¢&=g| Aplicim. Gandim critic seminfe (boabe) bine

o < . . . . Masurati semintele
Asadar, vietuitoarele se transforma pentru ca doresc sau pentru ca trebuie? Nicio continute de cele 10 pastai

varianta nu este corecta. Speciile se transforma, evolueaza, ca rezultat al selectiei si calculati valoarea medie

naturale. Evolutia nu presupune intentie si scop, ci este un rezultat al interactiunii ereditatii @ diametrului acestora per
cu mediul. pastaie. Inregistrati datele
) . ) o o o intr-un tabel.
» De ce unei specii de broaste cu un colorit rosu stralucitor i-ar fi dificil sa supravietuiasca Pe baza datelor, realizati un
intr-o mlastina? Cum va imaginati adaptarea broastelor la acest mediu, in asa fel incat grafic cu 10 coloane.
sa aiba sanse mai mari de supravietuire? Cum interpretati datele
obtinute, facand legdtura cu
afirmatiile lui Charles Darwin

Batian weiex NE PLACE SA CITIM @ o o . despre variatii?
) MAREA SANSA o
Jonathan Weiner A EXISTENTEI 0

Cintezele lui Darwin = " : .
e0e® | "

Alice Roberts G 13 . . E I
Marea sansd a existentei L2 JOJO K ’ ’

{01 Joz[ 03] 0af o5} us|o7Jozlos] 10}

C .‘HN T E Z E L E EVOLL .IMU‘:HII.*;.‘::‘I\‘ TAREA wd o
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Dovezi ale evolutiei

intrebirile
lectiei

Teoriile despre originea si evolutia vietii au creat controverse intre oamenii de stiinta,
@'@ dar siin societate. Ciocnirile dintre ideile stiintifice si credintele religioase in explicarea
aparitiei si evolutiei vietuitoarelor persista si azi. Se stie insa ca o teorie stiintifica se
bazeaza pe observatii, pe date (obiective) si demonstratii experimentale, adica pe dovezi.

® Procesul de evolutie se
poate observa?

® Cum se poate demonstra
stiintific faptul ca v -2
vietuitoarele au evoluat?

Descoperim

~
£

\

Grupam dovezile evolutiei Tn doud categorii: indirecte si directe.
® Lucrati in perechi si notati raspunsuri scurte la intrebari. Discutati si
sumarizati tipurile de dovezi ale evolutiei sub forma unei harti a ideilor.

1. Dovezile indirecte ale evolutiei

s o A.Fosilele sunt ramasite ale organismelor care au trdit pe Pamant in
/ 5 ZE L e trecut, Tn ere geologice Indepartate.

Strdmosi ai actualelor stele-de-mare, fosile din - Analizati imaginile A-D, reprezentand fosile de plante si animale.

ISR SEey » Cum ati descrie o fosila, pe baza exemplelor date?

> Gasiti asemanari intre aceste fosile si vietuitoare din prezent? Indicati,
n fiecare caz, cu ce specii actuale ati putea compara fosilele.

> Pe ce considerati ca se bazeaza oamenii de stiinta cand afirma ca
vietuitoarele de azi sunt inrudite cu cele care au trait Tn trecut? De
exemplu, cum ati argumenta ca unele moluste de azi, cum sunt sepiile,
au evoluat dintr-un stramos din grupul amonitilor (B)?

» Observatiin imaginile E, F o sectiune printr-un depozit de roci sedimentare.
Unde credeti ca este localizat cel mai vechi strat de sedimente?

E.. ] - ”

Amoniti, moluste cefalopode cu cochilie, careau  p» Comparati, pe baza modelului din imaginea G, fosilele din straturile
vechi (de la baza) cu cele din straturile superioare. Daca ati dori sa gasiti
fosile ale unor specii care (probabil) traiesc siin prezent, la ce adancime
ati cauta (mica, medie, mare)?

dispdrut in urmd cu cca 66 de

milioane de ani
V- w-;nr‘bh S Sy -’

/S1'%7| Retinem

Paleontologia este stiinta care studiaza fosilele. O fosila poate fiamprenta
unei frunze, urma unui animal imprimata in rocd, un schelet/fragment de
= o ; schelet conservat Tn roci sedimentare, o insecta pastrata in rasina solidificata
Frunze de ferigi fosile in rocd straveche sau chiar un animal intreg conservat in gheata preistorica.

S~ >,

= Fosilele se gasesc in straturile de

roci sedimentare. Primele straturi
de sedimente formate sunt cele de
la baza. Straturile superioare sunt
mai recente. Fosilele descoperite
n straturile mai profunde sunt mai
vechi decat cele mai apropiate de
suprafata. Paleontologii pot deter-
mina vechimea lor, iar datarea fosi-
lelor a adus informatii importante
despre istoria vietii pe Pamant.
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Dovezi ale evolutiei

B. Anatomia comparata a oferit date foarte utile in clasificarea pe principii evolutive a
lumii vii, aratand faptul ca vietuitoarele au stramosi comuni.

broasca

balend

pasdre

Asemanarile in structura scheletului membrelor anterioare la vertebrate aratd cd aceste

grupe de vietuitoare descind dintr-un stramos comun.

» Analizati in imaginile A-G de mai sus planul general al alcatuirii scheletului membrelor
superioare la unele vertebrate.

> Amintiti-va si enumerati oasele scheletului membrului superior la om. Identificati
aceste oase in imaginea B.

> Descrieti asemanarile si deosebirile intre structurile A-F.

» Imaginea G ilustreaza scheletul unui animal preistoric. Comparati scheletul membrelor
animalelor A-F cu cel din fig. G. Formulati o ipoteza despre evolutia acestui animal si
cauzele acesteia.

S

Anatomia comparata studiaza structuri anatomice care ar putea indica inrudirea
filogenetica (evolutiva) intre grupe de vietuitoare care au evoluat diferit, in diferite conditii
de mediu. In exemplul de mai sus, membrele vertebratelor sunt considerate organe
omoloage. Ele prezinta un plan general de organizare unitar: categoriile de oase sunt
similare, aranjarea lor urmeaza acelasi model. Insa se observa diferente intre grupe, ca
rezultat al adaptarilor, Tntrucat aceste structuri indeplinesc roluri diferite (prins/manuit
unelte/apucat, mers si aler-
gat, zbor, Tnot). A B c D E
peste salamandrd testoasd gdind porc

Retinem

C.Embriologia studiaza
dezvoltarea organismu-
lui de la stadiul celulei-ou
pana la formarea deplina
a noului individ.

> Observati Tn imaginea
alaturata aspectul embri-
onilor la diferite grupe de
vertebrate. Ce observati,
in ansamblu?

P Priviti primul si al doilea
stadiu de dezvoltare
embrionara: fara etichete,
ati reusi sa identificati
carui grup i apartine un
anumit embrion?

Observati in manualul digital

plansa care prezinta pe scurt

evolutia cailor, unul dintre
cel mai bine documentate

exemple de evolutie. @

testoasd
preistoricd

Verificati-va cunostintele,
rezolvand exercitiul
interactiv din manualul
digital.

G H
iepure

Embrioni ai unor grupe (clase) de vertebrate

v
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Dovezi ale evolutiei

Cum se clasifica D
vietuitoarele?

Afla din manualul digital
cum a evoluat clasificarea
de-a lungul timpului, de la
simpla impartire Tn plante
si animale pana la sistemul
celor cinci regnuri, cel mai
cunoscut in prezent.

48
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In etapele initiale de dezvoltare, embrionii animalelor vertebrate sunt foarte asemanatori.
In exemplul observat, cele opt animale sunt vertebrate care au un stramos comun. Embrionii
au caracteristici care provin de la acest stramos comun, ceea ce i face asemanatori. Se
spune (metaforic) ca dezvoltarea embrionara a organismului este ,,0 repetare” a stadiilor
de evolutie ale speciei.

D. Biogeografia studiaza raspandirea vietuitoarelor si modificari ale arealelor (teritoriilor)
ocupate de diferite specii si populatii ale acestora, stabilind legaturi intre aceste date
si procesele evolutive.

Cum pot barierele geo-
grafice si migratiile sa in-
fluenteze evolutia si sa duca
la aparitia de noi specii?
> Analizati urmatorul
exemplu: camilele au apa-
rut initial pe continentul
nord-american. Dovezi
fosile arata Tnsa ca area-
lul lor s-a modificat. Unele
populatii au migrat Tn
America de Sud, altele spre
Asia si apoi spre Africa,
Tnainte de separarea con-
tinentelor. Dupa separarea
geografica, populatiile au
devenit izolate reproduc-
tiv. Diferite caracteristici
ale speciei originale s-au
pastrat ori s-au pierdut, in
legatura cu supravietuirea
indivizilor in noile conditii.

: SR, S8 Populatiile separate geo-
grafic au evoluat dlferlt spre specii dlstmcte (care nu se mai pot incrucisa intre ele):

4 specii de lame (exemple in fig. A, B) si 3 specii de camile (exemple in fig. C, D).

[/S1'#7 Retinem

In general, intr-o anumita regiune geografica traiesc specii inrudite. Ins& migratiile si
separarea geografica a indivizilor au determinat evolutia diferita a populatiilor, cu consecinta
aparitiei de specii noi.

E. Sistematica este disciplina clasificarilor.

Reamintiti-va clasificarea vietuitoarelor Tn cele 5 regnuri. Documentati-va si din
manualul digital. Analizati evolutia grupelor de organisme pe baza unor diagrame din
atlase sau din surse de pe internet.

P Cum ati descrie primul stramos comun al tuturor vietuitoarelor?

[/S1'a Retinem

Vietuitoarele sunt grupate si ordonate pe baza inrudirii lor, de la cele mai simple la
cele mai evoluate.

Diagramele care arata aceste Inrudiri se numesc arbori filogenetici. Fiecare rami-
ficatie indica desprinderea unei grupe diferite, noi, dintr-un stramos comun.

Vertebratele au evoluat Tn urmatoarea ordine: pesti, amfibieni, reptile, iar din reptile
s-au desprins pasarile si mamiferele. Reptilele actuale, pasarile si mamiferele au asadar
un stramos comun, fapt demonstrat de paleontologie si de anatomia comparata.




Dovezi ale evolutiei

F. Citologia si biochimia furnizeaza
alte dovezi indirecte ale evolutiei.

Celula procariota — bacterie

Celuld cu nucleu

——
¥

Citologia studiaza celulele, iar
biochimia studiaza moleculele
chimice complexe prezente Tn
alcatuirea acestora.

Daca formele de viata apa-
rute mai tarziu (mai evoluate)
s-au dezvoltat din forme de viata
mai simple, nu ar trebui ca toate
vietuitoarele sa aiba unele ele-
mente in comun?

P Reamintiti-va urmatoarele date

ADN bacterian

Celuld eucariota
Nucleu  — —

/,..- . ;
f R

stiintifice si formulati, pe baza lor, : \ -

S
~ Cromozom
(ADN si proteine)

un raspuns argumentat la aceasta
intrebare.

e Organismele primitive sunt alca-
tuite din celule, la fel ca si orga-
nismele evoluate. Celula este
unitatea structurala si functionala a tuturor organismelor.

» Organismele primitive prezintd ADN in celulele lor, la fel ca organismele superioare.

e Amintiti-va structura ADN, pe baza imaginii de mai sus. Codul genetic rezulta din
aranjarea in ADN a nucleotidelor, din structura carora fac parte aceleasi baze azotate,
A, T, C, G, prezente in toatd lumea vie.

Cromozom

a Prezenta materialului genetic
n celulele procariote si
eucariote

/S1'RA| Retinem

Citologia arata ca toate celulele prezinta caracteristici structurale si fiziologice comune.
Biochimia si genetica moleculara arata ca structura si functiile acizilor nucleici sunt similare
n lumea vie. Speciile inrudite prezinta asemanari in structura genelor si a cromozomilor.

2. Dovezi directe ale evolutiei

Evolutia poate fi dovedita si direct, surprinzand procesele evolutive in desfasurare. Odata
cu dezvoltarea geneticii si a tehnologiilor, experimentele asupra bacteriilor sau a altor
vietuitoare cu reproducere rapida (de exemplu, musculita de otet) au aratat ca mutatiile
produc schimbari ireversibile la indivizi, iar aceste schimbari se fixeaza prin selectie naturala.

De asemenea, impactul uman asupra mediului forteaza transformari adaptative ale
vietuitoarelor din ecosistemele afectate, transformari care pot fi observate.

Cititi exemplul urmator si interpretati in context expresia supravietuirea celui mai apt.

Warfarina, o substanta prezenta in medicamente anticoagulante, poate fi utilizata si
ca ,otrava” pentru rozatoare, carora le provoaca moartea prin hemoragii interne. A fost
folosita pe scara larga pentru combaterea rozatoarelor si, lainceput, a avut efect, reducand
populatiile de sobolani si soareci. In scurt timp ins&, unii indivizi au suferit mutatii genetice
si au devenit rezistenti la aceasta substanta. Acesti indivizi au supravietuit, s-au reprodus
siau transmis urmasilor gena pentru rezistenta la warfarina. Indivizii care nu au dobandit
rezistenta au murit. Astfel, au crescut sansele ca doar indivizii rezistenti sa produca urmasi.

/S1'%A| Retinem

Genetica experimentala si ecologia au furnizat dovezi directe ale procesului evolutiv.

¢ Aplicam. Gandim critic

> Realizati o descriere a unui organism imaginar, astfel incat persoana care citeste descrierea
sa poata incadra organismul intr-un regn: Procariote, Protiste, Fungi, Plante, Animale.

-
T e
C
s

F
j}-—:—’:}é\ Nucleotide in
- ™ perechi continand

TRI_  baze azotate:
e adenina-timina,
=¥ citozina-guanina
i
- T

T Ogena-o

succesiune
de perechi de
nucleotide

TS

¥

ADN

b ADN —unitatea biochimica a lumii vii

O}

Exemple de procese D
evolutive observate

la vietuitoare actuale,
procese care constituie
dovezi directe ale evolutiei:
= modificarile culorii
observate la unele specii
de fluturi, ca raspuns la
poluarea creata de
Revolutia Industriala;
» dezvoltarea rezistentei
bacteriilor la antibiotice.
Descopera mai multe despre
aceste procese in manualul
digital.
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intrebirile

lectiei

® Cum explicam faptul ca
organismele vii s-au
modificat (adaptat) n timp,
proces care, de la aparitia
vietii, continua si azi?

® Ce Inseamna in lumea vie
supravietuirea celui mai
adaptat (celui mai apt)?

Stim deja - () =

Numeroase stiinte au
contribuit la gasirea si
organizarea dovezilor
indirecte si directe ale
evolutiei.

Toate descoperirile arata
ca vietuitoarele au evoluat,
de la stramosi comuni
reprezentati de organisme
foarte simple (unicelulare),
pana la vietuitoarele cu
alcatuire complexa aflate in
prezent Tn varful arborelui
filogenetic.

Factori ai evolutiei: ereditatea,
variabilitatea, suprapopulatia, lupta
pentru existenta, selectia naturala

In curtea scolii, Tn parc, la un
spectacol sau chiar acum, Tn clasa,
priviti cu atentie oamenii din jurul
vostru: acestia au multe caractere
asemanatoare, precum si multe
caractere care i diferentiaza intr-atat
incat nu veti reusi sa observati doi
indivizi identici.

Trasaturile comune, definitorii
ale speciei noastre se regasesc
la fiecare individ, Tn timp ce
diversitatea indivizilor este mereu
surprinzatoare, fiind o sursa de
inspiratie Tn viata, dar si In arta!
(fig. A, B)

> Amintiti-va cum se transmit
ereditar caracterele de la parinti
la copii. De ce copiii nu sunt
identici cu parintii si nici copiii
unei familii nu sunt identici intre
ei, adica Tntre indivizi apare
variabilitatea?

e8| Observim

P

» Observati imaginile C, D, E. Pistruii, ,,gropitele” din obraji si parul cret sunt caractere
ereditare. Dati alte exemple de caractere ereditare. Credeti ca trasaturile ilustrate sunt
dominante sau recesive?

> Pe baza exemplelor discutate si a cunostintelor voastre de genetica, formulati o opinie
raspunzand laintrebarea: de ce ereditatea si variabilitatea pot fi considerate factori ai
evolutiei?

Verificati-va cunostintele,
rezolvand exercitiul
interactiv din manualul
digital. @j

Descoperim

ER

Cum actioneaza factorii evolutiei?

> Lucrati in perechi. Parcurgeti scenariul ilustrat pe pagina alaturatd, despre evolutia
unor insecte avand initial o culoare galbena.

» Rezumati in scris fiecare situatie, apoi raspundeti la Tntrebarea: stiind ca toate
caracterele ereditare sunt codificate de gene, in ADN-ul speciei, care credeti ca sunt
sursele variabilitatii indivizilor?

> Discutati cu profesorul si formulati concluzii despre mecanismele evolutiei.



Factori ai evolutiei: ereditatea, variabilitatea, suprapopulatia, lupta pentru existentd, selectia naturala

intr-o populatie de
gandaci care se hranesc
cu frunze, toti indivizii au
initial culoarea galbena.
Culoarea este transmisa
ereditar, de la parinti la
urmasi.

O mutatie ar putea face
ca gandacii avand gene
pentru culoarea galbena
sd aibd urmasi cu o gend
care determind culoarea
verde.

Acesti gandaci transmit
gena la urmasii lor. Dupa
cateva generatii, in
populatia de gandaci exista
atat indivizi galbeni, cat si
indivizi verzi.

Femelele depun un
numar mare de oua. Se
manifesta un fenomen
de suprapopulatie:
resursele de hrand si
spatiu sunt insuficiente
pentru a sustine intreaga
populatie de gandaci. Nu
toti gandacii vor ajunge la

maturitate si, prin urmare,

nu se vor reproduce.

In populatie se manifesta
0 competitie pentru
asigurarea resurselor

si pentru reproducere.
Charles Darwin a numit
aceastd competitie lupta
pentru existenta. Toti
indivizii incearca sa aiba
acces la hrand, adapost,
parteneri de Tmperechere.
In aceasta competitie, unii
indivizi mor, altii migreaza

Gandacii galbeni sunt mai
usor vazuti si prinsi de
cdtre pasarile insectivore.
Gandacii verzi au sanse mai
mari sa supravietuiasca si
sa produca urmasi. Acestia
transmit urmasilor lor genele
pentru coloratia verde.

In generatiile urmatoare,
gandacii verzi sunt mai
raspanditi decat au fost

in generatiile anterioare,

spre noi teritorii.

SR

Retinem

datoritd selectiei naturale.
Asadar, in timp, pornind de
la 0 mutatie, se poate forma
0 noua specie, in care toti
gandacii au culoarea verde.

e

Interesant

Evolutia are loc la nivelul populatiei. Evolutia este responsabild atat pentru asemanarile
remarcabile pe care le observam in randul formelor de viata, cat si pentru diversitatea
uimitoare a acestora.

Ereditatea asigura conservarea caracteristicilor speciei, care se transmit de la o
generatie la alta.

Variabilitatea este capacitatea vietuitoarelor de a se distinge individual in cadrul
speciei, prin caractere unice aparute prin recombinari si mutatii genetice. Mutatiile pot
sa produca schimbari numai daca afecteaza ADN-ul celulelor reproducatoare (gameti).
Variatiile genetice pot fi utile, ddunatoare sau indiferente. Variatiile utile confera avantaje:
ajuta la supravietuirea unor indivizi, iar cei care supravietuiesc au sansa de a se reproduce,
asigurand astfel supravietuirea speciei.

In conditii de suprapopulatie, se manifesta lupta pentru existentd, o competitie intre
indivizi pentru accesul la hrana, teritoriu, parteneri de reproducere.

Trasaturile care confera avantaje Tn lupta pentru existenta devin mai frecvente in
populatie, ca efect al selectiei naturale. O achizitie utila din punct de vedere evolutiv se
fixeaza ereditar, sub forma unor gene noi si/sau noi combinatii ale acestora Th cromozomi.

N

1. Oamenii incruciseaza diferite rase de animale domestice (caini, pisici etc.), obtinand
uneori indivizi total diferiti de parinti sau de alte varietati cunoscute.

a. Reprezinta acesti indivizi o specie noua? Argumentati raspunsul

b. Considerati ca aceste Incrucisari si rezultatele
lor sunt benefice pentru speciile respective? Dar
pentru om?

2. O atletaTsi fractureaza piciorul intr-o saritura de
laTnaltime. Dupa un numar de ani, ea are un fiu
care are un defect locomotor, schiopateaza usor.
Este acesta un exemplu de evolutie? Motivati
raspunsul.

Aplicam. Gandim critic

Gene, mutatii si adaptari
® Toate mutatiile sunt utile
pentru supravietuire?

® Care sunt mutatiile care
conteaza in evolutie?

Descopera raspunsuri in

manualul digital.

O}
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Factori ai evolutiei: ereditatea, variabilitatea, suprapopulatia, lupta pentru existentd, selectia naturala

Stim deja - () =

Evolutia este procesul prin
care organismele moderne
au descins din stramosi
indepartati.

Teoria despre evolutia vietii
prin selectie naturala a fost
propusa de Charles Darwin
(in 1859).

Aceasta explica de ce
vietuitoarele sunt perfect
potrivite cu mediul lor de
viata. Genetica moderna a
confirmat aceasta teorie.
Doi dintre factorii care
determina procesul de
evolutie sunt ereditatea si
variabilitatea.

Pasarile pot avea picioarele
adaptate pentru a se agata
de ramuri (a), respectiv
pentru mers sau pentru Thot

(b).

52

Continuam sa descoperim cum actioneaza factorii evolutiei, inspirati de observatia lui
Charles Darwin: Nu specia cea mai puternicd supravietuieste, nici cea mai inteligentd, ci
aceea care se adapteazd cel mai bine la schimbdri.

Daca observam cu atentie vietuitoarele in mediile lor naturale, vom descoperi ca
trasaturile lor ,,se potrivesc” mediului si modului in care traiesc.

Toate vietuitoarele prezinta adaptari, adica anumite caracteristici gratie carora pot
supravietui Tn mediul lor.

[en @] Observim

> Priviti imaginile a si b. Descrieti ce observati caracteristic la picioarele acestor pasari.

P Pentru ce sunt adaptate picioarele in cazul a? Priviti lungimea si forma degetelor.

» Dar in cazul b? Gasca petrece mult timp in apa. Cum o ajuta la Thot faptul ca degetele
sunt unite prin epiteliu?

> Care credeti ca este, pe termen lung, efectul faptului ca un organism cu o anumita
caracteristica este capabil sa supravietuiasca si sa aiba urmasi?

e o Descoperim

> Analizati Tn clasa situatiile A si B, ghidati de imagini.
> Discutati cu profesorul si formulati o explicatie simpla a procesului de selectie naturala
bazata pe cele doua exemple.

A. O relatare evolutiva despre gatul lung al girafelor

In populatiile stravechi, lungimea
gatului girafelor a variat.

Daca exista hrana din abundenta,
girafele, indiferent de lungimea ‘g

P

A . s gy pX LY -
gatului, au supravietuit si au avut , Fv‘\‘f‘;ﬁ“ PS8

in conditii dificile (secetd, popu-
latie prea mare de girafe), frunzele
s-au mai gasit doar in varful copaci-
lor. In competitia lor pentru hrana,
doar indivizii cu gatul lung au reusit
sa se hraneasca si au supravietuit,
reusind si sa se imperecheze cu alti
supravietuitori, care, de asemenea,
aveau gatul mai lung.

Numai girafele Tnalte (cu gatul lung)
reusesc sa se hraneasca.

Genele care determina caracterul
»gat lung” s-au transmis urmasilor
cu o frecventa mult mai mare, pentru
ca doar indivizii cu acest caracter au
participat la reproducere.

Genele pentru gatul scurt au
disparut odata cu girafele scunde.

In final, populatiile de girafe sunt formate in intregime
din indivizi cu gatul lung.



Factori ai evolutiei: ereditatea, variabilitatea, suprapopulatia, lupta pentru existentd, selectia naturala

B. O relatare evolutiva despre coloritul corpului la pesti

Presupunem cd, la Tnceput,
modelul si coloritul corpului unei
anumite specii de pesti erau variate.

In absenta pradatorilor si cu
hrana din abundenta, toate tipurile
de pesti au participat la reproducere
si au transmis aspectul corpului lor
descendentilor.

Aparitia pradatorilor a diminuat
efectivele de pesti care, datorita
coloritului, erau mai vizibili, deci
mai usor de capturat. Pestii care se
confundau cu peisajul au avut sanse ‘ AN AP W .
mai mari de supravietuire. Acestia i WA N VAR /8 R
beneficiau de camuflaj. Pestii cu colorit in dungi se camufleaza
printre plante/le acvatice.

Pestii cu dungi supravietuiesc, se
reproduc si transmit urmasilor gena
caracterului ,dungi”. Descendentii
lor vor avea dungi. Pestii cu dungi
sunt mai bine adaptati pentru a
supravietui in mediile cu vegetatie
acvatica.

/=10 Retinem

Pe baza acestor exemple, sa sumarizam procesul evolutiv determinat de factorii evolutiei
despre care ati invatat: ereditate, variabilitate, suprapopulatie, lupta pentru existenta
si selectie naturala:

e intr-o populatie, caracteristicile indivizilor sunt transmise urmasilor; acesta este feno-
menul ereditatii.
@ in populatie exista variabilitate ca expresie a diferentelor genetice intre indivizii speciei

(variatii individuale).
® Populatiile, grupuri de organisme care apartin aceleiasi specii si care traiesc intr-un

anumit spatiu geografic (areal), produc, de reguld, mai multi urmasi decat pot sustine

resursele arealului. Arealul este suprapopulat.

® Suprapopulatia determina o competitie a indivizilor pentru resurse (hrana, teritoriu)
si 0 competitie pentru parteneri de reproducere) — ceea ce Charles Darwin a numit
lupta pentru existenta.

® Unele organisme detin caracteristici care le permit sa supravietuiasca suficient pentru

a se reproduce, iar urmasii lor le vor semana. Cei mai putin adaptati conditiilor compe-

titive nu vor supravietui pana la reproducere, iar caracterele lor ,,nefolositoare” nu se

vor transmite mai departe. Acesta este procesul selectiei naturale.

Suprapopulatia, lupta pentru existenta si selectia naturala sunt procese inlantuite
cauzal. Efectul final al acestora este supravietuirea, prin selectie naturala, a celor mai
bine adaptati indivizi.

Acestia isi vor perpetua caracterele adaptative noi, iar urmasii lor vor fi diferiti de
stramosi si mai bine adaptati la mediu, intrucat au evoluat.

Supravietuirea celui mai apt (adaptat)

¢ Aplicam. Gandim critic

> Reflectati la organizarea complexa a organismului uman (sisteme — organe — tesuturi
- celule) din perspectiva evolutiva. Formulati in scris un avantaj si un dezavantaj al
acestei organizari, considerand ca si specia umana evolueaza.

miniLAB A &8,

® Cum poate fi culoarea o
adaptare?

Realizati un experiment

simplu si amuzant pentru a

verifica daca adaptarea prin

colorit conteaza Tn evolutia

unei specii.

® Orice schimbare
reprezinta o evolutie?

Descopera in manualul

digital Ce este si ce nu este

evolutie? @
Portofoliu SIS

Printr-o evolutie indelungata,
speciile au ajuns sa se
adapteze mediilor lor de
viata. Realizati un miniposter,
ilustrand cu desene si
fotografii, cu un exemplu
concret, ce credeti ca se
Tntampla cand intervenim in
viata unei specii si producem
schimbari in mediul ei de
viata.
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intrebirile

Evolutia omului

O discutie despre evolutia omului va Tncepe cu primatele, grup (ordin) din care face
parte specia noastra.

lectiei

=72 8| Observim

® Care este pozitia speciei
umane in arborele
filogenetic?

® Este corecta afirmatia
Omul a evoluat din
maimute?

® Ce diferentiaza specia
noastra de predecesorii
antropoizi?

Stim deja - () =

® Evolutionismul studiaza
evolutia speciilor pe baza
dovezilor stiintifice.
Paleontologia,
biogeografia, anatomia
comparata, biochimia,
respectiv genetica ofera
indicii importante asupra
evolutiei speciilor, inclusiv
asupra evolutiei speciei
umane.

Cum apare o specie noua?

Descoperiti Th manualul
digital detalii si exemple

interesante. @
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> Identificati in imaginea ®
alaturata ,momentul” '
aparitiei primatelor Tn
evolutia vietuitoarelor.
> Amintiti-va ce categorie
de vietuitoare poarta
numele de primate. Cum
ati caracteriza, in mod
general, acest grup?
Primatele sunt animale
vertebrate din clasa mami-
ferelor. Din acest ordin de
mamifere fac parte mai-
mutele primitive, maimutele
antropoide si omul. PESTI
Primatele au ochii asezati '
frontal, au creierul bine dez-
voltat in raport cu dimensi-
unile generale ale corpului,
iar degetele prezinta unghii
n loc de gheare si sunt ast-
fel conformate, cu degetul
mare opozabil, incat pot
servi pentru prins/apucat.

ARTROPODE Y &)
i ) A VIERMI

AMFIBIENI (s

ECHINODERME

S MOLUSTE \

el =
BURETI ¢ 5'\

CELENTERAT

7 PROTOZOARE 770572

~ccd | Descoperim

Lucrati in perechi, pe baza ilustratiilor din manual.

lemur katta babuin

maimuta-veverita

> Analizati arborele evolutiv al primatelor si descoperiti relatiile evolutive intre diferitele
familii ale acestui ordin.

» Formulati Tn scris un comentariu despre utilitatea sau importanta fiecarei achizitii
evolutive (adaptari noi) notate n imagine.

P> Documentati-va pe baza manualului si a surselor online si identificati punctele
importante din linia evolutiva a omului si caracteristicile principalilor sai stramosi
antropoizi.

In urma cu cca 45 de milioane de ani, primatele au fnceput sa evolueze in doud directii.
Se disting:
a. maimutele primitive, de exemplu, lemurii (lemurienii);
b. maimutele antropoide, care ocupa areale diferite si se diferentiaza si prin anumite
caracteristici morfologice, astfel:



Evolutia omului

cele care traiesc pe continentul american (America Centraldsi o0
de Sud) prezinta o coada prehensila, cu care pot sa apuce -
diverse obiecte sau sa se agate de ramuri; de exemplu, ’>
maimuta-pdianjen; Y
grupul maimutelor care ocupa in prezent habitate din '
Asia si Africa nu pot sa apuce cu ajutorul cozii (in cazul
n care au coada); exemple: babuinul si macacul;
hominidele reprezinta linia evolutiva din care s-a desprins
omul. Maimutele hominide ,,mari” (sau ,,moderne”) nu au
coada. Din aceasta familie fac parte: urangutanul, gorila,
bonobo, cimpanzeul.

bonobo

cimpanzeu

Primii stramosi antropoizi cu caracteristici apropiate speciei umane actuale au aparut

Ele

Ce inseamna deget
opozabil?

Interesant

Incearca! intoarce degetul
mare spre palma. Apoi,

fara a folosi acest deget,
Tncearca sa scrii, sa deschizi
sau sa nchizi un nasture
sau sa ntorci pagina acestei
lectii. Ce observi? Ce se
intdmpla cand nu poti sa
folosesti degetul mare?
Cele mai multe primate
(grupul mamiferelor
superioare din care face
parte si omul) prezinta
membre cu degete
opozabile.

Asadar, ce inseamna

deget opozabil? Care este
utilitatea acestei trasaturi?

Degetul mare opozabil la
cimpanzeu

n urma cu cca 3 milioane de ani. Acestia aveau mersul biped, insd erau mult mai scunzi.

Paleontologii au identificat si datat fosile ale stramosilor nostri care Tntre timp au
disparut. Cunostintele despre evolutia omului progreseaza mereu, intrucat cercetarile
aduc permanent date noi. O imagine simplificata care reda stadiul actual al cunoasterii
ar fi urmatoarea:

4.400 000 - 40 000 de ani
3. 2 mil. — 400 000 de ani

2. 3,5 mil. — 2,5 mil. de ani

1. 6 mil. — 3,5 mil. de ani

1. Australopitec; 2. Homo habilis (abil); 3. Homo erectus (vertical);

4. Homo sapiens (inteligent) Doua degete opozabile la

koala
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Evolutia omului

Australopithecus sp.: In
urma cu 3,5 milioane de ani,

Homo sapiens australopitecii erau prezenti

2000

n Africa, in regiunea actuala
a Etiopiei.
Cel mai bine pastrat sche-

Homo erectus -'/‘

Je

1500

Australopitec

let fosil al unui hominid
datand din aceasta perioada
afost numit ,,Lucy” de catre
oamenii de stiinta.

Homo habilis

@%

1000

Estimated brain volume (mL)

500

%

-/ Forma pelvisului arata ca

avea mers biped.
Avea dimensiunea creie-

rului ceva mai mare decat
cea a unei maimute antro-
poide, fruntea tesita si ar-
cade proeminente.

in acelasi timp cu specia
noastra au trait si alte
specii umane, care au
disparut.

H. sapiens este singura
specie de oameni care a
supravietuit pana astazi.
Afla mai multe din manualul
digital.

Y

2 1 0

Milioane de ani

Homo habilis: fragmente fosile de schelet ale acestui prim stramos din genul Homo au
fost descoperite n sud-estul Africii si au varsta de aproximativ 1,8 milioane de ani. A fost
numit H. habilis — ,,omul indemanatic” —, intrucat era capabil sa faca unelte din piatra si
lemn si sa vaneze animale mari. Craniul este asemanator cu cel al lui Australopithecus,
ceea ce demonstreaza relatia lor evolutiva. H. habilis avea o talie redusa, insa marimea
creierul lui o depasea cu 50% pe cea a predecesorilor sai.

Homo erectus: fosile ale acestui om primitiv au fost descoperite Tn depozite geologice cu
varste intre 300 000 si 1,6 milioane de ani. H. erectus a aparut in Africa, dar s-a raspandit
siin Europa si Asia, stabilindu-se Tn zone temperate, unde, in contrast cu clima africana,
iernile erau reci. $tia sa foloseasca focul si sa construiasca unelte si arme mai sofisticate
decat H. habilis. Talia a devenit mai mare, iar creierul sau era doar cu putin mai mic decat
al omului actual. Este considerat stramosul direct al lui H. sapiens.

Homo sapiens, omul actual, a aparut Tn urma cu cca 300 000 de ani, tot in Africa. Acesti
oameni utilizau arme si unelte mai complexe, precum arcul cu sageti, si erau vanatori
nomazi experimentati. Se crede cd aveau un limbaj dezvoltat, iar pesterile Tn care locuiau
pastreaza urme ale artei rupestre practicate de ei.

Portofoliu

S,

Creati o fila de portofoliu de
tip poster (plansa ilustrata)
care sa prezinte sumarizat:
a. aspectul fizic general;

b. dimensiunea creierului;

c. postura n cazul celor mai
importanti stramosi hominizi
ai lui H. sapiens.
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Dovezi ale evolutiei arata ca omul si maimutele au evoluat dintr-un stramos comun.
Omul a evoluat dintr-un grup de primate stravechi, din care s-au desprins si liniile
evolutive ale maimutelor hominide. Fosilele au avut un rol foarte important in descrierea
stramosilor si a evolutiei speciei noastre.

In ultimii 40 000-10 000 de ani, Homo sapiens s-a dezvoltat, devenind omul modern
cunoscut azi, fard sa apara modificari evolutive semnificative Tn aspectul fizic. Cu toate
acestea, exista schimbari: H. sapiens a creat o cultura impresionanta, vasta si diversa,
un limbaj complex, precum si instrumente si tehnologii tot mai sofisticate.

¢ Aplicam. Gandim critic

Populatiile speciei H. sapiens s-au raspandit pe Glob, ocupand areale in toate zonele
climatice sau de relief. in timp, au aparut diferite rase umane (subpopulatii).
» Cum va explicati aparitia raselor in cadrul populatiei umane?
> Credeti ca diferentele rasiale pot deveni factori ai evolutiei? Argumentati.



Evolutie: modele si probleme
~ lucrari practice -

Obiectiv @ﬁ}
A.Cum a evoluat diversitatea speciilor?
 Lucrati in perechi. Observati in graficul A reperele de timp, inventariati grupele de ® Realizam modele grafice si

vietuitoare comparate evolutiv si interpretati forma reprezentarilor grafice din diagrama. artizanale care ne ajuta sa
e Cum ati descrie evolutia gimnospermelor Tn comparatie cu cea a angiospermelor? retinem si sa interpretam
datele despre evolutia
A. Evolutia plantelor si a animalelor sub aspectul diversitatii speciilor organismelor
Prezent g ] e ! 5 . A
Angiosperme Insecte Pesti Pasari Mamifere Ingustarea suprafetei grafice
y de reprezentare arata ca
10— ——— —— —3 vV v numeroase specii din grupul
g Reptile respectiv au pierit (extinctie
5 Gimno- ~ =
£ 200} —sperme - - - 1 m. masa)'..De e)femvplu',\
= (conifere) _-* ' dinozaurii au dlsparuF in
i N A - urma cu cca 66 de milioane
< Ferigi A AP .
2 300 |- ¥ " de ani (sageata rosie). Grupul
8 Amfibieni . reptilelor cuprinde in prezent
= e mult mai putine specii, fata
400 — de acum 150 de milioane de
’ ani, cand numarul de specii
de dinozauri si alte reptile
500

(diversitatea) a fost maxim.
Formulati o ipotez& in legatura cu reducerea diversitatii ferigilor si a amfibienilor in ~ Cu cat [atimea suprafetei de

ultimele 200 de milioane de ani. reprezentare este mai mare,
cu atat diversitatea grupului

< . . este mai mare.
B. O problema despre evolutia primatelor

Imaginati-va ca intr-un sit paleontologic ati descoperit oase fosile cu aspect uman Lucrati in echipe. Fiecare

(fragmente de craniu) si urme de pasi fosile. Problema: apartin acestea unui om actual, echipa realizeaza cate o
unui om primitiv sau unui cimpanzeu? Decideti s comparati aspectul fosilelor gasite cu plansa format A3 sau A2,
ceea ce este cunoscut siilustrat in atlase. De exemplu, puteti compara forma maxilarului, pornind de la modelul A.

Desenati modelul marit
pe plansa, folositi hartie
colorata sau creioane

dentitia (numarul si marimea dintilor), dimensiunea cutiei craniene (ca reper pentru
dimensiunea creierului).

» Cititi urmatoarele afirmatii. Decideti, pe baza ilustratiilor de mai jos, care este craniul colorate pentru a realiza
descris. Transcrieti in caiete tabelul din manualul digital si bifati in el afirmatiile care detaliile si adaugati imagini
se potrivesc fiecarei specii. (desenate de voi sau
1. Mandibula este proeminenta. decupate si lipite) ale unor
2. Dentitia prezinta 16 dinti pe fiecare maxilar. vietuitoare TN
3. Canin'ii sunt mari. ’ fiecarui grup mentlonat. 3

" . . L . L . S Expuneti plansele in clasa
4. Cutiile craniene au dimensiuni similare, deci si creierii aveau dimensiuni similare. sau in laboratorul de biologie
5. Deasupra orbitelor, arcadele sunt proeminente. si faceti turul galeriei.
6. Craniul prezinta cea mai mica mandibula.
7. Urmele arata ca animalul se deplasa pe toate cele patru membre.
8. Urmele arat3 ca animalul se deplasa vertical, pe doua membre (picioare). Descoperiti in manualul
» Raspundeti in scris la urmatoarele intrebari. digital indicii pentru

interpretarea modelului A.
Descoperiti Tn manualul

: e, . digital indicii pentru

b. comune oamenilor primitivi si moderni? rezolvarea problemei B.
c. pe care le au In comun cele trei specii?
d.

specifice numai cim-

Care sunt caracteristicile:
a. comune cimpanzeului si omului primitiv?

panzeului? a. cimpanzeu b. om primitiv c. om actual
e. specifice numai omului volumul creierului = volumul creierului = volumul creierului =
actual? 400 cm3 450 cm3 1400cm3

» Presupunand can depo-
zitul fosil ati gasit cra-
niul din fig. b, ati reusi
acum sa i atribuiti corect
apartenenta? Verificati
rezolvarea problemei in
manualul digital.

57



Am invatat

ISRt

® s3 explicam aparitia vietii
si evolutia vietuitoarelor pe
baza unor dovezi stiintifice;

® sa descriem etapele
evolutiei omului;

® ,sa citim” un arbore
filogenetic;

® sa intelegem rolul
factorilor de mediu in
producerea variatiilor
genetice si fixarea
adaptarilor evolutive;

® s3 dezbatem ipoteze si
teorii asupra originii si
evolutiei vietii;

® sa sistematizam informatii
privind dovezile si factorii
evolutiei;

® sa utilizam surse de
documentare stiintifica;

® s3 utilizam adecvat surse
online pentru elaborarea
de sinteze, prezentari,
postere.

Harti ale conceptelor —
modele

40,000

B Homo sapiens

Homo neanderthalensis

Homo erectus

Recapitulare

1. Recapitulati reorganizandu-va cunostintele.

a. Selectati si rezumatiin stil personal cunostintele noi din acest capitol care v-au retinut
interesul, sub forma de lista cu idei scurte, tabel sintetic sau schema cu notiuni ilustrate
(harta a ideilor).

b. Comparati continutul rezumatului propriu cu propunerea de rezumat din manualul
digital.

2. Fixati-va cunostintele cu ajutorul modelelor si al diagramelor.
Raspundeti in scris la intrebari.

a.In figura alaturata (A) vedeti A .. @ '
adaptari ale formei ciocului la
specii de cinteze din Arhipelagul
Galapagos. Ati putea deduce cu
ce se hraneste fiecare specie
observand doar forma si dimen- 2 s 0
siunile ciocului?

b. Ce ,,operatii” pot executa aceste

@
\
@

pasari cu ajutorul ciocului speci- Hrana Mediul de cd#tare/
. - 1 Fructe procurare a hranei:
flc confgrmaﬁt? Descrieti, pe 'baza 5 Insecte A: arboricol
ilustratiilor din fig. A, forma fieca- 3 Fructe de cactus B: terestru
4 Seminte

rui cioc si asociati-o cu regimul
de hrana al speciei de cinteze.

c. Explicati Tn mod stiintific ce
reprezinta o adaptare evolutiva. Cum a actionat in acest caz selectia naturala? Au
contribuit si alti factori la evolutia cintezelor?

d. Studiul evolutiei ne-a adus Tn atentie notiuni noi, dar si idei de dezbatere: ipoteze,
factori, dovezi, teorii. Alcatuiti o schema logica (de tipul harta conceptelor — vedeti
modele in coloana laterald) in care sa conectati aceste 4 categorii de cunostinte despre
evolutie, respectand relatiile dintre ele. Atasati schemei cate o caseta explicativa

D sau de exemplificare pentru fiecare categorie. Comparati cu harta conceptelor din

manualul digital.

3. Interpretati date si ganditi critic. Formulati raspunsurile in scris, in caiet.

a. In timpul unui experiment, un elev raporteaza urmatoarele valori pentru distantele
la care pot sari broaste din aceeasi specie crescute 1n laborator: 1,2 m; 0,5 m; 0,9 m;
0,6 m; 1,1 m; 1 m. Sunt aceste date dovezi ale variabilitatii? Argumentati.

b. Ce a dorit sa exprime Charles Darwin afirmand ca unii indivizi sunt ,,mai apti” decat
altii in cadrul populatiilor?

c. Analiza ADN-ului mitocondrial si a cromozomului Y a aratat ca specia noastra —

omul modern - si-a

inceput evolutia Tn

Africa, Tn urma cu

cca 200.000 de ani.

(Teoria Intemeiata

pe aceste dovezi se

numeste, in limba
engleza, Out of

Africa.) Construiti

un scurt scenariu

evolutiv al speciei

H. sapiens, cu titlul

Out of Africa, pe

baza imaginii si

a unor surse de

documentare de pe

internet.

Adaptari ale speciilor de cinteze din Galapagos

15,000 4,500

700

Out of Africa — cea mai recenta teorie demonstrata genetic despre originea geografica si migratiile
timpurii ale speciei Homo sapiens
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Evaluare

II.

III.

IVv.

Alegeti litera corespunzatoare raspunsului care completeaza cel mai bine fiecare
afirmatie:

A. Un factor darwinist al evolutiei este:

a. embriologia; b. arborele filogenetic; c. selectia naturald; d. momentul Big-Bang.
B. Evolutia are loc la nivelul:

a. speciei; b. populatiei; c. ecosistemului; d. codului genetic. 10 puncte
Aplicati ceea ce ati invatat, pentru a rezolva problemele urmatoare.

A. Va aflati intr-o expeditie paleontologica si Tn cursul sapaturilor descoperi
materialele ilustrate Tn imaginile A-H. Scrieti Tn caiet care dintre acestea NU sunt
fosile. Explicati selectia.

B. Un coleg afirma ca omul nu a evoluat din primate. Scrieti pe scurt, in caiet, doua
contraargumente pe care i le-ati propune. 20 de puncte

Asociati. Precizati caror categorii de dovezi
indirecte ale evolutiei li se pot asocia repre-
zentarile din imaginile 1-10. Completati aso-
cierile si cu denumirile stiintelor care studiaza
aceste dovezi. Argumentati pe scurt, Tn scris,
fiecare asociere.
Scrieti raspunsul sub forma unei liste sau
transcrie si completati tabelul alaturat.

20 de puncte

Dovezi
indirecte ale

Imagine Stiinte care
studiaza
aceste

dovezi

evolutiei

Raspundeti scurt.

A. Care sunt factorii care pot sa determine
schimbari ale frecventei genelor intr-o
populatie?

B. Explicati faptul ca, in evolutie, mutatiile pot
fi utile, daunatoare sau ,,indiferente”.

C. De ce unii soareci de culoare inchisa care traiesc pe un teritoriu cu sol inchis la
culoare sunt mai bine adaptati pentru supravietuire? Ce factor al evolutiei explicat
de Charles Darwin se manifesta in acest caz?

D. Prin ce se diferentiaza teoria evolutionista de creationism in explicarea originii si
evolutiei vietii? 20 de puncte

O 00 9 o0 o B W N P

=
o

V. Eseu ilustrat
Scrieti un eseu intitulat O zi din viata unui om de Neanderthal, inspirat
de imaginile alaturate si de lecturile tale. Textul va avea 3-4 fraze si va
contine cel putin patru expre-
sii stiintifice nou Tnvatate n
acest capitol (Evolutionism).
Subliniati aceste expresii si,
optional, ilustrati eseul cu
desene simple realizate de
voi, in creion si/sau culori.
20 de puncte

Timp de lucru: 40 min.
10 puncte din oficiu

Vezi modele de rezolvare
n manualul digital.

Autoevaluare
Verifica modul de
rezolvare a exercitiilor
in manualul digital si
calculeaza-ti singur
punctajul obtinut.

O]

Completeaza Fisa de
observare sistematicd
a activitdtii si a
comportamentului de la
pagina 112.

2 99999 10 p’
(999
oo
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Inurmicu
4,5-4 miliarde de ani

S-a format Terra, prin
agregarea materiei

din Sistemul Solar. Pe
Pamant inca nu existau
vietuitoare, deoarece
conditiile erau ostile
vietii. Planeta era
fierbinte, cu vulcanism
intens si o atmosfera
incarcata de praf,
dioxid de carbon,
metan, oxizi de sulf

si azot.

Enciclopedie

Inurmacu
4-2,5 miliarde de ani

S-au format primele
oceane. In urma cu
3,8 miliarde de ani,

au apdrut, in mediul
acvatic, primele
organisme, procariote
unicelulare. Atmosfera
continea inca mari
cantitati de metan si
CO,, sulf si azot.

In ultima parte a
Arheanului, unele
bacterii au inceput sa
desfasoare fotosinteza,
producand oxigen; ca
urmare, compozitia
atmosferei si ceaa
apelor oceanice au
inceput sa se schimbe.

T T
£ ~ :

e

Din aceasta perioada
dateaza cele mai vechi

urme de viata
cunoscute, sub forma
microfosilelor si a unor
straturi de sedimente
depuse acolo unde au
existat pelicule de
microorganisme.

Microfosile

Inurmicu
2,5 miliarde-541 de
milioane de ani

Au apdrut organisme
eucariote, la inceput
unicelulare, apoi si
forme pluricelulare. Au
aparut primele protiste
si ciuperci. Primele
eucariote pluricelulare
si capabile de
fotosinteza au aparut
n urma cu cca 700

de milioane de ani,

iar acum cca 550 de
milioane de ani s-au
dezvoltat, Tn mediul
acvatic, si primele

animale.

=

=

=
==
——
==

Forme de viata
multicelulare, azi
disparute, care
alcatuiau asa-numita
fauna de Ediacara
(dupa locul din
Australia unde au fost

descoperite pentru
prima data asemenea
fosile).

Desi se foloseste
numele de faund de
Ediacara (implicand
ideea ca ar fi fost
vorba despre animale),
in realitate nu se

stie exact despre ce
vietuitoare era vorba.

Inurmicu
542-485 milioane
de ani

Viata pe Pamant

a trecut prin mari
transformari: explozia
cambriand, o
diversificare rapida a
formelor de viata, prin
care au aparut primii
reprezentanti ai tuturor
grupurilor mari de
animale cunoscute azi.

Diversificarea a avut
loc Tn mediul acvatic;
mediul terestru era
inca slab populat.

in Cambrian, au aparut
si primele vertebrate —
pesti primitivi.

Trilobiti — artropode
marine care au aparut
si s-au diversificat
spectaculos Tn
Cambrian Aveau corpul
acoperit cu o carapace
durd; de aceea, s-au
pastrat bine prin
fosilizare. Au disparut
acum aproximativ 252
milioane de ani.

Inurmicu
485-444 milioane
de ani

Formele de viata

au continuat sa se
diversifice. Fauna
oceanelor era dominata

de moluste si artropode.
Au evoluat numeroase
specii de pesti.

Nautilii sunt moluste
cefalopode (inrudite cu
sepiile si caracatitele);
spre deosebire de
acestea, au o cochilie
externd. In aceasta
perioadd, grupul s-a
diversificat mult, fiind
reprezentat prin specii
cu cochilie dreapta,
curbata sau rulata.
Desi grupul a aparut in
urma cu peste 400 de
milioane de ani, exista
si azi nautili (8 specii
cunoscute).

Gigantostracei
(scorpioni de mare),
artropode acvatice
disparute. Unele specii
aveau peste 2,5 m.



Evolutia vietii

fnurma cu
444-419 milioane de ani

Se raspandesc formele de
viata multicelulare adaptate
mediului terestru. Pe uscat
apar muschi si ferigi, precum

si numeroase artropode
terestre. Totusi, biodiversitatea
mediului terestru rdmanea

scazutd fatd de cea a mediului
acvatic.

Mediul acvatic era populat de
pesti primitivi si de numeroase
nevertebrate azi disparute:
trilobiti, cefalopode cu cochilie
externa rasucita, graptoliti.

Trilobit

Graptolitii, animale coloniale,
acvatice, cu corpul adapostit
ntr-un tub secretat de corpul
lor

pe Terra

fnurma cu
419-359 milioane de ani

Viata pe uscat s-a diversificat.
Au aparut plante cu radacini

si frunze, iar spre sfarsitul
perioadei, si plante cu seminte.

Una dintre cele mai
vechi plante cu seminte
(gimnosperme primitive)

Aceasta perioadd, numita de
paleontologi Devonian, este
supranumita ,.era pestilor”,
fiind marcat de o puternica
diversificare a acestui grup.
Caracteristici au fost pestii
placodermi, care aveau

»0 armurd” de placi dure pe
cap si torace. Din pesti au
evoluat primele tetrapode
(vertebrate cu patru membre),
care au inceput sa se adapteze
treptat mediului terestru,
ducand o viata amfibie (in
ambele medii de viata -
acvatic si terestru).

Ichthyostega este unul dintre
primele vertebrate tetrapode
cunoscute; avea plamani

si, desi nu putea merge pe
cele patru membre, se putea
tarf pe uscat, sprijinindu-se

pe membrele anterioare.
Reprezinta o forma de tranzitie
de la pesti la amfibieni.

fnurma cu
359-299 milioane de ani

Paduri imense s-au intins
peste Pamant. Plante
caracteristice erau ferigile
uriase, numite ferigi
arborescente. Din lemnul

lor s-au format, in conditii
speciale de fosilizare,
zacaminte de carbuni (de aici,
numele de Carbonifer dat
acestei perioade din istoria
Pamantului).

Printre animalele caracteristice
acestei perioade se numara
insectele uriase, unele
asemanatoare cu cele de azi,
dar de talie mult mai mare.

Meganeuridele erau insecte
pradatoare asemanatoare
libelulelor de azi; cele mai
mari specii aveau anvergura de
60-70 cm.

fnurma cu
299-252 milioane de ani

Padurile s-au restrans, lasand
loc unor zone desertice. A

avut loc o diversificare a
tetrapodelor adaptate la viata
pe uscat. Ins4, la sfarsitul
Permianului, a avut loc cea

mai mare extinctie din istoria
planetei (extinctia permian-
triasicd, denumita si Moartea
cea Mare), in care au disparut
aproximativ 96% dintre speciile
marine si cca 70% dintre
speciile terestre. A fost nevoie
de cca 10 milioane de ani
pentru ca biodiversitatea sa
revind la nivelul de dinainte de
extinctie. Moartea cea Mare a
fost probabil cauzata de eruptii
vulcanice foarte intense care au
produs modificari profunde ale
mediilor de viatd.

Seymouria era un tetrapod cu
numeroase adaptari la viata
de uscat. Are multe trasaturi
caracteristice reptilelor,

dar depunerea oualor si
dezvoltarea puilor aveau loc in
apa, ca la amfibienii actuali.

Glossopteris, disparuta azi,
este una dintre cele mai vechi
plante cu seminte.
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Enciclopedie

fnurmacu fnurma cu fnurma cu
251-200 milioane de ani 200-145 milioane de ani 145-66 milioane de ani

Climatul global era cald si uscat. Flora Climatul devenise cald si umed si a favorizat S-au diversificat enorm angiospermele,

terestra era dominata de ferigi si conifere. dezvoltarea padurilor si a campiilor, oferind dominand flora planetei. Evolutia lor a

Au aparut primii dinozauri, pterozauri conditii bune uriasilor dinozauri erbivori. fost favorizata de aparitia unor insecte

(vertebrate zburatoare), reptile acvatice, Cu acestia se hraneau dinozaurii carnivori. polenizatoare, precum albinele.

precum si primele vertebrate cu trasaturi Fauna era dominata de dinozauri, reptile La sfarsitul Cretacicului, o extinctie in

de mamifer. marine uriase si pterozauri. masa a dus la disparitia unui numar imens
Spre sfarsitul Jurasicului au aparut primele de specii si chiar a unor grupe intregi de
pasari, evoluand dintr-un grup de dinozauri vietuitoare, printre care dinozaurii. Dintre
numiti teropode. acestia, au supravietuit doar cei din care au
Existau si mamifere primitive, majoritatea de evoluat pasdrile. Se crede ca extinctia a fost
talie mica. determinata de cel putin doua fenomene:

ciocnirea Pdmantului cu un asteroid si o
activitate vulcanica intensd, care afectase
deja clima si cresterea plantelor, prin gazele
si cenusa aruncate in atmosfera.

Triceratops, dinozaur erbivor din America
de Nord, unul dintre dinozaurii masivi, cu
lungimea de 8-9 metri si o greutate de
peste 10 tone

Araucarioxylon — arbori din
America, disparuti, din care
s-au pastrat trunchiuri intregi pletrlflcate

Cuib cu oua fosile de dinozaur

Tyrannosaurus rex (prescurtat T. rex), unul
dintre ultimii dinozauri care au existat. T. rex
era un pradator biped, cu o lungime ce putea
ajunge la 12 metri si o greutate estimata la
5-8 tone. Contrar parerii comune, nu este
cel mai mare dinozaur cunoscut. T. rex vana
dinozauri erbivori, dar paleontologii cred ca
uneori consuma si cadavre.

Archaeopteryx, multa vreme considerata
»prima pasare”, este azi considerata

o forma de tranzitie; are trasaturi comune
cu anumite grupuri de dinozauri (dintii,
coada lunga cu schelet osos, gheare la
aripi), dar si trasaturi specifice pasarilor. $i pe actualul teritoriu al Romaniei au trdit
dinozauri. In regiunea Hateg au fost
descoperite fosile (oase si oud) ale unor
dinozauri care trdiau pe o insula aflatd in
marea care acoperea pe atunci regiunea,
numita Marea Tethys. Aici au fost
descoperite si fosile de pterozauri, de
crocodili stravechi si de stramosi ai
mamiferelor.

Pterozaur

Plesiozaurii, reptile adaptate la viata acva-
ticd, se hraneau cu animale marine. Cele
mai mari specii depaseau 10 m lungime.

Balaur bondoc, un mic dinozaur descoperit
in Hateg. Facea parte din grupul de
dinozauri din care descind pasdrile.

Vertebrat triasic cu trasaturi de mamifer,
dar care pastra si trasaturi reptiliene
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Evolutia vietii pe Terra

Inurmicu
66-23 milioane de ani

Dupa disparitia dinozaurilor, mamiferele au
evoluat rapid, adaptandu-se la diversele
medii de viatd: au aparut mamifere
acvatice, altele s-au adaptat la viata
arboricold, altele au evoluat in specii de
talie mare, care dominau fauna terestra.

Paraceratherium trasouralicum

Indricoterii erau erbivore de talie mare,
asemanatoare cu niste rinoceri fara coarne.
Trdiau Tn stepele din Eurasia.

0 specie de indricoter, Paraceratherium
trasouralicum, a fost unul dintre cele mai
mari animale terestre care au trait vreodata
pe Pdmant. Se estimeaza ca ar fi cantarit
15-20 de tone; avea aproximativ 7 metri
lungime si o indltime de aproape 5 metri.

In aceasta perioada au aparut mamifere
copitate din care aveau sa evolueze
erbivorele actuale, precum caii, rinocerii
si tapirii.

Cel mai vechi stramos cunoscut al calului
era un animal mic, care trdia in paduri.

Inurmicu
23-2,58 milioane de ani

Au avut loc transformari spectaculoase in
grupul pasarilor si al mamiferelor, care au
continuat sa evolueze rapid, apropiindu-se
de formele pe care le cunoastem azi.

in paralel, fauna oceanelor evolua si ea,
aparand specii noi, tot mai asemanatoare
cu cele de azi.

Megalodon, un rechin
urias; fosilele indica o
lungime de peste 10 m.

Spre sfarsitul Neogenului, au aparut in
Africa primele hominide bipede, din care
aveau sa evolueze si stramosii omului.

Deinoteriul era un mamifer erbivor inrudit
cu elefantii. Fragmente fosile de schelete
de deinoteriu au fost descoperite in multe
tari europene, dar singurul schelet aproape
complet, avand peste 4 metri indltime,

se gaseste la Muzeul de Istorie Naturala
,Grigore Antipa” din Bucuresti. A fost
descoperit in anul 1894 in judetul Vaslui.

Homo habilis, un stramos al speciei umane
actuale

Inurméacu
2,58 milioane de ani — prezent

Clima a fost marcata de o alternanta de
glaciatiuni (clima se racea si ghetarii se
extindeau) si perioade inter-glaciare (clima
se ncalzea si ghetarii se retrageau spre
poli). Cea mai recenta glaciatiune s-a
incheiat acum cca 12 000 de ani.

Specifice Cuaternarului au fost mamiferele
terestre foarte mari, asa-numita
megafaund cuaternard: cerbi gigantici,
mamuti, mastodonti, rinoceri lanosi, lenesi
terestri uriasi etc. Acesti reprezentanti

ai megafaunei cuaternare au disparut la
sfarsitul ultimei glaciatiuni.

Lenesul terestru urias, erbivor din America

- e T =

Gliptodont, mamifer din America, avand o
carapace foarte dura

Mamutul lanos este specia din megafauna
cuaternara care a supravietuit cel mai

mult. Se crede ca disparitia sa ar fi fost
determinata atat de schimbari climatice
(incalzirea climei dupa sfarsitul glaciatiunii),
cat si de vanarea de catre oameni. Pe
continentul eurasiatic, mamutii lanosi au
disparut acum cca 10 000 de ani. Pe unele
insule, au rezistat pana in urma cu 4 000

de ani.

In urma cu cca 300 000 de ani, in Africaa
aparut specia noastra, Homo sapiens, omul
modern. Au existat si alte specii de oameni;
unele au trait in acelasi timp cu Homo
sapiens, dar au disparut, specia noastra
fiind singura specie umana existenta azi.

il
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Recapitulare

Evaluare

Fisa de observare
sistematica

66-67
68-71
72-73

74-75

76-79

80-83

84-87
88-89
90-91
92-95
96-99
100-103
104-105

106-107

108
109
110
111
112

Calitatea aerului
Calitatea apei si a solului

Investigarea ecosistemelor antropizate. Analize fizico-chimice
— lucrare practica

Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament:
alergii, astm

Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament:
boli de nutritie — diabet, obezitate

Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament:
cancer

Omul si tehnologia — avantaje, riscuri

Dezvoltarea unui stil de viata sanatos — lucrare practica
Resurse energetice ale planetei

Importanta pastrarii biodiversitatii

Amprenta ecologica a individului — lucrare practica
Dezvoltarea durabila

PROIECT DE MEDIU. Colectarea selectiva a deseurilor — lucrare
practica

PROIECT DE MEDIU. Reducerea consumului de energie si apa -
lucrare practica

Studii de caz. Aplicatii

Obiectivele Dezvoltarii Durabile
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intrebirile

Calitatea aerului

lectiei

Descoperim

R

® De ce este importanta
calitatea aerului?

® Ce influenta are calitatea
aerului asupra omului?

® Pot eu sa fac ceva pentru
a contribui la mentinerea
calitatii aerului?

Portofoliu

S0

Realizeaza o monitorizare a
calitatii aerului In localitatea
ta pe durata unei luni,
corelata cu indicatorii
meteo. Completeaza

fisa de observatie din

manualul digital.
E: <=

Interesant

Poluarea aerului nu este

un fenomen nou. Oamenii
polueaza aerul inca din Evul
Mediu. Primele plangeri
oficiale — referitoare la

aerul plin de fum — au fost
inregistrate la Londra in anii
1300.

In cursul Revolutiei
Industriale, pe masura

ce locuitorii au inceput sa
utilizeze carbuni, cresterea
populatiei si dezvoltarea
economiei au devenit
asociate si cu poluarea
atmosferica.

Prin aplicarea unor standarde
mai stricte privind calitatea
aerului, dar si prin schimbari
practice n stilul de viata,
oamenii au demonstrat ca pot
reduce poluarea aerului si pot
imbunatati calitatea acestuia.
Dati exemple de cel putin

4 activitati simple pe care

le puteti face voi pentru a
contribui la Tmbunatatirea
calitatii aerului.

A COMPOZITIA AERULUI

€0, 0,04%

Cum este calitatea aerului astazi? Investigatie prin analiza datelor monitorizate.
> Lucrati in echipe de cate 2-4 elevi. Observati harta in timp real a poludrii aerului
(agicn.org/map/romania/ro/) si verificati calitatea aerului in localitatea Tn care locuiti.
Indicele calitatii aerului (AQI) a fost dezvoltat de Agentia pentru Protectia Mediului
(EPA) pentru a evalua zilnic calitatea aerului. Acesta aratd in ce masura este poluat aerul
dintr-o anumita zon4, tinand cont de cinci poluanti majori:
» particule in suspensie (PM) » monoxid de carbon (CO);
de diferite dimensiuni; » dioxid de azot (NO>);
 ozon la nivelul solului (O,); o dioxid de sulf (50z).
Monitorizarea calitatii aerului se face cu ajutorul unor statii cu instalatii speciale, Tnsa
nu toate statiile inregistreaza toti parametrii.
> Transcrieti tabelul in caiet si notati informatiile in timp real pe care le gasiti pe site.
Folositi culori corespunzatoare calitatii aerului din zona voastra. Alegeti cel putin Tnca
trei locuri diferite din zone urbane si rurale si comparati acesti indicatori. Pe site puteti
gasi si un istoric al acestor informatii si puteti face comparatii pe termen mai lung (pe
luni, pe anotimpuri, pe an). Puteti urmari calitatea aerului si in alte orase din lume.
Site-ul cuprinde si informatii meteo legate de umiditate, vant, temperaturd. Urmariti
graficele de pe site timp de cel putin o luna si formulati concluzii cu privire la impactul
factorilor de mediu asupra calitatii aerului.

» In ce zone este mai poluat aerul, in zonele rurale sau in cele urbane? Notati cel putin
doi factori care afecteaza negativ calitatea aerului in acele localitati.

> Documentati-va si notati trei efecte ale reducerii calitatii aerului asupra sanatatii
oamenilor si asupra sanatatii altor vietuitoare.

S
Aerul pe care il respiram noi, oamenii, si toate organismele vii, este zona din atmosfera
cuprinsa intre suprafata Terrei si altitudinea de 12 km (troposfera), zona in care se
manifesta fenomenele meteorologice (ploaie, vant, nori etc.).
Aerul este un amestec de gaze invizibil si inodor. Aerul contine (fig. A):

e azot (N2) — 78%, gazul cel mai raspandit, dar care nu este folosit direct de oameni sau
animale pentru respiratie. Anumite bacterii, numite bacterii fixatoare de azot, care
traiesc cel mai adesea in simbioza cu plantele, in radacinile acestora, pot descompune
molecula de azot atmosferic, utilizand-o pentru sinteza compusilor organici. (Inclusiv
molecula de ADN are Tn structura sa azot.)

e oxigen (O2) — 21%, esential pentru respiratia tuturor organismelor.

« dioxid de carbon (CO:) — 0,04%, produs prin respiratia animalelor

si prin arderea combustibililor. Plantele il folosesc in procesul de

fotosinteza pentru a produce substante organice, proces prin care
produc si oxigenul din aer.

- alte gaze: argon, neon, heliu si alte gaze rare sunt prezente in cantitati

foarte mici.

Calitatea aerului se schimba constant — zilnic si chiar de la o ora la
alta, datorita modificarii concentratiei gazelor cauzate de:

» fenomene naturale — eruptii vulcanice, incendii, furtuni, aerosoli salini

evaporati de la suprafata oceanelor;

e activitati umane —industrie, agricultura, utilizarea combustibililor fosili

pentru transport, arderea lemnului pentru Tncalzire;

« conditii meteorologice — temperaturi ridicate, vant, precipitatii.

Retinem

alte gaze 0,96%



Calitatea aerului
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® O consecintad negativa importanta a activitatilor umane este eliberarea in aer a unor
gaze cu efect de sera, precum COz, CH, (metan), oxizi de azot.

In mod normal, Pamantul absoarbe energie solara, dar o si emite din nou, sub forma
de radiatii infrarosii (caldurd). Gazele cu efect de sera absorb aceasta caldura si o emit
din nou in toate directiile, inclusiv Tnapoi spre Pamant, mentinand astfel temperatura
Pamantului mai ridicata decét ar fi in mod natural si ducand la incalzirea globala.

> Analizati figura B si identificati surse de emisii de gaze cu efect de sera. Scrieti o lista
a acestorain caiet.

® O altd consecinta a poludrii generate de activitatea umana este smogul (fig. C), care
se formeaza prin reactii ale poluantilor atmosferici, precum oxizii de azot si compusii
organici volatili (COV), sub actiunea luminii solare, generand ozon la nivelul solului; la
acestea se adauga particule fine n suspensie.
Gazele cu efect de serd contribuie indirect la acest fenomen, prin incalzirea globala,
care intensifica reactiile chimice din atmosfera si favorizeaza formarea smogului toxic.

® Poluarea atmosferica poate duce la ploi acide; acestea se formeaza atunci cand gazele
poluante precum dioxidul de sulf (SO-) si oxizii de azot se combina cu vaporii de apa
si oxigenul din aer, formand acizi (precum acidul sulfuric si acidul azotic), care apoi
vor duce la formarea de ploi, ninsori sau ceata acida. Acestea afecteaza solul, apele
si vegetatia (fig. D), dar si cladirile sau monumentele.

P> Amintiti-va de la orele de chimie cum se desfasoara reactia acizilor cu calcarul. Care
credeti ca este efectul ploilor acide asupra cladirilor construite din roci calcaroase?

ISI'RA| Retinem

Compozitia aerului, care include oxigenul esential pentru viata, este cruciala pentru
mentinerea unui echilibru climatic stabil.

Calitatea aerului, influentata de poluanti, joaca un rol vital in sandtatea umana si cea
a ecosistemelor, subliniind importanta protejarii acestei calitati.

¢ Aplicam. Gandim critic

In limbajul actual circuld frecvent termenii incélzire globala si schimbari climatice.
Multe persoane confunda aceste fenomene sau nu inteleg legatura dintre ele.
Documentati-va din surse online si scrieti un eseu de o jumatate de pagina in care sa
definiti acesti doi termeni si sa explicati relatia dintre cele doua fenomene.

Exista poluare naturala?
Cititi in manualul digital
despre factorii naturali si
artificiali care influenteaza
calitatea aerului.

Cititi Tn manualul digital
despre efectele profunde
ale ploilor acide asupra D
plantelor, animalelor,
infrastructurii si a unor
obiecte care ne inconjoard in
viata de zi cu zi.

INCALZIREA GLOBALA

Temperatura medie a
suprafetei Pamantului n
2024 a fost cea mai ridicata
inregistrata vreodata:

a depasit recordul din
2023, cu o crestere de 1,28
°C fata de media NASA
pentru secolul al XX-lea
(1951-1980) si de 1,47 °C
fata de nivelul din secolul al
XIX-lea (1850-1900).

Mai mult de jumatate din
an, temperaturile au fost

cu peste 1,5 °C peste
aceasta referintd, marcand
o incalzire globala fara
precedent.
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intrebirile

Calitatea apei si a solului

Descoperim

=%

® De ce e importanta apa?

® Ce este solul?

® Ce factori influenteaza
calitatea apei?

® Ce face ca un sol sa fie
productiv, propice pentru
agricultura?

® Pot eu sa influentez
calitatea apei sau a
solului?

lectiei

Stim deja - () =

Ne amintim: Circuitul apei in
natura reprezinta procesul
continuu de evaporare,
condensare si precipitare
(vezi figura alaturata).
Evaporarea: apa din oceane,
lacuri si sol, precum si apa
eliberata de plante prin
transpiratie se transformain
vapori.

Condensarea: vaporii de apa
formeaza picaturi si apoi nori.
Precipitatiile: apa cade pe
pamant sub forma de ploaie,
zapada sau grindina.
Infiltrarea si scurgerea: apa
intra In sol sau ajunge n rauri
si oceane, continuand ciclul.

Din natura, la robinet si
Tnapoi: calatoria apei

In lumea actual, circuitul
continuu al apei intre sursele
naturale de apa si casele
noastre este un proces
complex, care implica
utilizarea unor tehnologii
avansate de purificare a apei,
astfel incat aceasta sa fie
potrivita pentru consumul
uman. Descopera detalii Tn

manualul digital. D

Lucrati in perechi si raspundeti pe scurt la intrebari.

Sunt peste 8 miliarde de oameni pe planeta Pamant si se estimeaza ca populatia umana
va depasi 9 miliarde pana in anul 2050.
® Cum ne producem noi, oamenii, hrana?
® Ce resurse naturale de mediu folosim pentru a ne produce hrana?
® Sunt aceste resurse regenerabile sau finite?
® Ce calitati trebuie sa aiba aceste resurse?
® De ce credeti ca se spune ca ,,suntem ceea ce mancam”?

In afara de energia solar4 care asigura incélzirea planetei PAmant si de aerul atmosferic,
omenirea are nevoie de apa si sol pentru a-si produce hrana. Calitatea apei si a solului
influenteaza calitatea hranei si, implicit, sanatatea oamenilor.

Circuitul apei in natura

Condensare
A A
*Precipita’gii
" A A
A
A ) Evaporare
M Transbiratid
s Arans)mraJ \ A
)
I
\I

Infiltrare
—r

Apa subterana

A. Apa
Pe planeta Pamant, apa ocupa 71% din suprafata acesteia. 2,5% din aceasta apa este
apa dulce si doar 0,01% este utilizata de catre oameni.

Planeta Pamant — planeta albastra Apa dulce

2,5%

Apa sarata
97,5%

Apa utilizata de oameni pentru consum si agricultura provine din diferite surse naturale:

apa de suprafata
(rauri, lacuri, oceane)

apa subterana
(panze freatice, izvoare)

apa atmosferica
(precipitatii)



Calitatea apei si a solului

Apa este o substanta lichida incolora, inodora si insipida, formata din doi atomi de
hidrogen si un atom de oxigen (H=0). In stare pura, are un pH neutru, in jurul valorii 7.

Calitatea apei poate fi influentata de mai multi factori:

® factori fizici: temperatura, gradul de transparenta, suspensii solide;

@ factori chimici: coloranti, saruri ale unor metale grele (Cu, Zn, Pb, Fe etc.), pesticide,
ingrasaminte, medicamente, substante din produse cosmetice etc.;

@ factori biologici: bacterii, virusuri, protiste.

: R s BT
Poluare cu ape uzate urbane si industriale
el N e
"_.‘-—

Poluare cu metale Poluare cu Tngrasaminte — eutrofizare

Utilizarea excesiva a ingrasamintelor sau a pesticidelor in agriculturd, dar si deseurile
industriale pot duce la infiltrarea substantelor, odata cu apa din sol, fie Th apa din subteran,
fie in apa de suprafata care ajunge in lacuri.

Substantele organice, in special cele bogate in azot si fosfor, stimuleaza cresterea
excesiva a algelor si a plantelor acvatice, determinand ,inverzirea apelor”, fenomen numit
stiintific eutrofizare. Algele consuma oxigenul din apa, ceea ce poate duce la moartea
pestilor si a altor vietuitoare acvatice care au nevoie de oxigen pentru a trai.

Interesant E_j{-

De ce este importanta

apa pentru organismul
uman? Apa este esentiala
pentru toate organismele.
Aproximativ 60-70%

din corpul uman este
reprezentat de apa, aceasta
avand roluri fundamentale.
Reglarea temperaturii
corpului — prin transpiratie
si evaporare, apa ajuta la
mentinerea unei temperaturi
optime.

Transportul substantelor —
apa este principalul

mediu de transport pentru
nutrimente, oxigen si
deseuri prin sange si limfa.
Digestie si absorbtie —

este esentiald pentru
descompunerea alimentelor
si absorbtia nutrimentelor in
intestin.

Lubrifiere si protectie —
hidrateaza articulatiile,
protejeaza organele si
mentine sanatatea ochilor, a
gurii si a pielii.

Eliminarea toxinelor —

prin urind, transpiratie

si respiratie, apa ajuta

la eliminarea deseurilor
metabolice.

Sustinerea activitatii
cerebrale — creierul are
nevoie de apa pentru functii
cognitive, concentrare si
echilibru emotional. Celulele
creierului contin pana la
80% apa.

Fara un aport adecvat de
apa, apar deshidratarea,
oboseala, problemele
digestive si afectarea
functiilor esentiale ale
corpului.

Descopera mai multe
informatii Tn manualul

digital. D
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Calitatea apei si a solului

Interesant Ed— B. Solul

Desi uscatul reprezintd doar 29% din suprafata Pamantului si doar 71% din acest
Importanta solului: 5 uscat este utilizabil, solul:

* Ajuta plantele sa creasca, ® sustine direct aproximativ 60% din toate speciile de pe planet;

oferind nutrienti si apa. T . .
Y 0, .
« Regleazi calitatea aerului, ® asigura 98% din hrana oamenilor;

absorbind si eliberand ® este sursa a 90% din productia de alimente, furaje, fibre si combustibili de pe glob si
gaze precu'm dioxidul de furnizeaza, de asemenea, materii prime valoroase pentru sectoarele horticulturii si
carbon si metanul. ale constructiilor.

« Ofera habitat pentru Solul are un rol crucial in ciclurile naturii, in special in ciclul apei si cel al nutrientilor.

animale (soareci, rame) si
microorganisme (bacterii,
fungi).

» Filtreaza apa, curatand-o
Tnainte sa ajunga in panza
freatica.

e Ajuta la reciclarea
nutrientilor, astfel incat
plantele si animalele safi
poata folosi din nou.

Teren inutilizabil
19%

Ghetari 10%

Teren utilizabil
71%

Alcatuirea uscatului

Intr-un gram de sol sunt

peste 10 miliarde de Solul este stratul superficial al scoartei terestre, format prin descompunerea rocilor
microorganisme; in functie si a materiei organice.

de sol, pot exista intre 2 000

$i 50 000 de specii. Cum se formeaza solul?

Solul este o componenta Formarea solului este un proces lent, ce poate dura sute sau mii de ani. Solul se

vie si dinamica a mediului.
Este o resursa pretioasa,
profund afectata de modul

formeaza prin eroziunea rocilor sub actiunea apei, a vantului, a microorganismelor, a
plantelor si animalelor si prin degradarea materiei organice moarte (plante, animale) sub

i care noi, oamenii, 0 actiunea descompunatorilor (fungi, bacterii).

gestionam. Solul este format din:
Pe langa importanta sa
pentru cresterea plantelor,
solul serveste ca baza

® materie minerals (nisip, argils, Straturile/orizonturile solului

pietris) contindnd saruri minerale;

pentru constructii (case, ® materie organica (humus, resturi 0 . o
drumuri, baraje etc.). vegetale si animale); organic materie organica
® apasiaer.

Aproximativ jumatate din zona A 5 amestec de
uscat utilizabil a Terrei este folo- suprafafd | | 'c‘:f;g{fri‘”ga”i‘;é
sitd pentru agricultura, adica pentru — minerale
producerea hranei.

» Care dintre orizonturile de sol = ﬁgi?jtli(;gieargilé
credeti ci sunt folosite pentru subsol '
agriculturd, incluzand cultivarea =

L. . hranei si pastoritul? Ce credeti ca B J
Tt hIEE se Intampla cu acesta in timp? g ,‘g — roc& parental’
pe terenurile agricole? ) N A substrat | —

Descoperiti avantajele si > Ce diferenta credeti ca exista ) ot

dezavantajele, citind detalii in intre orizonturile de sol (O, A) din R [ “+roca parentala

manualul digital. @ ecosistemele naturale (paduri, parenrtoaclg ~ nealterata
pajisti) si cele antropizate, utili-

zate de om?

In prezent, aproximativ 40% din aceste soluri sunt degradate si se estimeaza c&, pana in
2050, 95% din solurile agricole vor fi degradate. Degradarea solului afecteaza securitatea
alimentara, sistemele de apa, biodiversitatea si rezilienta la schimbarile climatice.
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Calitatea apei si a solului

Cauze antropice ale degradarii solurilor

Cultivare

-

Defri$ar Irlgae necontrolata

De ce se degradeaza solul?
Solurile se pot degrada atat din cauze naturale, cat si din cauze antropice, adica
rezultate din activitatile omului.

Cauze naturale: Cauze antropice:

* eroziunea produsa de » exploatarea excesiva pentru cultivare sau pasunat
ape sau vant  irigarea necontrolata care poate duce la salinizarea
 inundatiile solurilor
» seceta prelungita e despadurirea, ceea ce expune terenurile si, implicit,
 eruptiile vulcanice solurile la eroziuni (vant, ploi puternice)
e activitatea » poluarea (substante chimice periculoase si adesea
microorganismelor si a persistente, plastic)
animalelor » compactarea (trafic intens, constructii) si urbanizarea

ISP

Apa si solul sunt resurse esentiale pentru viata, iar calitatea lor influenteaza sanatatea
oamenilor si a tuturor celorlalte vietuitoare.

Sunt componente esentiale ale ecosistemelor, care asigura producerea hranei si
existenta vietii pe Pamant.

Calitatea apei si cea a solului pot fi afectate de factori naturali, dar si de factori antropici,
cauzand poluare chimica, biologica si fizica a apei si a solului si degradarea solului.
Calitatea apelor si a solurilor poate fi protejata prin tehnologii si practici responsabile.

Retinem

¢&==y| Aplicam. Gandim critic

1. Explicati pe scurt de ce sunt esentiale apa si solul.

2. Indicati cel putin cinci practici pe care le puteti implementa voi si membrii familiei
pentru a utiliza eficient apa si solul, contribuind astfel la pastrarea calitatii lor.

3. Scrieti minimum doua avantaje si doua dezavantaje ale transformarii padurilor si a
altor ecosisteme naturale Tn terenuri agricole.

4. Extinderea zonelor urbane si acoperirea solurilor cu beton este o realitate. Scrieti in
4-5 fraze ce efect are aceasta practica asupra solurilor. Folositi surse de documentare
online si precizati minimum trei modalitati prin care putem contribui la pastrarea
sanatatii solurilor din zonele urbane.

Descopera in manualul
digital povestea Lacului

Aral din Asia — cel mai
socant dezastru al secolului
al XX-lea provocat de
interventia umana. D

Descoperd in manualul
digital ce este agricultura
fara aratura, cum se
realizeaza si ce beneficii
poate oferi.

Verificati-va cunostintele
rezolvand exercitiile din
manualul digital.

S,

Adunarea si indepartarea
frunzelor cazute ale
copacilor din parcurile
urbane este o practica
frecventa.

Daca frunzele ar fi lasate
pe sol, gazonul nu s-ar mai
putea dezvolta.

Solul ar fi acoperit de litiera,
ca n paduri, dar, in timp,
descompunerea frunzelor
ar asigura un strat organic
consistent la suprafata
solului.

Portofoliu

Exprimati-va parerea pro
sau contra indepartarii
frunzelor din parcuri, intr-un
eseu de o pagina A4.
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intrebirile
lectiei

® Cum ne putem da seama
daca apa pe care o folosim
este potrivita pentru
consum uman sau pentru
agricultura?

® Cum putem sti daca solul
este potrivit pentru
cultivarea plantelor?

Interesant

Prelevarea probelor de pe
teren depinde de numerosi
factori, iar numarul probelor
trebuie adesea ajustat Tn
functie de bugetul disponibil
pentru analize.
Delimitarea zonelor de
prelevare se face Tn functie
de prezenta si sursa poluarii,
precum si de tipul de utilizare
a terenului sau a resurselor
de apa.
Pentru folosirea optima a
resurselor, se pot preleva
mostre din mai multe puncte
ale unei zone sau la intervale
de timp diferite, care apoi
se omogenizeaza si se
analizeaza ca o singura proba.
De exemplu:
® in cazul unei tevi de
scurgere de pe marginea
drumului, se pot colecta
probe dimineata si seara,
timp de mai multe zile,
apoi probele se amesteca;
® pentru solul dintr-o
gradina, se pot lua
cantitati egale din colturi
si din centru, apoi se
omogenizeaza intr-o proba
unica pentru analiza.

Descoperiti Th manualul
digital ce sunt PFAS si de ce
ar trebui sa le evitam.
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Investigarea ecosistemelor antropizate.

Analize fizico-chimice
— lucrare practica -

Calitatea apei si a solului sunt extrem de importante pentru toate organismele vii,
influentand direct sanatatea acestora, deci si a noastra, a oamenilor.
Chiar si fara aparatura complicata puteti face teste si analize prin care sa evaluati

calitatea apei sau a solului.

Activitatea practica presupune o etapa de prelevare a probelor si o etapa de analiza.

Folositi harta localitatii in care se afla scoala si stabiliti Tmpreuna cu profesorul locurile
din care urmeaza sa colectati probele de apa si sol (fig. A).

Fie ca este vorba de un izvor, de o fantana, de apa din raul care strabate orasul, de
lacul de la marginea localitatii, de apa care curge de la o teava de pe marginea drumului,
e important ca, Tnainte de a consuma apa, sa stim daca este potabila sau potrivita pentru

activitatile dorite (de exemplu, irigatii, baie, spalat).

La fel, terenurile — gradina, livada, marginea raului, teren agricol, padure, parc — pot

furniza probe de sol pentru investigatie.

Mod de lucru: in echipe de cate 4-5 elevi. Fiecare echipa preleveaza cel putin o proba

de apa si una de sol.

A. Analize fizico-chimice ale apei

® Ce analize simple puteti face pentru inceput?

Indiciu: observati culoarea apei si mirositi apa.
Apa nu ar trebui sa aiba nici culoare, nici miros.
Astfel, uneori, calitatea poate fi evaluata simplu
prin miros sau culoare.

Dar nu toti poluantii miros sau afecteaza culoarea
apei. In plus, uneori, sedimentele de pe fundul apei
afecteaza culoarea acesteia, atunci cand observati
apain natura.
® Turbiditatea apei este proprietatea care ne

determina sa spunem despre apa ca este

limpede sau tulbure. Prezenta unor particule
solide Tn apa ii afecteaza limpezimea. Un test
de turbiditate simplu va permite sa analizati
prezenta particulelor (fig. B). Cu cat gradul de
turbiditate este mai mare, cu atat apa este mai
putin limpede/mai tulbure.

® pH-ul apei poate fi determinat cu hartie de
turnesol (fig. C) sau cu ajutorul unui pH-metru,
daca il aveti In scoala.

® Analize chimice pot fi realizate cu diferite kituri;
acum sunt disponibile seturi rapide care permit
analiza n 1-2 minute a mai multor parametri

chimici ai apei (fig. D).
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Investigarea ecosistemelor antropizate. Analize fizico-chimice - lucrare practica -

B. Analize fizico-chimice ale solului

® Determinarea pH-ului solului se poate face direct pe
teren (daca aveti un aparat) ori in laborator (fig. E).
« solul se usuca la aer, in vase deschise;
e se cantaresc 10 g de sol;
e se adauga un volum de 5 ori mai mare de apa;
e seagita timp de o ora, apoi se lasa la sedimentat;
e se masoara pH-ul cu ajutorul pH-metrului sau al

hartiei de turnesol.

® Alcatuirea solului

e uscati solul la temperatura camerei timp de doua zile;

e maruntiti-l, ca sa nu rdmana bulgari;

e cantariti cate 100 de g de solin cinci borcane;

e turnatiacelasi volum de apa, sa acopere solul complet
(fig. F);

e puneti capacul si agitati foarte bine, sa-l omogenizati;

« lasati la sedimentat cel putin o zi;

e masurati in cm Tnaltimea fiecarui strat care se separd;

« folositi surse de documentare cu diagramele tipurilor
de soluri.

® Capacitatea de retinere a apei

« folositi cinci tipuri de sol: pietros, nisipos, lutos,
argilos, organic (compost);

e cantariti cate 50 de g de sol si plasati proba intr-un
pahar de plastic transparent, cu fundul perforat ca o
sita (sau puteti folosi palnii cu hartie de filtru);

e puneti paharul sau palnia deasupra altui pahar
transparent (fig. G);

e turnati prin fiecare tip de sol acelasi volum de apa si
inregistrati timpul necesar acesteia ca sa se scurga
si volumul de apa care a trecut;

e formulati concluzii;

» De ce credeti ca e importanta capacitatea solului de

a retine apa?

® Evaluati potentialul de eroziune a solului

e punetisolurile prelevate in sticle de plastic (tip PET),
decupate pe lungime (ca o jardinierd);

e umpleti-le cu solin proportie de doua treimi (fig. H);

* la capatul fiecarei sticle, desfaceti dopul si plasati
cate un recipient de colectare a apei.

= asezati sticlele pe o suprafata usorinclinata la 20-30
de grade.

« turnatiin fiecare sticla acelasi volum de apa.

 analizati apa colectata si formulati concluzii.

Cu cat se acumuleaza mai multe materii Tn reci-
pientele de colectare, cu atat solul respectiv este mai
expus la eroziune.

Cultivati plante in solul cel mai predispus la eroziune
si repetati experimentul cand plantele au crescut.

» Ce efect au radacinile plantelor asupra solului? Ce
concluzie trageti, referitoare la despaduriri?
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intrebirile

Boli influentate de factori de mediu
si de propriul comportament:
alergii, astm

lectiei

Descoperim

D %

® Ce sunt alergiile si astmul?

® Ce lucruri din jurul meu
sau ce obiceiuri personale
pot declansa sau agrava
aceste boli?

® Cum reactioneaza corpul
meu atunci cand am o
alergie sau o criza de
astm?

® Ce pot face ca sa ma
protejez sau sa ajut pe
cineva cu alergie sau
astm?

Stim deja - () =

Calitatea aerului, a apei si a
solului reprezinta elemente
esentiale ale sanatatii
ecosistemelor, influentand
direct sau indirect toate
formele de viata, inclusiv pe
oameni.

Degradarea acestor factori,
prin poluare, genereaza
dezechilibre ecologice

cu impact major asupra
sanatatii organismelor.

H«

Interesant

Alergia poate contribui

la aparitia sau agravarea
astmului. Acest tip de astm
se numeste astm alergic.
Alergiile respiratorii
netratate pot sensibiliza
caile respiratorii si pot duce,
n timp, la aparitia astmului.
De exemplu, o persoana
care este alergica la polen
poate avea o criza de astm
cand inspira polenul.

> Cunoasteti pe cineva care stranuta frecvent primavara sau are dificultati de respiratie
cand este expus la praf, polen sau anumite alimente? Sau aveti chiar voi asemenea
manifestari? Cum denumiti aceste reactii?

> Scrieti pe tabla o lista cu posibile substante care cauzeaza aceste reactii si modul in
care se manifesta, pe baza experientelor personale sau a celor din familie.

» De cand aveti (sau au cunostintele voastre) asemenea reactii? Le au din copildrie sau
au aparut odata cu varsta? Daca au aparut mai tarziu in cursul vietii, ce fel de factori
credeti ca au cauzat aparitia acestora?

par de animale
venin de insecte

alimente

-

mucegai

gaze de esapament praf
poluantii din sol si apa

Alergia este o reactie exagerata a sistemului imunitar la substante prezente in jurul
nostru, in mod normal inofensive, numite alergeni. Alergenii pot fi foarte diversi: polen,
praf, par de animale, anumite alimente etc.

Sistemul imunitar reactioneaza exagerat, producand o substantda numita histamina,
astfel ca tratamentul alergiilor include substante antihistaminice.

Alergia se manifesta cel mai adesea prin: stranut, congestie nazald, mancarimi si pete
pe piele, mancarimi ale ochilor, dificultati de respiratie.

Spre deosebire de alergie, astmul este o boala cronica inflamatorie a cailor respiratorii,
care provoaca dificultati de respiratie, tuse, respiratie suieratoare.
> Lucrati in perechi, apoi discutati in clasa si raspundeti la urmatoarele intrebari:
® De ce unii oameni dezvolta alergii sau astm, iar altii nu?
® Ce factori de mediu influenteaza dezvoltarea alergiilor si a astmului?
® Cum influenteaza omul acesti factori de mediu?
® Ce comportamente personale credeti ca pot agrava aceste boli?



Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament: alergii, astm

Cauzele alergiilor:

 Factorii genetici joaca un rol important; unele persoane au o predispozitie la aceste
afectiuni (au un sistem imunitar mai reactiv, sunt ,,mai sensibile” la alergeni);

e Expunerea timpurie la alergeni poate influenta dezvoltarea sensibilitatii.

 Stilul de viata si factorii de mediu contribuie la aparitia sau la agravarea bolii.

[S1' Retinem

Alergiile si astmul sunt boli influentate de factori de mediu, dar si de comportamentele
noastre.

Sistemul imunitar reactioneaza exagerat la alergeni, ceea ce are ca rezultat o varietate
de simptome care produc disconfort.

Aceiasi factori de mediu, precum poluarea, praful, umiditatea excesiva, substantele
chimice din aer, contribuie la dezvoltarea alergiilor.

Insa comportamentul propriu si stilul de viata pot determina si ele instalarea alergiilor
si agravarea acestora. Fumatul, alimentatia, lipsa igienei corespunzatoare, expunerea
prelungita la alergeni sunt factori care adesea depind de fiecare om Tn parte.

Expunerea repetata la alergeni, concomitent cu prezenta factorilor de mediu poluanti,
poate duce la instalarea alergiei.

In cazul astmului, problema principala este ingustarea céilor respiratorii, ceea ce
provoaca dificultati de respiratie, o situatie potential periculoasa.

Poluarea, fumatul, praful si alergenii produsi de animale si plante pot declansa sau
agrava simptomele.

Putem preveni aceste boli sau putem controla severitatea simptomelor prin evitarea
factorilor declansatori si printr-un stil de viata sanatos.

¢&==y| Aplicam. Gandim critic

Raspundeti pe scurt, in scris, la urmatoarele intrebari:
. Ce este o alergie si ce o provoaca?
. Cum se manifesta un atac de astm?
. Ce putem face pentru a reduce riscul acestor boli?
. Lucrati in echipa. Creati, pe o coald A3, un ghid ilustrat cu masuri de prevenire,
destinat persoanele alergice sau astmatice.
Exemple de masuri de prevenire:
 evitarea expunerii la alergeni prin mentinerea curateniei, purtarea mastii Tn perioadele
cand exista mult polen in aer;
e adoptarea unui stil de viata sanatos, prin evitarea fumatului/renuntarea la fumat, prin
adoptarea unei alimentatii echilibrate;
« folosirea medicatiei prescrise, precum antihistaminice, spray-uri bronhodilatatoare
(care largesc bronhiile, facilitand trecerea aerului prin cdile respiratorii);
 utilizarea mijloacelor de transport ecologice, reciclarea, reducerea consumului de
substante toxice, ceea ce contribuie la reducerea poluarii.
Fiti creativi! Va puteti inspira din modelul de mai jos.

A WNR

SV ¢
Este hine si stii [ = 772

Bolile alergice se numara
printre principalele cauze
ale afectiunilor cronice.
Astmul si alergiile au o
componenta ereditara
(geneticd) puternica, iar
aceasta influenteaza modul
n care organismul
reactioneaza la expunerea la
factori de mediu
omniprezenti.

Fumul de tigara contine
peste 4 000 de substante
chimice, majoritatea toxice,
care irita cdile respiratorii
si contribuie la instalarea
alergiilor sau la agravarea
astmului. Substantele din
fumul de tigara si particulele
din gazele de esapament
emise de motoarele Diesel
actioneaza impreuna cu
alergenii si intensifica
severitatea bolilor
pulmonare determinate de
sistemul imunitar.

De asemenea, expunerea la
ozon si locuirea Tn
apropierea arterelor rutiere
importante sau in zone Tn
care exista poluare
industriala a aerului sunt
asociate cu un risc crescut
de aparitie a bolii.

Cum putem sprijini
persoanele din jurul nostru

care sufera de alergii
sau astm? @
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intrebirile

lectiei

® Exista ,,boli ale vietii
moderne” sau ,boli ale
secolului XXI”?

® Care sunt sicum
recunoastem aceste
afectiuni?

® De ce diabetul zaharat si
obezitatea sunt atat de
frecvente, inclusiv la copii
si tineri?

® Cum prevenim problemele
de sanatate cauzate de
stilul de viata ,modern” si
alimentatia ,,in viteza”?

Stim deja - () =

Factorii de mediu, precum

si comportamentul nostru,
ca indivizi si ca societate,

ne influenteaza sanatatea.
Stiind ca avem o mare
influenta asupra unor factori
de mediu, trebuie sa fim
atenti si responsabili in toate
actiunile noastre.

Interesant

e

Ce solutii a gasit ingineria
genetica la nevoia tot mai
mare de insulina?

Microorganisme care
produc insulind umana

In prezent, insulina este
produsa industrial in

culturi de celule ale unor
specii de drojdii si bacterii
(de exemplu, bacteria
Escherichia coli) carora le-a
fost introdusa in ADN gena
care determina sinteza
insulinei la om.

Aceasta tehnologie este
unul dintre primele succese
ale ingineriei genetice.
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Boli influentate de factori de mediu
si de propriul comportament.
Boli de nutritie: diabet, obezitate

D

Insulina contribuie la accesul glucozei

Bolile de nutritie pot sa g o celulel i
In celulele corputul

apara atunci cand aportul
alimentar al unei persoane
este caracterizat fie de
exces, fie de carente sau
chiar combinatii ale aces-
tora. Cu alte cuvinte, alimen-
tatia nu contine cantitatea
potrivita de nutrienti pen-
tru o functionare sanatoasa
a organismului. Aceasta
situatie poate aparea si in
cazul persoanelor care nu
pot asimila eficient anumite
nutrimente din alimente.

b Cunoasteti afectiuni care

Pancreasul elibereaza
insulina Tn sange

Glucoza rezultata din
digestia glucidelor este
absorbita in sange

Insulina actioneaza
asemenea unei chei
=1n broasca: deschide
canalele pentru

se incadreaza in aceast3 Canal glucoza ale
. . membranei
descriere? Dati exemple. pentru celulare.

. . lucoza Tnchis 5
De ce ar putea fi asociate &

cu expresia boli ale ,,vietii moderne”?
> Conteaza si alti factori in aparitia bolilor de nutritie, Tn afara de alimentatie?
> Propuneti un raspuns la prima intrebare a lectiei si reveniti cu concluzii la sfarsitul lectiei.

A. Diabetul zaharat

b Cunoasteti pe cineva care isi masoara regulat glicemia? V-ati intrebat de ce este necesar
zilnic acest control? Discutati Tn perechi si formulati un raspuns.
Amintiti-va din clasa a VII-a sau cautati pe internet valorile normale ale concentratiei
glucozei in sange (ale glicemiei). Notati-le, este bine sa le retineti.

lcn @] Observim

P Descrieti, pe baza imaginii A, rolul insulinei.
> Ce credeti ca se intdmpla daca pancreasul nu mai produce insulina?

Celulele corpului (hepatice, musculare, nervoase etc.) pot sa preia glucoza din sange
doar cu ajutorul insulinei, un hormon produs de pancreasul endocrin. Insulina este o
molecula cu functie de semnal, care deschide canalele din membranele celulelor. Ne
amintim: glucoza este ,combustibilul” celulelor. Este utilizata Tn procesul respiratiei
celulare, in prezenta oxigenului, pentru producerea de energie.

Glucoza in exces va fi transformata in glucide de rezerva sau in grasimi.

» De ce au nevoie celulele de energie?

B Simptome ale diabetului cauzate de hiperglicemie
Sete
ermanenta, i .
i consum Simptome Glucoza Pierdere
a n Urinare
exagerat de . ) prezenta 3
¢ Efecte fiziologice inuring ~ greutate frecventa

apa

Deshidratarea «
tesuturilor

ale hiperglicemiei

)
»

T 2

Disfunctii renale: Senzatie
reabsorbtie redusa aEsEnE
a glucozei si a apei de foame

Concentratie ridicata
a glucozei in sange
(hiperglicemie)



Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament. Boli de nutritie: diabet, obezitate

Glicemia
Glicemia normala a unui
adult este cuprinsa intre

1. Relatii de tip cauza-efect in cazul diabetului 70 i 120 mg/dL inainte de

» Analizati, pe baza imaginii B, efectele hiperglicemiei si retineti simptomele diabetuluj, ~ Masd $i pana la 140 mg/dL
Diabetul este descris, pe scurt, prin incapacitatea mecanismelor de autoreglare de a la 2 ore dupa masa.

controla concentratia plasmatica a glucozei.

~crd o Descoperim

Gasiti Tn manualul digital
valorile normale ale

Diabetul de tip 1 este cauzat de incapacitatea partiala sau totala a pancreasului glicemiei in functie de

de a produce insulind (este considerat o boala autoimuna: propriul sistem imunitar varsta si momentul mesei.
distruge celulele pancreatice secretoare de insuling, studiile aratand ca factorii Retineti valorile normale
declansatori pot fi atat genetici, cat si din mediu). Se trateaza prin administrarea pentru varsta voastra sia
Zilnica de insulina. membrilor familiei.

Cititi in manualul digital

despre complicatiile D
Diabetul de tip 2 este caracterizat de pierderea sensibilitatii la insulina a celulelor diabetului.

care au nevoie de glucoza: acestea nu vor permite intrarea glucozei prin membrana,
situatie denumita rezistenta la insulina. Hiperglicemia va determina pierderi de glucoza @
prin urina si deshidratarea tesuturilor. Se trateaza prin: -
- dieta care previne cresteri si scaderi bruste ale glicemiei (vedeti si indicele glicemic @ g E

al alimentelor - fig. C); |
» program constant de activitati si exercitii fizice, pentru a stimula consumul celular

de glucoza; KA ’
» tratament medicamentos recomandat de medic. c

Diabetul este o boala cronica si, odata aparut, necesita un tratament atent si mo- y L —
nitorizare constanta. Netratat, poate duce la complicatii grave la nivelul multor organe. '
Cum prevenim diabetul? Inspirati de figura C, decideti ce categorii de alimente veti
introduce in gustarile voastre si pe care le veti evita pentru a nu va expune socurilor
hiperglicemice si a preveni diabetul. Formarea unor obiceiuri alimentare bune si activitatea
fizica (zilnic, cel putin 1-2 ore de activitate fizica adecvata varstei — sport, miscare in aer
liber) sunt mijloace eficiente de prevenire a aparitiei diabetului.

C Indicele glicemic (IG) al alimentelor

A Ll £ -2l 1 1%

' 1 | I I '
0 20 40 60 80 100

Redus (sub 50) Mediu (intre 50-70) @ Ridicat (peste 70)

/" Indicele glicemic (IG) este un sistem de masurare al carbohidratilor din alimente,\
carora li se atribuie valori cuprinse intre 0 si 100. Glucozei pure i s-a atribuit valoarea
de 100, iar celelalte alimente sunt evaluate in raport cu glucoza.

IG este un indicator al vitezei cu care un anumit tip de carbohidrat ajunge in sange
si influenteaza glicemia (aproximeaza cresterea nivelului de glucoza in sange la cca
doua ore de la consumarea acelui aliment).

Retineti intervalele IG (legenda) si alegeti sa consumati cat mai multe alimente cu
\IG scazut sau mediu. y
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Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament. Boli de nutritie: diabet, obezitate

B. Obezitatea
lcz @] Observim

Priviti imaginea alaturata sau ganditi-va la cunoscuti care se confrunta cu probleme
de greutate. Discutati in perechi: de ce informatii ati avea nevoie si cum i-ati sustine?

~cr® o Descoperim

Cititi n manualul digital Obezitatea reprezinta o tulburare de nutritie cauzata de aportul excesiv de hrana.
despre factorii de risc care Excesul de greutate apare treptat, dar mai grav este faptul ca aceasta alimentatie in
influenteaza metabolismul exces are deficiente sub aspect nutritional si produce daune multor organe si sisteme

celular si favorizeaza aparitia ale corpului.

bolilor de nutritie. Procentele care indica excesul de greutate in prezent, atat in populatia de adulti, cat si

Afectiunile cardiovasculare in randul copiilor, sunt alarmante si confirma in mod nedorit eticheta de ,,boala a secolului

sunt adesea complicatii ale XXT” atr'ibuité Obezitéti?. ' _ .
bolilor de nutritie. Obezitatea este definita prin cresterea greutatii corporale cu peste 20% fata de
D greutatea normald pentru o persoang, in functie de varsta si de sex.

Obezitatea creste riscul de boli cardiovasculare (insuficienta cardiacg, infarct miocardic,
hipertensiune arteriala, atac vascular cerebral etc.), diabet si cancer (cele mai frecvente
fiind cele de colon, san, prostata).

De ce sunt atat de multe persoane supraponderale?

Exista in prezent, in tarile dezvoltate, tendinta ca oamenii sa consume prea multa hrana, mai
in ce consta o dieta @ ales hran bogata in calorii. Isi oferd astfel un aport de calorii mai mare decat le este necesar
echilibrata pentru un n raport cu consumul de energie cerut de activitatile desfasurate. Dieta este prea bogata in
adolescent? Cititi in carbohidrati, grasimi si proteine si adesea deficitara in fibre, micronutrienti si vitamine.
manualul digital. Persoanele supraponderale prezinta cel mai mare risc de a dezvolta obezitate.

> Analizatiin imaginea D
valorile indicelui de masa
corporala (IMC). Acest para-
metru este usor de verificat
de catre fiecare dintre noi cu
ajutorul formulei:

IMC = greutatea corpului (in
kg): [inaltimea (In m)]2.

0]
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- £
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obezitate gravg
(morbid3) IMC > 35

obezitate

> Calculati-va IMC propriu si comparati-l cu valorile din imagine. Ajutati-i si pe membrii

Important: dietele e . S . N S
: familiei saisi calculeze IMC si sa constientizeze importanta pastrarii greutatii normale

de slabire ,la moda”

popularizate de celebritati a corpului.

au adesea efect trecator si, . .

pe termen lung, pot afecta Cum prevenim obezitatea?

negativ sanatatea. Obezitatea poate fi prevenita, dar si tratata. Este foarte posibil, cu ajutor medical din
Un regim alimentar trebuie partea specialistilor in nutritie, ca o persoana cu un IMC mai mare sa isi gestioneze boala
sa fie recomandat si si s& ajungi la o greutate sanatoasa.

supravegheat de un medic

vest! - O dieta fara fast-food si produse procesate, dar bogata in fructe si legume, exercitiile
specialist in nutritie.

fizice regulate si reducerea consumului de bauturi indulcite (sucuri acidulate, energizante)

pot contribui la eliminarea kilogramelor in plus.
Masuri simple, concrete:

 practicati regulat activitati fizice de intensitate moderata (cel putin o ord pe zi pentru
copii si tineri, cel putin 3 ore pe sdptamana pentru adulti);

e mariti consumul de fructe si legume, pregatite simplu, fara multa grasime si zahar;

 respectati numarul de calorii necesare zilnic unui tanar de varsta voastra in functie
de sex si de activitate;

e consumati cantitati adecvate din toate substantele nutritive: proteine, glucide, lipide,
minerale, vitamine. Fibrele alimentare (prezente in mazare, fasole, mere, citrice,
morcovi, cereale integrale) ajuta la trecerea alimentelor prin intestin si reduc absorbtia
glucozei in sange, fapt important si pentru diabetici.
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Sha

Lumea moderna se confrunta cu o noua ,,generatie” de afectiuni, adesea denumite
»bolile secolului XXI”. Acestea includ boli cronice netransmisibile, legate de metabolism,
dar si unele tulburari psihice cauzate de stilul de viata modern si de deteriorarea calitatii
mediului Tnconjurator.

Diabetul este o boala care apare fie atunci cand pancreasul nu produce suficienta
insuling, fie atunci cand organismul nu poate utiliza eficient insulina. Desi are si cauze
genetice, este strans legat de stilul de viata si de alimentatie, care pot contine factori
declansatori.

Glicemia trebuie masurata periodic, valorile normale la adulti fiind cuprinse intre
70-100 mg/dL.

Diabetul poate produce complicatii prin afectarea severa a multor sisteme ale
organismului: circulator, nervos, excretor.

Obezitatea este o consecinta a supraalimentatiei, favorizata si de factori ereditari (gene
care regleaza metabolismul). Insa stilul de viati sedentar si comportamentul alimentar
contribuie Tn proportie mult mai mare la depasirea greutatii normale, prin formarea de
depozite de grasime, urmata de instalarea obezitatii. Localizarea grasimii corporale este
un semnal de alarma. Grasimea suplimentara de la nivelul abdomenului este asociata cu
rezistenta la insulind si cu bolile arterelor coronare.

Obezitatea poate fi prevenita prin cateva alegeri simple: cereale integrale Tn locul
dulciurilor rafinate, leguminoase cat mai diverse (fasole, naut, linte — ca surse de proteine
vegetale) in loc de carne, peste Tn loc de porc sau vita, sare putind, legume si fructe
proaspete la fiecare masa si portii moderate. Cand nu mai simtiti senzatia de foame,
corpul va spune ca puteti sa va opriti si sa pastrati o gustare pentru mai tarziu.

Includetiin programul vostru zilnic sportul si multa miscare in aer liber.

Retinem

¢ Aplicam. Gandim critic

Imaginati-va ca ati fi medici si ati primi la consultatie un pacient de 40 de ani care are
n buletinul de analize o valoare a glicemiei de 150 mg/dL.

Cum ati utiliza graficul din figura E pentru a-i explica relatia intre aportul alimentar de
carbohidrati si secretia de insulind? Formulati Tn scris aceasta explicatie si adaugati o
recomandare nutritionald pentru pacient. (Indiciu: probele de sange pentru analize se
recolteaza fara a fi luat masa Thainte).

Concentratia insulinei

E Glicemia (ml/dl) in sange (pmol/L)
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PENTRU SANATATEA TA,
IMPREUNA IMPOTRIVA
OBEZITATI!

%
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La nivel global, confarm datelos exissense, in
umidland de oameni, adic)
oeain
Periiru a avea un inspact real asuipes obesithil,
arvem nevois sl lucrdm impreund pentu a
aborila numersasele crete care s1au la
aceste probleme.

4 martie
Ziua mondiala de lupta
fmpotriva obezitatii

Conform unui studiu al
Institutului National de
Statistica, Tnh anul 2019,

5 din 10 persoane

adulte declarau ca sunt
supraponderale sau obeze.
Obezitatea a devenit
frecventa inclusiv la copii
si tineri. Un studiu realizat
de Institutul National de
Sanatate Publica in anul
2020 arata ca 3 din 10 copii
cu varsta de 7-9 ani sunt
supraponderali sau sufera
de obezitate.

La nivel global, se
preconizeaza ca obezitatea
infantild va creste cu 100%
ntre 2020 si 2035.

400
lagg —— nivelul glicemiei dupa
consumul de alimente
126 1 - .
2 [ 300 bogate in amidon
i (polizaharid)
| o - nivelul glicemiei dupa
08 T consumul de alimente
| bogate Tn zaharoza*
(dizaharid)
90 — nivelul insulinei dupa
- 150 .
consumul de alimente
1 bo N .
_ Lo ( gate in amldgn )
7 1 - nivelul insulinei dupa
consumul de alimente
+ = bogate in zaharoza
mg/dL I e e e B m e e
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intrebirile
lectiei

® Care sunt factorii de
mediu care perturba
ritmul normal de inmultire
al celulelor?

® De ce se foloseste
termenul ,,epidemie” cu
referire la cancer?

® Cum prevenim cancerul?

SI

Boli influentate de factori de mediu
de propriul comportament: cancerul

Cand niste celule pasnice primesc ,instructiuni” gresite si ataca, suntem intr-un
scenariu de joc fantastic sau este o posibilitate reala?

Celulele normale (sanatoase) prezinta un ritm regulat al diviziunilor. De exemplu, o
celuld epiteliald din piele se divide dupa 20 de zile de viata, producand doua celule-fiice.
O celula hepatica se divide la cca 200 de zile. Cand celulele isi pierd capacitatea de
a controla ritmul normal al diviziunii, inmultirea lor exagerata si dezordonata poate
determina cancer.

Cancerul este o boala grava. Cea mai scurta ,definitie” a acestei boli, indiferent de
tesutul sau organul afectat, este: diviziune haotica, necontrolata a celulelor. Aceasta
produce in organele afectate mase de celule canceroase, numite tumori.

-

-

Stim deja

- L

Descoperim

ER

Diviziunea celulara este un
proces normal care are loc in
timpul cresterii si dezvoltarii
unui organism pluricelular si
reprezinta, de asemenea, o
componenta a mecanismului
de refacere siintretinere a
tesuturilor mature.

In celulele sanatoase,
diviziunea este reglata de
genele normale, astfel incat
are loc doar la momentul si
la locul potrivite, Tntr-un ritm
specific fiecarui tip de celule.

(o8

ol
substante

din plastic
(ex., bisfenol A)

g

pesticide

combustibili
diesel

-

aluminiu

plumb
si parabeni

is

substante de curatare,
ex. percloroetilena

materiale
cu staniu

Produse si substante
chimice cu potential

Cum se explica acest ,,derapaj”? Analiza cauzelor sale ne va conduce spre mijloacele de
preventie care ne sunt laThdemana si spre comportamentele care ne mentin sanatatea.
> Analizati figura A si discutati in echipe. Ce credeti ca determina unele celule sa se

fnmulteasca anormal si sa devina celule canceroase (tumorale)?

» Comparati in figura B stadiile de dezvoltare a cancerului. Ce este specific etapei 4?

A infectii  radiatii ionizante Aparitia celulelor canceroase

substante (X, gamma, Mutatii genetice urmate de diviziuni

chimice ultraviolete) necontrolate ale celulelor determina
ry formarea tumorilor.
A8 adicali liber Pl il

‘ / 4
\7 // *
- _,/_// mutatii in multiplicare
. structura ADN celulari haoticd
celula normala celulda mutanta cancer
B Stadiile dezvoltarii cancerului

Raspandirea
celulelor
tumorale n alte
tesuturi prin
vasele de sange
sau limfatice
duce la formarea
de metastaze.

vase de sange
sau vase limfatice

Pierderea controlului diviziunii celulare a fost
explicata prin mutatii ale ADN-ului celular. Unele
mutatii nocive pot fi transmise ereditar si, in anumite
conditii, se vor exprima, insa altele sunt produse in
timpul vietii individului, prin actiunea a trei categorii
de factori: chimici (substante si materiale), fizici
(radiatii), biologici (virusuri) — figura C.

¥

mercur

~

gudroane din
fumul de tigara

ey

cancerigen , ; Actionand asupra genelor, o mare parte dintre
particule din gazele T . . L . . .

de esapament acesti factori mutageni devin si agenti carcinogeni /

. cancerigeni (produc cancer).
@ £ Pe de alta parte, cele mai multe celule mutante sunt
fie ,,respinse” de tesutul sanatos, fie sunt atacate si
Sillg?fi}ggée sgBSftlﬁgﬁe distruse de sistemul imunitar (fig. D). Insa cele care
scapa de actiunea acestor mecanisme de protectie si
a ' reusesc sa se divida vor transmite mutatia celulelor-
y O fiice. Din pacate, in momentul cand este detectata,
isecticide produse o formatiune tumorala poate contine deja sute de

Cu amoniac

milioane de celule.



Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament: cancerul

P Stiind ca organismul nostru are un mecanism de protectie imuna fata de celulele
canceroase, ce obiceiuri bune credeti ca puteti introduce in programul zilnic/stilul de
viata personal pentru a mentine sistemul imunitar in cea mai buna forma? Discutati
in perechi si argumentati raspunsul.

» Observati figura C si continuati discutia, identificAnd substante si materiale cu potential
cancerigen pe care eventual le utilizati si voi sau membrii familiei. Ce alternative puteti
gasi pentru a evita interactiunea cu acesti factori chimici nocivi? Formulati cel putin
doua propuneri.

> Studiile mai arata ca exista numeroase ¢
substante care nu actioneaza direct
asupra ADN-ului/genelor, ci actioneaza @
in alt mod asupra celulelor producand, Q9 J
de exemplu, dezechilibre hormonale, ()
reducerea imunitatii sau leziuni cro- @ )
nice (persistente) ale tesuturilor — toate _
putand conduce la proliferarea anormala 9 9

Qo
Q.

Radicalii liberi afecteaza celulele

a celulelor si la cancer.
» Documentati-va pe internet Tn legatura

cu radicalii liberi (fig. E) si combaterea celuls normals 9 O 9O o .
acestora cu ajutorul antioxidantilor. celul atacati fﬁt‘é‘j;‘(fé;‘;iﬁ
Ati intalnit acesti termeni pe etichetele de radicali liberi

unor alimente, produse cosmetice sau
n pliantele programelor de antrenament fizic. Ce legaturd puteti stabili intre aceste
substante si aparitia sau prevenirea cancerului? Notati raspunsurile.

F Beneficii ale consumului de legume si fructe

Imunitate  Frumusete  Prevenirea Sandtatea  Longevitate Detoxifiere

. inimii :
cancerului e Prevenlre:f\
cancerului cancerului
> Exista un cod al culorilor pentru alimentatia sanatoasa? Identificati in figura F categorii Interesant a{-
de fructe si legume care sunt surse de antioxidanti (beta-caroten, vitaminele A, C, E) ) .
utili in asigurarea imunitatii, a starii de bine a diferitelor sisteme si in profilaxia cancerului. Pot virusurile sa provoace

cancer?

Cititi in manualul digital

despre experimente clasice

A.Cancerul de piele se prezinta sub diferite forme, unele mai putin agresive simai usorde  care au demonstrat legatura
tratat, altele mai periculoase, de exemplu melanomul malign. Aceasti boala afecteazs ~ dintre infectia cu anumite
celulele pigmentare ale pielii (melanocitele). Gravitatea ei se datoreaza faptului ca \r'T:rlJl.sur]r' 5{,?””,}'? tuml(t)”tlolr
aceste celule ale melanomului se raspandesc rapid Tn organism, formand metastaze acils%uie'ex;e?i;;:fzg atele

(tumori canceroase in alte organe decat cel afectat initial), adeseainainte ca persoana  dezbateti cazul controversat

sd observe ca are o leziune a pielii. al vaccinarii anti-HPV?

Notati intr-o lista cel putin un fruct sau o leguma preferata din fiecare categorie si
stabiliti cum le veti integra, Tncepand de azi, In meniul vostru cotidian.
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» Studiile au aratat ca aparitia cancerului de piele este
corelata cu numarul de arsuri solare pe suprafata extinsa
suferite Tn copilarie. Stiind aceasta, ce obicei bun credeti
ca puteti introduce imediat in stilul de viata pentru a va
mentine sanatatea pielii?

Melanomul afecteaza mai mult persoane cu tenul de
culoare deschisa care s-au expus prea mult la razele solare.
In proportie de peste 90%, cancerul de piele este cauzat
de radiatiile ultraviolete (UV).

Cum sa previi cancerul de plele in timp ce te bucuri
. de timpul petrecut in aer liber ? -

Evitd expunerea directa
la soare sau radiatii
ultraviolete artificiale
(bronzarea la solar).

Observam

Foloseste cremele
. de protectie - ST . . % T
N —= solari conform Invat,a’glﬂsa.recunoaste'gl 0 a'fe.c’;.lune canceroasda p|§l||.

instructiunilor. ~ Observatiin figura G caracteristicile melanomului malign.

in aer liber, alege s3 stai
la umbra si respecta
orele recomandate
pentru expunere la soare.

G Cum se recunoaste un
G N’ asimetrie | o melanom malign?
Controleaza-ti nivelul Poarta haine cu maneca lunga, nereg ulate
vitaminei D. palarie si ochelari de soare. g
diametru /
diferente
de culoare
° @
evolutie
initial dupa 6 luni

=1’ Retinem

Daca observati pe piele leziuni de culoare inchisa, de forma neregulata, cu margini
n culori diferite si care Tsi modificad dimensiunea in timp scurt, prezentati-va la medicul
dermatolog. Ajutati-i si pe membrii familiei sa isi supravegheze si sa isi mentina sanatatea
pielii.

B. Cancerul pulmonar este unul dintre cele mai raspandite tipuri de cancer (al doilea ca
frecventd, dupa cancerul de san).

& Observam

Fotografiile cu tesut pulmonar 1-3 sunt realizate la microscop (celulele pe care le observati
sunt marite de cca 250 de ori).

TN
W

Celule normale: un strat Stratul periferic nu mai este Dupa d|V|2|un| raplde

. o ] subtire de celule (mai intens subtire si uniform, apar mai numarul celulelor a crescut,
O tumora a plamanului, colorat) inveleste pldmanulla  multe straturi de celule si formele acestora si ale
VlZIbl!ajnFr'Q racllografle periferie. o parte dintre acestea au nucleilor s-au schimbat, iar
toracica (indicatd prin progresat spre interior. aceste celule anormale incep
sageatd) sa ocupe spatiul, presand

celulele normale.

» Identificati schimbarile la nivelul tesutului pulmonar odata cu aparitia, la inceput n
zona periferica, a tesutului tumoral/celulelor canceroase.
» Descrieti, pe baza imaginilor 1-3, cum afecteaza cancerul tesutul pulmonar.
Celulele de la periferie au devenit celule canceroase. Acestea vor continua sa se divida
accelerat si vor inlocui celulele pulmonare normale.
P Cum credeti ca afecteaza aceasta boala functia respiratorie?
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Shh
Py

Fumatul este in 80% din cazuri cauza principala a cancerului pulmonar. Si expunerea la

fumul de tigara, ca fumator pasiv (de exemplu, locuind cu persoane care fumeaza in casd)

cauzeaza decesul altor mii de persoane in fiecare an. Fumul de tigara contine atat substante
cancerigene, cat si substante care reduc imunitatea.

Retinem

C. Cancerul de colon este al treilea cel mai frecvent tip de cancer.

KB & Observam

» Cum se dezvolta cancerul de colon? Descrieti procesele pe baza imaginilor de mai jos
(fig. H), ajutandu-va de explicatiile din figura B de la pagina 80.

H

Cancerul de colon

Retinem

=
SRS
Factorii de risc in aparitia cancerului de colon sunt:
« lipsa de exercitii fizice regulate; = dieta saraca in fibre si bogata in grasimi;
e diabetul; « consumul ridicat de carne rosie si carne
e obezitatea; procesata (produse din carne cu aditivi si
o fumatul; conservanti, precum mezelurile);
e consumul de alcool; e varstaTnaintata.

Persoanele care au un istoric familial de cancer de colon prezinta un risc crescut
de a dezvolta boala. Medicii recomanda ca persoanele cu un risc mediu de cancer de

colon sa iain considerare inceperea investigatiilor medicale preventive in jurul varstei
de 45 de ani.

¢&==y| Aplicam. Gandim critic

1. Particularitatea cancerului de a produce metastaze face aceasta boala dificil de tratat
in fazele avansate. Celulele normale nu se desprind din tesutul din care fac parte.
Propuneti o ipoteza asupra cauzelor raspandirii celulelor tumorale: ce credeti ca face
posibild desprinderea lor de grup si apoi stabilirea Tn alte organe?

2. Cea mai frecventa localizare a metastazelor este in plamani. Cum va explicati?

3. Martie este luna constientizarii si prevenirii cancerului de colon. Recititi factorii de risc
ai acestei boli si apreciati daca cineva din familie se incadreaza in categoria de risc
mediu sau ridicat (4-5 factori de risc indepliniti simultan). Ce informatii din aceasta
lectie va motiveaza sa i oferiti o recomandare de sanatate?

4. Dieta saraca in fibre si bogata in grasimi este, Tn schimb, bogata in calorii. Studiile
numesc acest regim alimentar ,dieta occidentala tipica”. Cum comentati aceasta
descriere? Reprezintd o evaluare gastronomica sau un avertisment?

5. Este potrivita expresia ,epidemie de cancer”? Argumentati raspunsul. Consultati si
statisticile din manualul digital.

SV ¢
Este hine si stii [ = 772

Protectia fata de radiatii

Expunerea la radiatii poate
sa afecteze (inclusiv)
diviziunea celulara a
celulelor producatoare de
gameti (celule sexuale).
Cand faceti examinari
medicale radiologice

(de exemplu, radiografii
pulmonare sau dentare),
este corect sa vi se acopere
restul corpului cu un sort
de protectie care contine
plumb. Razele X nu pot sa
treaca prin plumb.

SV -
Este hine si stii = /72

Predispozitia la cancer

Cancerul nu este o boala
contagioasa, insa poate
exista o predispozitie
genetica in acest sens.
Unele cancere sunt
mostenite ereditar.
Retinoblastomul este o
tumoare maligna a retinei
in dezvoltare care apare
la copii, de obicei inainte
de varsta de cinci ani.
Formele ereditare de
retinoblastom — 1/3 din
totalul cazurilor — pot fi
transmise de la parinti

la copii prin intermediul
mutatiilor aparute

in celulele sexuale
(gameti — spermatozoizi,
ovule). Alte forme de
retinoblastom sunt cauzate
de mutatii somatice.

SO

Creati o fila de portofoliu, de
tip pliant de informare, cu
tema: Prevenirea cancerului
este cea mai bund optiune!
Gasiti idei de lucruin
manualul digital.

Portofoliu
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Omul si tehnologia — avantaje, riscuri

intrebirile

lectiei o

® Tehnologie sau tehnologii?

® Cand intrebam ,,tehnologia
este benefica sau nociva?”
avem o dilema sau este
vorba despre o intrebare
gresit formulata?

Studiind evolutia speciei umane, precum si interactiunile sale recente cu mediul, am
remarcat ca omul:
® areusit sa imagineze metode si sa creeze instrumente cu care ,,a cucerit” natura;

Stim dei 5 g ® aluat tot ce a dorit din resursele naturale;

AU E P N ® si-a prelungit speranta medie de viata, Tn ciuda raspandirii bolilor asociate vietii
. - < moderne;

Orice activitate umana are . o .A - s

impact asupra mediului. ® produce si consuma bunur! in mod a(?.cﬂelerat si in cantitati uriage; -

Fiecare dintre noi poate ® a creat ecosisteme antropice si spatii in care confortul mentinut artificial a atins un

controla, ntr-o anume nivel de neimaginat cu cateva generatii in urma;

masura, acest impact, prin ® iar in prezent cauta solutii la criza ecologica si la schimbarile climatice, in timp ce

actiuni individuale. produce si arme tot mai sofisticate.

Cum au devenit posibile atatea realizari uimitoare, atat pozitive, cat si negative, Tn mai
putin de doua secole?
Raspunsul rapid este: cu ajutorul tehnologiilor. Tehnologiile, in sens larg, sunt prezente
n toate aspectele vietii omului. Tehnologiile digitale au devenit parte integranta din viata
noastra.
Discutati in perechi, apoi dezbateti cu profesorul.
> Ati intalnit afirmatia: ,,omul stapaneste natura”. Credeti ca este necesar un semn de
intrebare dupa aceasta afirmatie? Motivati raspunsul.
> Formulati o explicatie rapida, de lucru, a termenului tehnologie. Cautati termenul in
. DEX si comparati explicatiile. Ce considerati ca utilizam zilnic: tehnologii sau produse
Descopera mai multe ’ e ’ ’
informatii in manualul ale tehnOlgg“lor? L. . o . L
digital. - D > Care forma a tehnologiei este cel mai mult prezenta in viata voastra cotidiana? In ce
aspect al vietii voastre este foarte prezenta tehnologia?
> Dati un exemplu de activitate sau produs Tn care NU s-aincorporat tehnologie digitala.
A fost usor sa gasiti exemplul?

= .
Ce reprezinta amprenta == 5| Descoperim

de carbon? Descoperiti in
manualul digital.

Tehnologia digitala, mediul, dezvoltarea si sanatatea
> Analizati datele si cazurile urmatoare si formulati o concluzie finala, raspunzand la
intrebarile lectiei.

Cea mai avansata tehnologie, cea digi-
tala, este acum disponibila tuturor, ceea
ce reprezinta un avantaj al vietii moderne
si al democratiei.

Cu totii folosim dispozitive electro-
nice personale, dar suntem prea putin
constienti de cate resurse sunt necesare
pentru producerea si functionarea aces-
tor dispozitive sau de efectele utilizarii lor
asupra organismului nostru.

A. Conectareain retele online (,,de socia-
lizare”) consuma multa energie pentru dis-
pozitivele personale, dar mai ales pentru
alimentarea si racirea serverelor uriase din
intreaga lume.
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Cu cat petrecem mai mult timp conectati in aceste retele, cu atat consumam mai multa
energie si producem o amprenta de carbon mai mare.

Comparati: consumul mediu de energie (pe persoand, pe an) al ,vietii digitale”
genereaza o tona de CO,, in timp ce o valoare prietenoasa din punct de vedere ecologic
a amprentei individuale de carbon, pe an, ar fi de doua tone de CO,. Aceste doua tone
includ incalzirea, hrana si transportul.

Astfel, daca noi consumam o jumatate din amprenta noastra de carbon doar pentru
viata ,digitald”, Tn mediul online, nu mai ramane mult pentru celelalte aspecte ale vietii.
Pentru a nu produce un impact nociv asupra mediului, ar trebui sa economisim timpul
n retele. Cum procedati, concret?

B. Pe langa nevoia uriasa de energie, aparatura
cu tehnologie digitalda moderna incorporeaza
si cantitati mari de resurse minerale. Smart-
phone-urile si computerele contin o multitudine
de elemente si materiale, multe dintre acestea
facand parte din categoria mineralelor rare.
Acestea sunt numite rare nu neaparat pentru

cd nu ar exista zacaminte, ci pentru ca se afla in
concentratii atat de scazute, incat sunt dificil si
costisitor de extras. Aceste ,,pamanturi rare” sunt
exploatate adesea in zone defavorizate, Tn conditii
foarte dificile pentru muncitorii locali. In plus,
produc o poluare ridicata a mediului, deoarece
extragerea lor din minereu se face cu ajutorul
substantelor chimice.

> Credeti ca noi, utilizatorii finali ai aparatelor digitale, putem sa facem ceva pentru a nu
contribui la aceste inechitati? Discutati opinia cu intreaga clasa.

Descopera in manualul
o . A . > e digital ce elemente rare
> Analizati graficul de mai jos: in cazul unui telefon mobil, o pondere semnificativa a (pdmanturi rare) contine

emisiilor este generata de extractia materiilor prime si de procesul de productie a telefonul tau inteligent.
dispozitivului. Comparati costul de mediu al producerii dispozitivului cu acela al utilizarii
lui. Ce va indica aceste valori?

Comparati ponderile emisiilor generate de un dispozitiv smartphone

e

® 42% Extractia materiilor prime
W 47% Utilizarea dispozitivului
® 11% Prelucrare si productie

Astfel, daca nu cumparati intotdeauna
ultimele modele de telefoane sau alte
dispozitive, puteti economisi mult Tn
favoarea mediului, deoarece emisiile
cauzate de producerea si utilizarea
produsului vor fi repartizate pe o perioada
mai lunga de timp. De asemenea, veti
produce mai putine deseuri care contin
minerale rare.
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Ce putem face in viata D C. Confortul, viteza, mobilitatea, productivitatea sunt beneficii ale utilizarii dispozitivelor
de zi cu zi? si aplicatiilor digitale. Putem sa identificim avantajele tehnologiei in:
Un ghid al comportamentu- ® educatie (platforme si resurse);
lui sanatos in mediul digital. ° medici,né (explorari s:i tratamente inovative);
® toate domeniile economiei, unde automatizarea unor procese creste calitatea si
productivitatea;
® comunicatii si accesul rapid la orice tip de informatii — domeniu in care saltul tehnologic
este uimitor;
. ® viata sociala, care este mai bogata;
® cultura si servicii, la care accesul este posibil de la distanta.
A Cu toate acestea, studiile stiintifice care au urmarit impactul tehnologiilor moderne
asupra dezvoltarii si sanatatii oamenilor arata ca exista limite si pericole ale ,,excesului
de tehnologie™:
® dependenta;
® schimbari ale rationamentului si ale capacitatii de a gandi autonom;
® diminuarea creativitatii;
® izolarea sociala/singuratatea;
® depresia.

Timpul prea mult petrecut Th compania dispozitivelor, accesul in medii virtuale
nesigure, actiunile iresponsabile ale noastre sau ale altora in mediul online ne pot
transforma din beneficiari in victime.

P Scrieti o lista scurta cu masuri pe care le aplicati personal pentru ca avantajele
tehnologiei digitale sa nu se transforme in pericole pentru sanatate si pentru a va
proteja identitatea si viata privata.

=iy

<2
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/SI'pA| Retinem

{ —

,Tehnologia este benefica sau nociva?” Intrebarea corecta ar fi: ,,Cum utilizim produsele
tehnologiilor (materiale, unelte, aparate, dispozitive, aplicatii) n viata cotidiang, la scoald,
n societate si in diferitele profesii?”

Tehnologiile prezinta atat avantaje, cat si riscuri, intrucat pot sa influenteze pozitiv sau
negativ dezvoltarea si sanatatea omului, precum si impactul antropic asupra mediului.

Valorile morale trebuie sa Tnsoteasca progresul stiintific si tehnologic.
In calitate de consumatori, putem sa influentam procesele agresive cu mediul sau
cu oamenii, prin moderatie si atitudine responsabila.

¢ Aplicam. Gandim critic

1. Creati, pentru un panou publicitar ca Tn imagi-
nea alaturata, un mesaj prin care sa sensibilizati
publicul asupra pericolelor utilizarii iresponsa-
bile a tehnologiilor digitale. (Indiciu: ganditi-va
la mesajele care avertizeaza soferii asupra peri-
colului vitezei si condusului iresponsabil.)

2. Daca ati fi jurnalisti, ce Tntrebari ati adresa la
finalul acestei lectii unui expert in tehnologii
digitale?

a. Realizati individual o lista cu 4-5 intrebari,
pregatindu-va pentru a lua un interviu.

b. In perechi, realizati un joc de rol, un interviu
in doud runde, schimband rolurile: reporter —
specialist invitat.

c. Formulati in scris si comunicati clasei o con-
cluzie dupa cele doua runde ale interviului.

3. Sumarizati si organizati cele mai importante idei
retinute din aceasta lectie intr-un tabel (dupa modelul de mai jos).

Tehnologii . . .. e Cateva lucruri
. S Avantaje si beneficii Limite si riscuri
(sinteza) % % pe care le putem face
1.
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DE CE ACEST PROIECT?

® aflam cum ne ajuta
cunostintele despre
nutritie si sdnatate in
intelegerea si rezolvarea
unor situatii din viata
cotidiana;

® Tnvatam sa fim
responsabili in legatura cu
comportamentul nostru
alimentar, programul de
activitate si de odihna;

® exersam deprinderi de
documentare, organizare
si utilizare Tn prezentari a
informatiilor stiintifice;

® fnvatam sa-i indrumam in
mod stiintific pe colegi,
prieteni, membri ai
familiei sa adopte
comportamente corecte si
sa se bucure de un stil de
viata sanatos.

intrebarile de lucru ale

proiectului

1 Ce aflam nou?

2 Ce realizam concret?

3 Cum lucram?

4 Cum vom aprecia
activitatea si produsele
realizate?

Raportul dintre grupele de
alimente, in cadrul unei
alimentatii echilibrate

A

Dezvoltarea unui stil de viata sanatos
— lucrare practica -

Ceea ce invatam la scoald ne insoteste Tn viata de zi cu zi, pentru a rezolva probleme
dintre cele mai diverse, personale sau ale celor apropiati si pentru a ne bucura de viata.
Sa ne bucuram de naturd, sa ne mentinem sanatatea la orice varsta, sa pretuim hrana
evitand risipa de alimente, sa alegem responsabil cum ne petrecem timpul liber... Ce ati
mai adauga la alegerile voastre privind stilul de viata, acum si pentru viitor?

Vom lucrain echipe de proiect. Redescoperiti, completati si utilizati cunostintele despre
sanatate Tntr-un mod practic.

Cum vom lucra in echipele de proiect?

Fiecare echipdfisi va alege un subiect dintre cele propuse in manual (sau un alt subiect
de interes decis Tn clasd) si un coordonator al echipei.

Echipa se va organiza si, intr-un interval de 2-4 saptamani, indrumata de profesor, va
parcurge urmatorii pasi ai activitatii de proiect, stabilind termene pentru fiecare etapa:
1. Intocmirea, cu ajutorul profesorului, a unui calendar simplu de lucru, cu activitati

adecvate subiectului, si a unei liste cu 3-4 criterii de (auto)evaluare a activitatii;

2. Documentare teoretica si selectarea materialelor si a instrumentelor de lucru, dupa caz;

3. Realizarea activitatilor concrete stabilite Tn agenda proiectului (exemple: vizite,
interviuri, vizionari de filme documentare, fotografii si/sau Inregistrari de date, rapoarte
de observare, masuratori etc);

4. Realizarea unui material de prezentare sau a altui produs al activitatii care sa ilustreze

Tn mod creativ tema proiectului;

5. Prezentarea produselor in fata intregii clase in cadrul intalnirii finale de proiect.

Prezentarea sau produsele activitatii pot fi evaluate prin puncte sau note, pe baza

criteriilor stabilite.

A. Echipa consilierilor pentru nutritie si miscare
Propunere de proiect: Cum (ne) personalizdm regimul alimentar si programul zilnic?
Doriti sa aveti un corp sanatos si plin de energie? Daca raspunsul este afirmativ, formati
o echipa a consilierilor pentru nutritie si miscare. Ii veti ajuta pe colegi sa Tsi alcatuiasca
un regim alimentar echilibrat, sa fie creativi cand isi pregatesc o gustare sau un meniu
zilnic, folosind informatiile stiintifice despre alimente, si sd adopte un program de miscare
adecvat varstei.

» Documentati-va din manualul digital si din alte surse, selectate de voi, pentru a va
reaminti:

e semnificatia indicelui de masa corporald (IMC - fig. B);

e importanta si necesarul zilnic de substante nutritive al organismului;

« necesarul de calorii al organismului in functie de varsta, sex si activitate;
e valorile consumului de calorii Tn functie de
diferite tipuri de activitati sau efort fizic, in functie
de varsta si de greutatea corporala.

» Intocmiti o Fisd de consiliere ilustratd adaptati
unui anumit subiect (o persoana cu date specifice:
varsta, sex, regim de activitate), cu imagini si valori
sugestive. Indicii:

e Nu uitati: mai intai, trebuie sa stim de ce este
necesara consilierea. Construiti bine cazul.

e De asemenea, tineti cont de principiile ali-
mentatiei sanatoase, de exemplu, programul
meselor, cantitatea si calitatea hranei, categorii si
proportii ale alimentelor, obiceiuri asociate mesei
etc. (fig. A). Fisa poate sa includa un meniu pentru
o zi, adecvat persoanei consiliate, cu informatiile
nutritionale importante.

e Documentati ce Tnseamna activitate fizica
moderata, nevoia de odihna si odihna activa,
consumul de calorii in functie de efort etc.




Dezvoltarea unui stil de viata sandtos - lucrare practica

e Fitirigurosi, dar si creativi. Fisa de consi- B

liere va reprezenta unul dintre produsele 130

proiectului vostru si va servi la sustinerea B Obez

ideilor in cadrul intalnirii finale de pro- 120 Supraponderal

iect. 110 [} ™ Normal

Recomandare: prezentarea voastra .Subpondw-
finala va avea cel mai bun impact daca o 100

veti realiza sub forma unui joc de rol. De
exemplu: Cum pot sd fiu in cea mai bund
formd fizicd? Consultatie personalizatd
pentru Ana/Andrei.

Repetati scenariul jocului de rol,
cu durata de maximum 10 minute, si
inregistrati (audio si video) cea mai buna
versiune. Veti obtine un alt produs al 50
proiectului (un videoclip), care va putea fi

90
80
70

60

Greutatea corpului (kg)

distribuit in scoala. 150 160 170 180

B. Echipa de garda anti-adictie fnaltimea (cm)

Propunere de proiect: Ce facem cdnd ne intélnim cu substante care produc dependentd?

Doriti sa aveti creierul sanatos si o viata fara depresie? Daca raspunsul este afirmativ,
formati o echipa de garda capabila sa identifice problemele cauzate de consumul de
substante adictive (sau care sali ajute pe cei deja afectati).

» Documentati-va din manual si din alte surse selectate de voi si sumarizati (in tabele
si harti ale ideilor) informatii despre:

e dependenta de substante si sistemele pe care le afecteaza;

e cum se poate recunoaste afectiunea: descrieti simptomele si comportamentele;

 categorii de substante care pot sa produca dependenta, exemple, grad de risc;

e substante stimulante si substante depresive: totul depinde de sinapse!

 situatii si activitati care ne pot face vulnerabili la acestea si decizia: refuz;

 efectele substantelor adictive asupra organismului;

e prevenirea si tratarea dependentei;

« centrele de consiliere, sprijin medical si psihologic existente in zona voastra carora li
se pot adresa tinerii care fumeaza, consuma alcool sau droguri etc.

> Realizati, ca produs al proiectului, la alegere sau complementar:

e 0 prezentare de caz, sub forma unui poster si/sau a unei prezentari realizate cu aplicatii
digitale (Prezi, Canva, Miro, PowerPoint) in care sa folositi ilustratii reprezentative si
explicatii concise;

e un interviu cu un specialist Tn prevenirea si tratarea dependentelor de substante,
redactat sub forma de pliant ilustrat;

« un videoclip de 3-5 minute in care sa promovati mesajul unei vieti sandtoase, fara
droguri, pe baza documentatiei proiectului si a unor marturii ale persoanelor care s-au
confruntat cu dependenta.

Cum vom aprecia si evalua activitatea si rezultatele?

Autoevaluare si evaluare. Stabiliti cu profesorul o schema de punctaj pe baza
careia vor fi evaluate activitatea si produsele realizate de voi in activitatea de proiect.
De exemplu:

e Respectarea temei alese, rigoare si claritate in raportul scris (o pagind) — 2 puncte;

e Creativitatea si calitatea stiintifica si estetica a produselor proiectului — 2 puncte;

« Conexiuni interdisciplinare cat mai diverse, prin utilizarea cunostintelor de biologie
si din alte discipline — 1 punct;

« Implicare individuala si colaborare Tn echipa — 1 punct;

= Prezentarea in plenul clasei a produselor activitatii de proiect (discurs Tngrijit,
utilizarea suporturilor digitale, relevanta si calitatea ilustratiilor) — 4 puncte.

Indicele de masa corporala (IMC)

190 200

Utilizati graficele, tabelele

si informatiile din Fisa de
documentare din manualul
digital pentru a va construi
planul de consiliere pentru
personalizarea regimului
alimentar adresat colegilor
de varsta voastra, dar si unor

membri ai familiei. @

Preluati din manualul digital

alte idei de lucru si exemple

de organizatori grafici pentru

datele proiectului.

Cititi mini-articolele de

documentare:

1 Alcoolul, antidepresiv? Ce
spun sinapsele?;

2 Un ,,fake”: droguri
recreationale;

3 Fumatul si sanatatea —
o legatura mortala;

4 Stii (de) ce fumezi?
Inventarul chimic al
fumului de tigara

Pentru a forma mai multe
echipe, cu teme diferite,
descoperiti alte idei de
proiecte Tn manualul digital.

O}

89




intrebirile
lectiei

® Care sunt resursele
energetice ale Planetei?

® Ce diferente sunt intre
resursele de energie
neregenerabile si cele
regenerabile?

® Putem sa influentam,
prin deciziile si
comportamentele noastre,
impactul producerii si
consumului de energie
asupra mediului?

Stim deja - (p) =

Utilizarea surselor de energie
are impact asupra mediului
natural, sub diverse aspecte
si n grade diferite, in functie
de tipul de energie.

. o
e
$.*

Surse de energie
regenerabile

Surse regenerabile si
,curate” de energie sunt
cele care nu produc

emisii poluante n timpul
exploatarii: solara, eoliana,
geotermala, hidroenergia.
Energia nucleara este
regenerabila? D
Specialistii in domeniul
mediului si in domeniul
energiei dezbat apartenenta
energiei nucleare la
categoria regenerabild.
Citeste Tn manualul digital
care sunt motivele acestei
dezbateri.

Exista mai multe tipuri @
de carbuni, diferite sub
aspectul calitatii. In ordinea
crescatoare a eficientei
energetice: turba, carbune
brun, lignit, huild, antracit.

920

Resurse energetice ale planetei

Dupa producerea hranei, producerea de energie genereaza al doilea cel mai mare
impact asupra mediului. Energia nu se pierde, nsa poate fi transformata; transformarea
diferitelor forme de energie unain alta sta la baza productiei de energie pentru consum.

@ Observam

T
‘O‘;\ "

> Consultati statistici referitoare la consumul de energie la nivel global si la sursele de
energie utilizate in prezent (de exemplu, o situatie la nivelul anului 2020, fig. A). Ce va
atrage atentia in acest grafic?

A Surse de energie — ponderea in consumul mondial de energie
100 %

altele
regenerabile
biocombustibili

hidroene
nucleara
gaze naturale

80 %

60 %

carbune
40 %

20 %
petrol

1965 1970 1980 19I9EI 2000 2010 ZOZDI

Nota: .Alte surse regenerabile” sunt energia gectermala, biomasa si energia recuperata. CurworldinData.org/energy « CC BY

> Identificati sursele de energie cele mai utilizate in lume. De ce credeti cd au aceasta
pondere?

> Care credeti ca sunt sursele de energie care se pot epuiza in timp? Dar cele care sunt
inepuizabile?

> Realizati o schema rapida de tip ciorchine (sau harta conceptelor - fig. B) si grupati
sursele de energie Tn functie de acest criteriu. La finalul lectiei, reveniti si verificati
clasificarea.

~c® o Descoperim

O clasificare a resurselor energetice are in vedere capacitatea acestora de a nu se
epuiza Tn timp. In functie de aceasta, distingem resursele energetice regenerabile de
cele neregenerabile (fig. C).

A.Energia neregenerabila sau fosila este energia obtinuta prin arderea de combustibili
fosili: carbune, petrol, gaze naturale.

Combustibilii fosili nu reprezinta o resursa nelimitata; zacamintele sunt finite. Energia
fosila reprezinta si un factor al incalzirii globale, deoarece prin arderea acestor combustibili
se produc gaze cu efect de sera.

1. Carbunele s-a format din resturi de plante fosilizate, Tn special din ferigile uriase care
formau paduri in urma cu sute de milioane de ani. Acoperite de sedimente, in lipsa
oxigenului, acestea s-au transformat treptat in carbuni.

In timpul arderii cirbunelui se elibereazd CO, si oxizi de sulf. Carbunele este cea mai
poluanta sursa de energie. Cu toate acestea, este inca utilizat pentru a genera energie
electricd, pentru incalzire sau in diferite procese de productie (de exemplu, Tn siderurgie).
2. Petrolul s-a format, de asemenea, din materiale organice (de exemplu, plancton)

acoperite de sedimente, pe fundul marilor preistorice.

Este un combustibil versatil, poate fi rafinat si transformat Tn motorina si benzina,
prezinta un potential energetic mare si este usor de depozitat. De asemenea, poate fi folosit
pentru fabricarea materialelor plastice. Aceste avantaje fac dificila Tnlocuirea lui rapida.



Resurse energetice ale planetei

3. Gazele naturale elibereaza cea mai redusa cantitate de reziduuri
n timpul arderii. Formarea lor a fost asemanatoare cu cea a
petrolului. Adesea, petrolul si gazele naturale se gasesc in
zacaminte comune.

Gazele naturale sunt utilizate pentru sobe de gatit si incalzit si
pentru producerea de energie electrica. De asemenea, autovehicu-
lele pot fi alimentate cu gaze naturale. Cu toate acestea, in timpul
arderii se elibereaza CO, (gaz cu efect de sera).

Energie regenerabila

B.Energia regenerabila se bazeaza pe resurse naturale care
se pot reface Intr-un anumit timp (de exemplu, lemnul) sau
sunt inepuizabile: forta vantului (energia eoliana), a apei
(hidroenergia), a luminii soarelui (energia solara).

Prin intermediul turbinelor eoliene, al panourilor solare, al
centralelor hidroelectrice, respectiv geotermale se produce
electricitate si nu se genereaza emisii de CO,. Se consuma energie
doar pentru a fabrica aceste instalatii.

1. Energia eoliana furnizeaza aproximativ 10% din energia
electricd Tn Europa. Turbinele eoliene genereaza energie
regenerabild, dar sunt construite din materiale neregenerabile (otel, beton). Din
cauza zgomotului puternic, care poate afecta sanatatea umana, nu trebuie construite
in apropierea zonelor rezidentiale. De asemenea, turbinele eoliene afecteaza viata
pasarilor si a liliecilor.

2. Energia hidroelectrica reprezinta azi cea mai importanta energie regenerabild. Aceasta
utilizeaza forta apei care cade sau curge pentru a genera electricitate. Nu polueaza
aerul, dar are impact negativ asupra cursurilor de apa si ecosistemelor acvatice si
terestre din zona.

3. Energia solara este tot mai mult folosita Tn prezent. Dezavantajul este ca panourile
fotovoltaice functioneaza doar in timpul zilei si numai atunci cand nu exista nori. Desi
productia este dificil de planificat si poate genera tensiuni asupra retelelor electrice,
energia solard reprezinta o parte a solutiei pentru reducerea emisiilor de CO,. insa
la producerea panourilor solare se folosesc metale toxice (plumb, cadmiu), greu de
eliminat din mediu.

- (3») = | Retinem

Energia fosila, neregenerabila este obtinuta din petrol, gaze naturale, carbune si
combustibil nuclear.

Energia regenerabild este produsa de forte ale naturii care sunt (considerate)
inepuizabile (vantul, soarele, apa, caldura Pamantului) si de biomasa. Energia fosila este
poluantd, insa si formele de energie regenerabila au dezavantaje. De aceea, ar trebui sa
folosim energia cu mai multa atentie. Orice gest de economisire a energiei este important!

¢&==]| Aplicam. Gandim critic

1. Laceserefera expresiaenergie
verde? Dar termenul biocombusti-
bili? Realizati o cercetare docu-
mentara pentru a explica si ilustra
acesti termeni. Prezentati rezulta-
tele intr-o fila de portofoliu.

2. Realizati un afis inspirat de
grafica din figura alaturata. Dati-i un
titlu sugestiv si introduceti mesaje
scurte care sa inspire comunitatea
sa utilizeze Tn mod responsabil
energia.

Surse de energie

Energie neregenerabila

Interesant E_j{-

Observati in manualul digital
modul de formare

a carbunilor. @

Lemnul si alte tipuri de
biomasa

Multe gospodarii folosesc
siin prezent, pentru
ncélzire, lemnul, o resursa
regenerabild atata timp

cat extragerea lemnului

din paduri nu depaseste
capacitatea de refacere

a ecosistemului forestier.
Supraexploatarea padurilor
prin defrisari ilegale este
generatd insa mai mult de
industrii si mai putin de
necesarul gospodariilor.
Arderea biomasei (lemn si
diferite deseuri vegetale)
este o alternativa la folosirea
combustibililor fosili. Caldura
generata este apoi furnizata
locuintelor. Limitele acestei
solutii tin de terenul arabil
necesar pentru a cultiva
biomasa suficienta.
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intrebirile

o4

Importanta pastrarii
biodiversitatii

lectiei

Descoperim

el

® Ce inseamna
biodiversitate?

® De ce este biodiversitatea
importanta pentru viata
noastra?

® Ce se intdmpla cand
biodiversitatea scade?

® Cum pot fi protejate
speciile si ecosistemele?

® Ce putem face fiecare
dintre noi pentru a
contribui la conservarea
biodiversitatii?

Stim deja - () -

intre toate componentele
unul ecosistem exista
relatii de interdependents;
disparitia unei specii are
consecinte asupra retelelor
trofice si poate dezechilibra
ecosistemul.

IMPLICA-TE!

Poti contribui si tu la
mentinerea populatiilor de
albine salbatice. Acestea
sunt insecte mici, solitare,
nu formeaza roiuri si nici
nu inteapa precum albinele
melifere (domestice).

Sunt responsabile pentru
polenizarea a 70% dintre
speciile de plante.

Ai nevoie doar de un ,hotel
pentru albine”, cu cateva
tuburi de trestie, care vor
servi drept ,,casda” pentru
aceste insecte. O jardiniera
cu flori sau asezarea in
apropierea unei pajisti ajuta
albinele sa gaseasca mai
usor adapostul.

A. Importanta speciilor
Lucrati in echipe de cate 4-5 elevi. Cititi textul de mai jos si raspundeti la intrebari.
Se estimeazd cd existd intre 8 si 10 milioane de specii pe Pdmdnt, dar doar aproximativ
2 milioane au fost identificate;

= aproximativ un milion de specii sunt in pericol de disparitie;

» 80% din biodiversitatea terestrd este concentratd in pdduri;

e 34% din speciile de pesti sunt amenintate de pescuitul excesiv.

A Existd peste 20 000 de specii de albine pe glob, insd doar 7 specii produc
miere, inclusiv albina domesticd. Originara din Eurasia, albina domesticd a
fost dusd in diverse regiuni ale globului ca specie domesticitd (fig. A). Specii

de albine sdlbatice trdiesc pe toate continentele, cu exceptia Antarcticii.

Populatiile de albine sunt tn colaps: in doar 20 de ani, efectivele unor
specii au scdzut cu 89%; una din sase specii este deja extinctd (dispdrutd)
in anumite regiuni, iar 40% dintre albinele rdmase riscd sd dispard.

Ce s-ar intampla daca albinele ar disparea?

> Vizionati un fragment sau trailerul documentarului Despre miere si nu numai (More
than Honey).

> Analizati imaginile din figura B si precizati ce legatura exista intre un lan de lucerna,
albine, fan, vaci si oameni.

> Care credeti ca sunt cauzele declinului speciilor de albine?

Ce legatura
exista intre
aceste
imagini?

> Ce s-ar Intdmpla daca tantarii ar disparea? Ar fi oamenii mai
fericiti, iar planeta mai avantajata? Pentru a raspunde, folositi
surse de documentare si cdutati informatii despre cateva specii
de tantari: tantarii-elefant, Aedes communis, Culex pipiens.

P Folositi surse de documentare si aflati cum a disparut pasarea
Dodo din Insula Mauritius si ce impact a avut asupra ecosiste-
mului disparitia ei. Ce fel de factori au cauzat disparitia pasa-
rii Dodo?




Importanta pastrarii biodiversitatii

B. Diversitatea ecosistemelor
Fiecarei echipe i se aloca un ecosistem: padure tropicala amazoniana, recif de corali,
lac sau rau, savana africana, padure europeana — figura C (vedeti exemplul pentru padurea
europeana in manualul digital).
Identificati si notati pe un cartonas sau foaie de hartie:
» doua specii (plante, animale) reprezentative pentru acel ecosistem;
« doua pericole care afecteaza ecosistemul (de exemplu: defrisari, poluare, pescuit
excesiv etc.);
e doua solutii pentru protejarea ecosistemului.
Fiecare echipa prezinta notitele in fata clasei.

Ecosisteme terestre si acvatice

U’

Remf de corali

= -

E.co.s'lst:em fnsular (Galépagbs)

Tundra (Alaska)

»Harta punctelor critice”

 Proiectati pe tabla sau schitati pe flipchart o harta simpla, pe care marcati zonele critice
(Amazon, recifele de corali, Groenlanda etc.).

» Discutati si stabiliti, dupa cunostintele voastre, care sunt principalele cauze ale pierderii
biodiversitatii in aceste zone (defrisarile, poluarea, schimbarile climatice, vanatoarea/
pescuitul excesiv, invazia speciilor straine).

« Ce considerati ca se poate face pentru a preveni distrugerea?

B N

Defrisare Tntr-o padure tropicala

Utilizati Fisa de lucru din
manualul digital, despre
diversitatea ecosistemelor.

O}

Citeste Tn manualul digital
despre pasarea Dodo, din

Insula Mauritius. @

Portofoliu

S,

Povestea unei specii

Alegeti o specie de animale
sau plante pe cale de
disparitie si scrieti o poveste
de 150-200 de cuvinte din
perspectiva ei.

Sugestii de specii: rasul,
dropia, zimbrul, panda rosu,
rinocerul alb, sturionii.

Exemplu de Tnceput:

,Ma numesc ras (linx)

si odinioara cutreieram
padurile Carpatilor. Dar azi,
rareori imi mai aud fratii...”

Observati in manualul digital
»harta punctelor critice”.

O}
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Importanta pastrarii biodiversitatii

Interesant Ed—

/I’ Retinem

® Banca de seminte din
Svalbard, Norvegia,
adaposteste seminte de
specii cultivate din
aproape fiecare tara de pe
glob.
Are o capacitate de
stocare pentru 4,5
milioane de probe, in
prezent fiind depozitate:
1331 458 de probe de
seminte, din 6 297 de
specii.

Aflati mai multe vizitand
site-ul oficial
www.seedvault.no

® La patru secole de la
extinctia pasarii Dodo,
efectele inca se resimt:
28% dintre fructele native
ale Insulei Mauritius nu
mai pot fi raspandite, iar
57% dintre speciile de
arbori sunt acum Tn pericol
de disparitie.
Riscul ridicat de extinctie
este strans legat de
pierderea animalelor
native care raspandeau
semintele. Peste jumatate
dintre plante depind de
animale pentru raspandire,
deci fenomenul reprezinta
0 amenintare majora.

@ In fiecare, an la 22 mai se
sarbatoreste Ziua
Internationald a
Diversitatii Biologice.
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Biodiversitatea reprezinta varietatea formelor de viata (plante, animale, microorganisme)
existente intr-un anumit habitat sau pe intreaga planeta.
Tipuri de biodiversitate:
® genetica (varietatea genelor dintr-o specie, de exemplu, in cazul raselor de animale,
al soiurilor de plante);
® a speciilor (humarul diferitelor specii de bacterii si fungi din sol, de arbori, insecte,
mamifere, pesti etc.; cu alte cuvinte, varietatea formelor de viata pe Pamant — fig. E, F);
® a ecosistemelor (varietatea habitatelor, precum paduri, oceane, mlastini etc.).
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Biodiversitate: animalele dintr-o savana africana
Ce spune Raportul WWF (World Wildlife Fund) — 2024?

« Natura ne ofera tot ce avem nevoie: aer curat, apa, hrana si un climat stabil.

e Biodiversitatea scade rapid din cauza activitatilor umane.

« Inultimii 50 de ani, populatiile de animale salbatice (insecte, pesti, reptile, amfibieni,
pasari, mamifere) au scazut, in medie, cu 73%.

= Cele mai mari pierderi s-au inregistrat n rauri si lacuri, unde efectivele speciilor au
scazut cu 85%.

« Cele mai afectate regiuni sunt America Lating, Africa si Asia, dar problemele sunt globale.

e Cauzele principale sunt distrugerea habitatelor (pentru agricultura sau constructii),
pescuitul si vAnatoarea excesiva, poluarea, speciile invazive si schimbarile climatice.

e Cand dispar speciile, ecosistemele nu mai functioneaza bine: solul devine mai sarac,
recoltele scad, iar clima se dezechilibreaza.

» Planeta se apropie de asa-numitele puncte critice — momente Tn care schimbarile
devin ireversibile (de exemplu, disparitia recifelor de corali sau a padurii amazoniene,
topirea ghetarilor).

« Unele dintre aceste schimbari se petrec deja, dar inca avem timp sa le incetinim sau
chiar sa le prevenim.

e Actiunile noastre de azi — protejarea naturii, consumul responsabil, reducerea

poluarii — pot salva planeta de maine.



Importanta pastrarii biodiversitatii

C. Cum protejam biodiversitatea?

® Arii protejate si parcuri nationale — zone Tn care activitatea umana este limitata pentru
a proteja ecosistemele. Exemple: Delta Dunarii, Parcul National Retezat, Rezervatia
naturala Cazanele Mari si Mici din Defileul Dunarii, Parcul National Muntii Rodnei;

® Bdnci de seminte — locuri unde se pastreaza semintele plantelor pentru a conserva
diversitatea genetica. Exemple: Banca de seminte din Svalbard (Norvegia), centre
regionale din Romania (Cluj, Suceava);

® Centre de conservare — refugii pentru animale pe cale de disparitie (de exemplu, zimbrul,
rasul, dropia); colaboreaza cu gradini zoologice, universitati si ONG-uri (organizatii
non-guvernamentale) pentru reproducere si reintroducere Tn salbaticie;

® Reglementdri si legi — interzicerea vanatorii si a pescuitului ilegal, protejarea habitatelor;

® Programe de reimpadurire si de combatere a speciilor invazive.

A
Biodiversitatea asigura echilibrul vietii pe PAmant. Fiecare specie are un rol in lanturile
trofice si n stabilitatea ecosistemelor. Scaderea biodiversitatii inseamna pierderea

resurselor esentiale pentru viata noastra. Prin protejarea speciilor si a habitatelor,
protejam viitorul planetei si al nostru.

Retinem

¢ Aplicam. Gandim critic

Raspundeti pe scurt la urmatoarele intrebari:
1. Ce este biodiversitatea?
2. De ce este importanta biodiversitatea pentru omenire?

3. Detectivi ai biodiversitatii.

Lucrati in echipe. Alegeti un ecosistem din apropierea localitatii voastre sau la alegere
(de exemplu, padure, rau, gradind urband) si creati o lista cu speciile observate, notand
ce factori ar putea afecta echilibrul acelui ecosistem.

Realizati un Ghid de comportamente responsabile pentru mentinerea acelui ecosistem.

Exemple de recomandari:

e Nu rupem plantele rare sau nu capturam animale din natura.

» Reciclam si reducem consumul de plastic.

» Plantam flori care atrag polenizatorii.

e Participam la actiuni voluntare de ecologizare, plantare etc.

e Promovam respectul fata de natura in comunitate.

4. Care sunt cele mai mari amenintari pentru biodiversitate? Scrieti cel putin trei cauze.

5. Cum poate contribui fiecare dintre noi la protejarea biodiversitatii? Scrie trei actiuni
pe care le-ai putea realiza individual, in viata de zi cu zi.

6. Proiect pe echipe: Misiunea BIODIVERSITATE

Imaginati-va urmatorul scena-
riu: planeta Terra este Tn pericol!
Un virus digital a sters toate bazele
de date despre speciile pe cale de
disparitie.

Echipele trebuie sa colaboreze
pentru a recupera informatiile des-
pre biodiversitate si a le trimite
Tnapoi in sistemul global de con-
servare.

Impartiti-va in echipe de 2-3 co-
legi. Fiecare echipd isi alege doua
specii (o plantd si un animal) si
completeaza fisa (disponibila Tn
manualul digital). Timpul este limi-
tat: 45 de minute!

=%

L]
Pentru Misiunea BIODIVERSITATE, ®

completati Fisa de lucru printata
din manualul digital. @

Proiect de echipa

Adoptati o rezervatie
naturala

Alegeti o rezervatie sau

un parc national si creati

0 mini-campanie de
promovare (pliante, afise,
postari).

Includeti: localizarea,
exemple cat mai diverse de
specii sau habitate protejate,
importanta conservarii.
Exemple: Parcul National
Retezat (capra neagra,
jneapan), Rezervatia
Biosferei Delta Dundrii
(pelicani, stufarisuri, pesti
endemici) etc.

Parcul National Muntii
Rodnei

Verificati-va cunostintele,
rezolvand exercitiile din
manualul digital. @j

o?
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Impactul antropic asupra
ecosistemelor. Amprenta ecologica
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Intrebarile — lucrare practlca -

lectiei g

® Poate fi mdsurat imp{ictt_li Intrebérile acestei lectii sunt mai putin A s
antropic asupra mediului? obisnuite. Ar fi interesant sa incepeti lectia i

® Ce reprezinta limitele ’ o Z

ecologice ale Pamantului? ‘ ’ . B 3N
® Cum se determina ® notati pe flipchart/tabla cele 4 expresii N "mite
amprenta ecologica? continute Tn Tntrebari (limite ecologice, c"/Og/ce
® Ce este Overshoot Day? Overshoot Day, amprentad ecologica,
© Care este diferenta dintre economie circulara (fig. A); N
amprenta ecologica si ® profesorul va nota lAnga fiecare expresie
amprenta de CO,? 2.3 13 foart te date d .
® Ce este economia 3 raspunsuri foarte scurte date de voi -
el laTntrebarea: Ce va sugereazd sau ce stiti o+ y
° ~ . . S o
im dei 3 5 in acest moment despre fiecare dintre
stim deja PNV aceste expresii? y
v.u ® I fi . . _— .
Py o e aerfeeds la .f|nalu! le.c'glel,. revgpm 'la ac?st cior E,CO”OMIe
de timp, resurse precum chine al ideilor si verificati daca trebuie cireulars

aerul, apa, solul pareau
nelimitate. Dar Tn prezent

Cu un brainstorming:

sa aduceti modificari sau completari.

stim ca aceste resurse Tsi

LoD %

Descoperim

pierd calitatea sau devin

tot mai limitate din cauza
poluarii si a supraexploatarii.
Activitatile omului afecteaza
ecosistemele si echilibrele
naturale.

Impactul antropic se
manifesta in toate

A. Ce spun datele stiintifice despre limitele ecologice ale Pamantului?

Alegeti mereu sa va informati apeland la date stiintifice si sa va bazati pe date stiintifice

n deciziile cotidiene.

In septembrie 2023, o echipd internationala de oameni de stiinta a publicat rezultatele

componentele mediului, (Suedia).
afectand sistemele care
sustin insasi viata. B Limitele ecologice ale Planetei

1 Afectarea biosferei, reducerea
biodiversitatii

2 Schimbarile climatice

3 Supraincércare cu elemente
noi* — nu exista masuratori

4 Distrugerea stratului de ozon al

atmosferei (se observa un
proces de refacere)

5 Cresterea incarcarii atmosferei
cu amestecuri de particule Tn
dispersie

6 Acidifierea apelor oceanice

7 Modificarea circuitelor
biogeochimice (ale
elementelor)

8 Modificarea regimului apelor
din precipitatii, respectiv a
celor de suprafata sau

unui studiu impresionant, inceput in 2009, sub coordonarea Universitatii din Stockholm

2. Clima

—— 4. Stratul de ozon

5. Aerosolii din atmosfera

subterane
9 Schimbari ale ecosistemelor —
elementelor

gy A

*,Entitatile noi”, in sens larg, sunt ,lucruri
create si introduse in mediu de catre om,
care ar putea avea efecte perturbatoare
asupra sistemului terestru”. Acestea pot

include poluanti organici sintetici, materiale \

radioactive, organisme modificate genetic . " "
0T g ! sisteme in echilibru

nanomateriale si/sau microplastice.

risc ecologic ridicat
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Impactul antropic asupra ecosistemelor. Amprenta ecologica - lucrare practica -

Studiul a cuantificat, pentru prima data, cele noua procese care regleaza stabilitatea
si rezilienta sistemului terestru (rezilienta este capacitatea unui sistem de a rezista la
presiuni distructive; in ce context ati mai auzit sau utilizat acest termen?)
> Analizati figura B si descoperiti cele 9 procese globale critice monitorizate si masurate,

pentru care au fost stabilite limite ecologice sau ,,frontiere” planetare.

» Urmariti legenda graficului si codul culorilor si stabiliti care sunt sistemele sau procesele
ecologice n situatie de risc.

» Care credeti ca sunt cauzele degradarii sistemelor planetare de stabilitate?

> Observati marcajele concentrice: ,frontierele” planetare reprezinta limite de siguranta
pentru impactul uman asupra celor noua procese critice care, impreund, mentin un

Pamant stabil si rezilient. Cercul verde indica aceasta limita de siguranta.

Cele 9 limite ecologice au fost definite initial in anul 2009. Dar studiul stiintific din
2023 nu numai ca a actualizat si a cuantificat toate limitele, dar a ajuns si la concluzia
ca 6 dintre cele 9 limite au fost depasite!

P Care sunt cele sase sisteme globale asupra carora impactul antropic a produs deja
daune (considerate de unii cercetatori) ireversibile?

JS1'%9A Retinem

Limitele ecologice se refera la procese interconditionate in cadrul sistemului biofizic
complex al Pamantului. Daca depdsim o granitd, si celelalte vor fi afectate sau chiar vor iesi
din spatiul de siguranta.

De exemplu, atentia acordata (doar) schimbarilor climatice nu este suficienta pentru a
Tmbunatati rezilienta si sustenabilitatea. Intelegerea de catre toti oamenii a interactiunilor
dintre aceste procese, de exemplu, intre schimbarea climei si reducerea biodiversitatii, este
cheia transpunerii stiintei in practica, in viata cotidiana.

B. Amprenta ecologica
Cum utilizam aplicatiile digitale pentru a constientiza impactul nostru asupra mediului?
Care este amprenta ecologica a fiecaruia dintre noi?

Ferestre de lucru in aplicatia Calculatorul amprentei ecologice
c D

o cantitate din slmaniele pa care be
zemumati wnt saprocsiate,
nvambalate sau culivate lecal T vaptomanit

it dn dhes Folosayi mapine sou
mcancidat in ul emai

P Parcurgeti urmatorul exercitiu interactiv, apoi raspundeti la Tntrebari. Cititi toate
instructiunile inainte de a incepe. Timp de lucru: cca 15 min.

» Deschideti aplicatia Calculatorul amprentei ecologice (link in manualul digital). Veti
completa un chestionar atractiv, surprinzator, cu grile interactive si optiuni ilustrate.
Raspunsurile trebuie sa fie cat mai aproape de experienta voastra cotidiana. Daca nu
sunteti siguri de unele raspunsuri, intrebati profesorul cum sa aproximati. Daca unele
situatii nu se aplica, alegeti optiunile deloc sau zero.

Discutati cu intreaga clasa:

« Atiidentificat in chestionar activitati, situatii sau comportamente familiare, dar despre
care nu credeati ca ar avea impact asupra mediului? Enumerati-le.

« De cate planete ar fi nevoie daca toata lumea ar avea stilul de viata dat spre analiza
Calculatorului?

e Care credeti ca sunt componentele amprentei ecologice, pe baza chestionarului
parcurs? Discutati Tn perechi, pe baza figurii D, si formulati o concluzie referitoare la
comportamentele noastre care au legatura cu impactul asupra mediului.

» Unitatea de masura pentru exprimarea amprentei ecologice este o Unitate de masura
a suprafetei, numita hectar global. Cum va explicati acest fapt?

» Care este ziua epuizarii resurselor in cazul tau sau al clasei voastre?

Incepand din septembrie
2024, Institutul pentru
Cercetarea Impactului
Climatic din Potsdam
(Germania) realizeaza o
actualizare anuala a limitelor
mediului, denumita Bilantul
de sdndtate al planetei.

Cititi detalii Tn manualul
digital. Informati-va @
la zi. https://www.
planetaryhealthcheck.org/

Alegeti modul de lucru:

a Individual, folosind
tableta sau telefonul,
parcurgeti paginile
Calculatorului, selectati
raspunsurile proprii la
toate intrebarile si
notati-va rezultatele
finale. Explorati si
trimiterile spre detalii din
pagina cu rezultate.
Retineti si notati numerele
importante.

b Proiectati aplicatia pe
tabla interactiva si
contribuiti, pe rand, la
selectarea cate unui
raspuns. Valoarea
amprentei ecologice va
reprezenta grupul vostru,
care poate fi asemanat cu
o familie mare sau cu o
comunitate, avand un set
de comportamente
cotidiene care pot sa
afecteze mediul.
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Impactul antropic asupra ecosistemelor. Amprenta ecologica - lucrare practica -

Amprenta de carbon

Amprenta alimentara

e masoara cantitatea de emisii de dioxid de carbon » evalueaza alegerile pe care le fac oamenii cu privire la alimente,

(CO,) produse de un individ, comunitate sau tard,
rezultate din activitati precum utilizarea automobilului,
zborul cu avionul, utilizarea combustibililor fosili etc.
Reducerea amprentei de carbon este esentiald pentru
combaterea schimbarilor climatice.

Cum putem sa reducem amprenta CO,?

sursele de hrand, dar si productia de alimente, transportul acestora
si deseurile. O amprenta alimentara ridicata rezulta din consumul de
alimente a cdror producere este mare consumatoare de resurse (de
exemplu, carnea, Tn special cea de vita) si pentru care exista lanturi
de aprovizionare lungi.

Cum putem sa reducem amprenta alimentara?

« utilizarea de energie din surse regenerabile; * mai multe alimente de origine vegetala;

« utilizarea transportului public;

» consumul de alimente de sezon si din surse locale;

 cresterea eficientei energetice in gospodarii siin » reducerea pana la stoparea risipei alimentare;

economie etc.

Amprenta locuintei

e cuantifica impactul ecologic al casei: con-
structia, Tntretinerea si utilizarea energiei in
locuinta. Este influentata de dimensiunea casei,
eficienta energetica si utilizarea materialelor dura-

bile in constructie.

Cum putem sa reducem amprenta locuintei?

» Tmbunatatirea izolatiei;

» reducerea dimensiunilor spatiilor incalzite;
» constructii si renovari cu materiale naturale

durabile;

e conectarea la surse alternative de energie

(regenerabild).

Cititi detalii despre
amprenta ecologica si @
hectarul global Th manualul
digital.

Urmariti animatia din
manualul digital despre
provocarile actuale ale
ecologiei globale Tn D
legatura cu impactul
antropic:

» metabolismul social;

e economia circulard;

« Tncalzirea globald;

» schimbarile climatice.

Ce putem face pentru
reducerea amprentei
ecologice?

Gasiti in proiectele propuse
in lectiile urmatoare

idei pentru planuri de
actiune. Alegeti temele si
organizati-va chiar acum
echipele de proiect!

Nimeni nu poate face totul,
dar fiecare poate face ceva.
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 sprijinirea practicilor agricole ecologice etc.

Amprenta bunurilor si serviciilor
e Fiecare lucru pe care il cumparam sau serviciu utilizat are o
amprenta in mediu. Conteaza intregul ciclu de viata al produselor,
de la obtinerea materiilor prime, pana la eliminarea deseurilor dupa
incheierea perioadei de utilizare.
Cum putem sa reducem amprenta lucrurilor si serviciilor?
» alegerea produselor ecologice;
« refuzul de a utiliza obiecte de unica folosinta;
* participare la economia circulara, care promoveaza reciclarea si reu-
tilizarea produselor;
« alegerea produselor si a ambalajelor care produc cat mai putine deseuri;
« colectarea deseurilor pe categorii, pentru reciclare;
» sprijinirea companiilor cu practici ecologice, durabile.

/1% Retinem

Amprenta ecologica este un mod de a cuantifica (madsura) si reprezenta consumul de
resurse naturale al omului, la nivel local, regional sau global. Aplicatiile disponibile online sub
numele Calculatorul amprentei ecologice ne permit sa masuram si sa constientizam impactul
stilului nostru de viata individual sau ca grup (familie, comunitate, tard) asupra mediului.

Amprenta ecologica este rezultatul unui calcul al impactului activitatilor umane asupra
mediului. Pentru acest calcul, se masoara resursele si capitalul natural pe care indivizii,
comunitatile sau natiunile le consuma Th comparatie cu ceea ce poate reinnoi Pamantul,
inclusiv neutralizarea deseurilor.

Aplicatiile care calculeaza amprenta ecologica se bazeaza pe date statistice complexe.
Unitatea de masura pentru exprimarea amprentei ecologice este o unitate de masura a
suprafetei, numita hectar global.

Pornind de la exemplele calculate si considerand ca majoritatea oamenilor din tarile
dezvoltate au un stil de viata asemanator, observam ca cererea pentru resurse si servicii
consumatoare de resurse depaseste capacitatea Pamantului de a le regenera.

C. Ziua epuizarii resurselor

Calculul amprentei ecologice la nivelul intregii planete a condus la identificarea
asa-numitei zile a epuizarii resurselor (Overshoot Day, in limba engleza).
> Analizati graficul din figura E si stabiliti Tn ce luni se afld datele epuizarii resurselor in

ultimii cca 10 ani.

» Documentati-va pe internet si aflati datele exacte ale zilei epuizarii resurselor in ultimii

5 ani si formulati o concluzie.

Ziua epuizarii resurselor este ziua in care este depasita capacitatea naturala globala de
regenerare; cu alte cuvinte, este data la care cererea umanitatii pentru resurse si servicii
cu impact ecologic depaseste ceea ce Pamantul poate genera in acel an.

Incepand din 1971, aceasta data se plaseaza tot mai aproape de inceputul anului. In
anul 2022, a fost ziua de 28 iulie; in 2023, a fost ziua de 2 august, iar Tn 2024 — ziua de



Impactul antropic asupra ecosistemelor. Amprenta ecologica - lucrare practica -

E Overshoot Day — ziua epuizarii resurselor

Dec =
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Aug 1
lul 1
lun 1
Mai 1
Apr 1
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1 august. Asadar, la ora actuald, in mai putin de opt luni, omenirea epuizeaza ,,bugetul”
Pamantului pentru anul respectiv si intra in ,,deficit de mediu”. In lunile rdmase din an,
deficitul ecologic se accentueaza prin reducerea stocurilor de resurse locale si prin
acumularea de noxe, gaze de sera etc.

51+ Retinem

Impactul omului asupra mediului (impactul antropic) se refera la modificarile pe
care omul, direct sau indirect, le cauzeaza factorilor de mediu abiotici, ecosistemelor,
biodiversitatii si resurselor naturale.

Depasirea limitelor ecologice ale planetei creste riscul aparitiei de schimbari ecologice
la scara mare, grave sau ireversibile, cum sunt: incalzirea globala, acidifierea oceanelor,
pierderi ale biodiversitatii.

Resursele sunt limitate. Asadar, trebuie sa reducem consumul de resurse.

Faptul ca impactul uman asupra mediului este masurabil ne ajuta sa aplicam cel mai
important principiu al vietii sustenabile: utilizarea resurselor nu trebuie sa depaseasca
capacitatea de regenerare a acestora.

¢&==3| Aplicam. Gandim critic

1. Impreuna cu familia, calculati amprenta ecologica a gospodariei voastre. Discutati
rezultatele. Explicati membrilor familiei de ce este nevoie sa ne imbunatatim
comportamentul ecologic si stabiliti un plan concret de actiuni care sa intre in vigoare
imediat. Pregatiti o fila de portofoliu cu acest plan. Notati cel putin doua obiective,
actiuni necesare, cine sunt responsabilii si termenele de indeplinire.

2. Reflectati la afirmatiile unor oameni de stiinta care au studiat limitele ecologice ale
Pamantului. Scrieti cate un comentariu personal inspirat de acestea si notati ce dileme
va provoaca fiecare mesaj de mai jos. Daca ati discuta cu acesti g
cercetatori, ce intrebari le-ati adresa? o

« ,Limita pentru reducerea stratului de ozon a fost depasita in anii
1990, dar datorita initiativelor globale, propuse de Protocolul
de la Montreal, aceasta limita nu mai este Tncalcata.”
Katherine Richardson, Earth beyond six of nine planetary boun-

daries, 2023

e ,Nu stim cat timp putem continua sa depasim aceste limite
esentiale Tnainte ca presiunile combinate sa duca la schimbari
si daune ireversibile.”

Johan Rockstrom, Earth beyond six of nine planetary boundaries,

2023

929



100

intrebirile

lectiei

® De ce dezvoltarea trebuie
sa fie durabila?

® Ce intelegem prin
sustenabilitate?

® Ce urmaresc obiectivele
dezvoltarii durabile?

Stim deja -G =

Resursele planetei

sunt regenerabile si
neregenerabile.

Dintre toate speciile
biosferei, omul are cel mai
mare impact asupra mediului
natural, cu consecinte
locale, dar si globale, cum
sunt schimbarile climatice.
Acest impact poate fi
acum masurat chiar la
nivel individual: amprenta
ecologica. Modul nostru
de viata influenteaza direct
calitatea mediului.

=GE

Este bine sa stii

Unii oameni de stiinta au
denumit epoca in care traim
Antropocen (anthropos, in
limba greaca, inseamna om),
pentru a sugera impactul
fara precedent pe care
societatea umana il are
asupra planetei.

n curand.

Dezvoltarea durabila

A. Dezvoltarea durabila.
Scurt istoric al unui concept foarte actual

=

ey &

> Lecturati individual urmatoarele fragmente (a-c), analizati ilustratiile si discutati Tn
perechi pe baza intrebarilor.

a. Ideea de dezvoltare durabild a aparut pentru prima data n secolul al XVIII-lea, avansata
de germanul Hans Carl von Carlowitz, un administrator de domeniu minier, preocupat
de silvicultura.

Numele sau se leaga de aparitia silviculturii moderne in Germania. El a formulat cele trei
principii ale unui mod de viata pe care astazi il numim sustenabil sau durabil: protectia
mediului natural, siguranta economic4, dezvoltarea si echitatea sociala. in perioada
respectiva, numeroase paduri din Europa au fost defrisate (fig. A) pentru a satisface nevoia
de energie a oraselor (lemnul extras din paduri a fost intens folosit si in procesul de topire
a minereurilor). Suprafata defrisata a fost mai extinsa decat cea reimpadurita, ceea ce
a generat o penurie de lemn pentru anii si generatiile viitoare. Hans Carl von Carlowitz
a mobilizat comunitatea pentru gestionarea si utilizarea durabila a padurilor, pentru a

contracara aceasta problema pe termen lung; el a fost primul cercetator care a formulat
clar conceptul de durabilitate in silvicultura (in lucrarea sa Sylvicultura Oeconomica, 1713).

Descoperim

> Ce stiti despre defrisarile de paduriin lume, in prezent? Care este situatia in Romania?
Dar in judetul vostru?

b. In 1992, la Conferinta Natiunilor Unite privind Mediul si Dezvoltarea de la Rio de Janeiro,
numita si ,Summitul Pamantului”, au participat 178 de tari, 120 sefi de stat si 20 000

de reprezentanti neguvernamentali din toata lumea, care au pus in centrul atentiei
. problemele privind mediul si dezvoltarea.

&

Scopul declarat al Conferintei a fost stabilirea unei noi strategii
a dezvoltarii economice, industriale si sociale Tn lume, care a primit
numele de dezvoltare durabild (sustainable development): ,,0 noua
cale de dezvoltare care sa sustinad progresul uman pentru intreaga
planeta si pentru un viitor indelungat” (sustainable development).

> De ce credeti ca era nevoie de o noua strategie de dezvoltare
globala?

» Analizati si comentati graficul din figura B. Ce remarcati in
evolutia numerica a populatiei umane Tncepand cu secolul al
XX-lea (dupa anii 1900)?

Incepand cu perioada revolutiei industriale, impactul activitatilor
omului asupra mediului a crescut constant. Partial, acest impact
este consecinta cresterii populatiei, care are efect asupra utilizarii

tuturor resurselor (sol apa, energie etc.), dar este si un rezultat al deciziilor si al actiunilor

indivizilor si comunitatilor/societatii.
Populatia umana este, in

prezent, mai mare decatori- B
cand, iar cresterea demogra-
fica este accelerata. Planeta,
care avea cca 500 de mili-
oane de locuitori in peri-
oada expeditiilor lui Cristofor
Columb (1492-1502),
trebuie sa sustinda acum
existenta a 8 miliarde de
oameni, iar estimarile arata |

cad un nou prag, cel de 9 mili- .
arde de persoane, va fi atins &

Evolutia demografica la nivel global

10 000 000 000
8 000 000 000
& 000 000 000

4 000 000 000

O W0 200 300 400 500 SO0 OO B00 SO0 1000 1900 1200 1300 MO0 9S00 1600 OO 800 100 2000 2900



Dezvoltarea durabila

> Doar cresterea populatiei determina impactul antropic accentuat? Amintiti-va, din lectia Descrieti oral, pe scurt,
anterioard, ce reprezintd amprenta ecologica. Ce masuram cu ajutorul aplicatiei numite cei trei piloni ai dezvoltarii

Calculatorul amprentei ecologice? CUIRIRI, [PE 2w EmEe)

. A < o . . o - din manualul digital.

Atunci cand ne deplasam cu masina, incalzim locuinta, alimentam aparatura casnica D
si echipamentele digitale sau mancam fructe care au fost transportate din alta emisfera,
utilizam mult mai multe resurse si energie decat predecesorii nostri.

Asadar, Conferinta de la Rio a lansat un avertisment: dezvoltarea economica prin
supraexploatarea resurselor, insotita de degradarea mediului natural prin poluare si
deseuri, afecteaza capacitatea de mentinere a echilibrului biofizic al PAmantului. S-a
decis ca este urgenta stabilirea unui echilibru intre cresterea economica si protectia
mediului.

» Cum interpretati modelele dezvoltarii durabile 1 si 2, ilustrate in figura C? Identificati
doua perspective diferite? Argumentati.
» Care sunt directiile de actiune pentru dezvoltare durabila?

(o4 Dezvoltarea durabila

v

Economia . . . . . 4 e .
Cei trei piloni ai dezvoltarii durabile
Dezvoltare durabila C

o ©

= b= '

8 - .

) .= o

= S - P

. 3 =
ald &t A = 0

Societatea,
comunitatile

Dezvoltarea durabila sau sustenabila inseamna respect pentru planeta si dezvoltarea
comunitatilor avand grija de resursele naturale si pretuind toate formele de viata.

Cei trei piloni ai sustenabilitatii (mediu, societate si
economie) sunt interconectati, formand un sistem. Aceasta
Tnseamna ca o modificare (pozitiva sau nu) a unuia va avea

impact asupra tuturor celorlalte. SUSTENABILITATE

> Gasiti o metafora pentru a descrie dezvoltarea durabila,
inspirandu-va dupa modelul grafic din figura D. Imaginati
o alta reprezentare grafica sugestiva pentru metafora
aleasa. Cum ati utiliza modelul si metafora pentru a
explica notiunea de dezvoltare durabila unei persoane
care nu a mai auzit acest termen?

c. In anul 2015, toate statele membre ale Organizatiei
Natiunilor Unite (ONU) au adoptat Agenda 2030 pentru
Dezvoltare Durabild. Aceasta ofera un plan comun pentru
pace si prosperitate pentru oameni si planeta, acum si i S L. .
n viitor. Agenda descrie 17 Obiective de Dezvoltare societate/indivizi mediu/impact
Durabild (ODD), care reprezinta o cerere urgenta de economie/profit
actiune adresata tuturor tarilor — dezvoltate si in curs
de dezvoltare —, intr-un parteneriat global.
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Dezvoltarea durabila

Printati din manualul digital
fisa de lucru Obiectivele
dezvoltdrii durabile (ODD).
Folositi-o pentru a decupa
etichetele.

Observati in manualul
digital plansa cu obiectivele
dezvoltarii durabile.

Fixati-va ideile despre
obiectivele dezvoltarii
durabile vizionand animatia
din manualul digital.

B. Obiectivele dezvoltarii durabile (ODD)

=%

Descoperim

Veti face un exercitiu amuzant de intuitie si gandire in spiritul dezvoltarii durabile. Cititi

toti pasii de lucru Thainte de a incepe:

a.

Aveti nevoie de Fisa de lucru ODD din manualul digital. Un responsabil decupeaza cele
18 etichete (se include si eticheta generald pentru dezvoltare durabild) si le amesteca
intr-o cutie.

. Formati noua echipe a cate 2-4 elevi, in functie de efectivul clasei.
. Responsabilul distribuie aleatoriu fiecarei echipe cate doua etichete cu simboluri ale ODD.
.In echipe, alegeti un redactor-raportor. Imaginati-va c& faceti parte din comisia

pentru dezvoltare durabild a comunitatii voastre. Ati primit spre analiza etichetele
cu simbolurile obiectivelor de dezvoltare durabild pentru a le atribui titluri sugestive,
care vor indica membrilor comunitatii directiile de actiune pentru o viata sustenabila.

. Timp de 8-10 minute, discutati si decideti care considerati ca este sensul sau mesajul

reprezentarii grafice/simbolului de pe fiecare eticheta ODD primita. Formulati fiecare
mesaj sau descriere scurta sub forma unui slogan sau indemn foarte concis.
Raportati in fata clasei:

® Pentru a ordona obiectivele, folositi plansa de la pagina 109 sau proiectati pe tabla

interactiva plansa din manualul digital.

Raportorii vor nota pe flipchart sau pe tabla descrierile ODD, 1-18.

Confruntati titlurile date de echipe cu cele ale ODD din Agenda 2030 a ONU (fig. F) si
argumentati propunerile voastre.

Profesorul va modera discutia cu intreaga clasa.

E Obiectivele Dezvoltarii Durabile (ODD)

(A




Dezvoltarea durabila

/SI'pA| Retinem

R -
Este hine si stii = /32

Prin dezvoltare durabila sau sustenabilitate se intelege calitatea unei activitati antropice
de a se desfasura fara a epuiza resursele disponibile si fara a distruge mediul, deci fara
a compromite posibilitatile de satisfacere a nevoilor generatiilor urmatoare (Comisia
Mondiald pentru Mediu si Dezvoltare).

Semnificatia initiald a dezvoltarii durabile s-a extins si se refera in prezent la toate
resursele pe care le folosim si care trebuie gestionate astfel incat sa asigure protectia
mediului, dezvoltarea sociala si cresterea economica.

Cele 17 obiective (ODD) se refera la mediul natural, la aspecte ale vietii sociale si la
dezvoltarea economica: energia regenerabild, consumul responsabil, protectia climei,
protectia vietii in mediul acvatic etc. Insa implicarea cetétenilor Tn actiuni sustenabile
depinde foarte mult de educatia pe care o primesc. Obiectivul 4 subliniaza: accesul la
educatia de calitate este esential pentru functionarea adecvata a unei societati durabile.
Educatia ar trebui sa fie tratata ca un proces care se deruleaza pe tot parcursul vietii,
indiferent de varsta.

¢ Aplicam. Gandim critic

1. Documentati-va pe internet si asezati pe o linie a timpului si alte evenimente care
au marcat dezbaterea globala cu privire la mediu, impactul antropic si dezvoltarea
durabila. Creati o fila de portofoliu cu aceasta reprezentare.

2. Scrieti un eseu de 10-12 randuri, aratand cum interpretati legatura Intre pilonii mediu
si societate ai dezvoltarii durabile.

3. Observati imaginea de mai jos (fig. F).

F

Reciclez

Refuz Reduc Repar

Interpretarea si aplicarea in viata cotidiana a conceptelor de dezvoltare durabila/
sustenabilitate depinde foarte mult de ceea ce va intelege prin acestea fiecare persoana,
prin educatie si implicare.

Documentati-va din surse online pentru a afla explicatii mai detaliate despre cele 6
metode ilustrate (cei 6 R).
Pentru fiecare dintre metode, dati unul sau doua exemple de activitati prin care o puteti
pune in practica, in viata de zi cu zi.
Exemplu:
Refuz sa mai utilizez tacamuri din plastic, de unica folosinta.
Reduc consumul de ...
Reciclez ambalajele de ...
Repar hainele cu stricaciuni minore etc.

Refolosesc

Un summit international
dedicat schimbarilor
climatice are loc anual si la
Bucuresti.

Acesta include Tn agenda

si evenimente dedicate
elevilor si profesorilor.
Cautati mai multe informatii
si implicati-va!

Sustenabilitatea — un mod
de viata

Gasiti Tn proiectele propuse
n lectiile urmatoare mai
multe idei de start. Alegeti
temele si organizati-va chiar
acum echipele de proiect.

Cum pot sa contribui zi de zi la un mod de viata sustenabil? Cei 6 R

.

Reintorc
n sol
(compost
organic)
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PROIECT DE MEDIU.

- Colectarea selectiva a deseurilor
Formaraa el attudin — lucrare practici -

responsabile fata de mediu,
prin Tnvatarea regulilor

de colectare selectiva,
reutilizare si reducere

a deseurilor Tn scoala si
comunitate.

Titlul proiectului:
Sortdm, refolosim, protejdm — proiect de colectare selectivd si reutilizare responsabild

Obiective:

® identificarea corecta a
tipurilor de deseuri:
reciclabile (plastic, hartie,
textile), biodegradabile,
electronice etc.

® aplicarea colectarii
selective si identificarea
metodelor alternative de
reducere a deseurilor
(donare, reutilizare,
compostare).

® dezvoltarea
competentelor digitale
prin realizarea de
materiale de promovare
(afise, video, prezentari).

® colaborarea pentru
implementarea unui
sistem de colectare in
scoala.

Surse recomandate pentru
cercetare — exemple
www.colectaredeseuri.ro
www.green-report.ro
www.ecotic.ro
www.recyclingmap.ro

Durata: o luna, cu posibilitate de extindere
Tipuri de deseuri vizate (fig. A):

o plastic, hartie, carton, sticla, metal,

« deseuri textile (haine, alte textile uzate);

e deseuri menajere biodegradabile (resturi de
fructe, legume, coji de oua etc.);

e deseuri electronice: baterii, becuri, aparate
electrocasnice stricate etc.
Mod de organizare: echipe de cate 4-5 elevi

Mananci plastic?
Raspunsul tau spontan este, cel mai probabil, NU.
Analizeaza imaginea si formuleaza o concluzie.

Sarcini de lucru:
1. Cercetare si ghid digital (zilele 1-7)
Fiecare echipa:
e studiaza categoriile de deseuri si metode de
colectare in Romania (inclusiv textile, compost);
MICROPLASTICE  creeaza un ghid digital interactiv (PDF, Google
Slides sau Canva), cu reguli clare, imagini, exem-
ple. In acesta, include si timpul de degradare in
natura al acelor deseuri siimpactul pe careil au
asupra mediului.

1

[+]

i
Microplasticele sunt particule extrem de mici (de marimea micronilor)
rezultate din degradarea materialelor plastice ajunse Tn natura.

Microplasticele ajung apoi in hrana noastra prin intermediul plantelor
si al animalelor pe care le mancam.
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PROIECT DE MEDIU. Colectarea selectiva a deseurilor - lucrare practica -

2. Implementare practica in scoala (zilele 7-25)

« etichetarea cosurilor de colectare (culoare, tip deseu, simboluri) —inclusiv un recipient
separat pentru textile;

e organizarea unui ,colt de reutilizare” in clasa sau hol: haine curate, jucarii, carti -
colectate pentru un targ caritabil sau pentru donare catre o asociatie locala sau
regionala;

 crearea de etichete pentru fiecare obiect, plus un afis informativ.

3. Compostarea (optional, zilele 7-25 si mai mult)

Compostul este un ingrasamant natural obtinut prin descompunerea
resturilor vegetale.
Fiecare echipa poate contribui cu resturi vegetale de acasa (coji de

legume/fructe, zat de cafea, frunze uscate - fig. C).

« Realizarea unui mini-compostor (galeata sau lada cu capac si mici gauri
pentru aerisire). Preferabil plasat in curte. In fiecare clasa poate exista
un cos pentru aceste reziduuri organice, iar o echipa este responsabila
de golirea acestuia in lada de compost din curte;

e O data la 2-3 zile, cu ajutorul unei lopeti sau furci, reziduurile se
amesteca. Dupa 2-3 saptamani, se formeaza compostul — un material
nchis la culoare, cu miros de pamant. Se poate folosi pentru plantarea
unor flori Tn curtea scolii sau pentru Ingrijirea plantelor din clasa (fig. D).

4. Promovare digitala si campanie (zilele 25-28)
Fiecare echipa creeaza unul dintre produsele de mai jos, la alegere:

« un afis digital (pentru print sau online);

» unvideo scurt (maximum 2 minute) in care explica importanta colectarii
selective si ce au facut ei;

» 0 prezentare interactiva (Genially, Canva, PowerPoint).

5. Raportare si prezentare finala (zilele 30-31)

e Fiecare echipaisi prezinta proiectul in fata clasei/juriului (profesorii);

e Fiecare echipa redacteaza un raport scurt sub forma unui afis/poster
(1 pagina A4): ce au Tnvatat, cum au colaborat, ce propuneri au pentru
viitor.

6. Ce se intampla cu deseurile colectate?

® Deseurile reciclabile (hartie, plastic, sticlda, metal) pot fi preluate
printr-un parteneriat cu o firma localad de salubritate, in functie de
judet (fig. E).
Profesorii pot contacta aceste firme (sau administratia locala) pentru

a solicita un punct de colectare permanent sau periodic in scoala.

® Textilele si hainele — pot fi donate catre:

e centrul local de asistenta sociala;

e ONG-uri precum Centrul Maternal, Salvati Copiii, Caritas etc.;

e magazine de confectii care accepta haine pentru reciclare/reutilizare. Ce este SGR?

In Romania, peste 3 miliarde
de ambalaje au fost returnate
. in primul an al Sistemului de
Evaluare si notare Garantie-Returnare (SGR), cu
o rata de colectare de 84% in
luna octombrie 2024.
Sistemul este considerat
un model de bune practici
la nivel international, iar
Romania a fost laudata

Fiecare echipa este evaluata dupa urmatoarele criterii:
e Ghid digital (claritate, informatii corecte) — 2 puncte
e Amenajare practica (etichetare, colt de reutilizare) — 2 puncte

* Activitatea de compostare si aplicabilitate — 1 punct pentru implementarea rapida
« Creativitate si calitate in campanie digitala — 2 puncte si eficienta.

» Prezentare finala si raport scris — 2 puncte Cu o notorietate de 96% in

« Colaborare in echip si implicare — 1 punct randul populatiei, Romania

arata ca un sistem functional
de returnare chiar este
posibil!

e Total: 10 puncte
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PROIECT DE MEDIU. Reducerea

consumului de energie si apa
~- lucrare practica -

De ce acest proiect? Titlul proiectului: Consumdm energie si apd cu mdsurd
Identificam sursele de Durata: o luna, cu posibilitati de extindere
consum energetic si de apa Mod de organizare: echipe de cate 4-5 elevi

Tn habitatul uman.

A Sarcini de lucru:
Intelegem efectele

consumului asupra 1. inregistréri acasa (zilele 1-7)
resurselor naturale. Urmarirea consumului se face cu ajutorul apometrelor si al contoarelor electrice.
Aplicam masuri de reducere Apometrele si contoarele se citesc o data pe zi, la aceeasi ora. Fiecare elev completeaza

a consumului.
Dezvoltam competente

digitale prin realizarea de . . . P
mgterial% de promovare Ziua/data Consum apa (in litri) Consum energie electrica (in kWh)
(afise, V|Vdeo, prezentari). Luni ... (data)

Colaboram pentru crearea

de materiale informative, cu Marti ... (data)

scopul reducerii consumului
de energie si apa.

un tabel simplu, Tn care noteaza consumul zilnic (Tn 24 de ore) de:

e Fiecare echipa creeaza un raport sumar cu
datele; observa cand se consuma cel mai mult,
determina ce activitati casnice au avut/au loc
in momentele respective si identifica impactul
ecologic al consumului (de exemplu, emisii
indirecte, poluarea apei).

2. Identificarea masurilor de economisire a apei
si a consumului de energie acasa si la scoala
(zilele 8-10)

e Fiecare echipa identifica masuri simple de
economisire a apei si a energiei acasa si la scoala
(de exemplu: dusuri mai scurte, oprirea luminii,
scoaterea aparatelor din priza, folosirea becurilor
LED, spalarea vaselor cu robinetul oprit periodic,
reutilizarea apei etc.).

e Masurile se discuta Tn clasa, fiecare echipa
completandu-si lista cu masuri identificate si de
alte echipe. Inspirati-va.

3. Aplicarea practica a masurilor de economisire (zilele 10-20)
‘-"’"N@ Fiecare.ele'v completeaza tgbglul de audit pe durata a 10 zile.

Centralizati rezultatele echipei.

o Discutati efectele asupra mediului. Inspirati-va si din ilustratiile A si B de la pagina
Schimbarile de ’ ’ ’ ’ ’

comportament pot _redgce 104.
Semn'f'caltlv costurile si 4. Raportare si prezentare finala (zilele 21-28)
consumul - potl economisi Fiecare echipa creeaza un produs (la alegere) dintre cele de mai jos:

sute de lei anual. ) - . >
LED-urile consuma cu e un afig/poster digital (pentru print sau online)

Este bine sa stii

pan la 85% mai putini e unvideo scurt (maximum 2 minute);
energie decat becurile 5 e 0 prezentare interactiva (Canva, PowerPoint).
incandescente si dureaza de Vor fi incluse informatii despre: rezultate, solutii aplicate, impact ecologic al com-

10 ori mai mult.

. : portamentului responsabil.
Stinge aparatele electrice;

lasand televizorul in 5. Promovare digitala si campanie (zilele 29-31)

?a”d.'by’t?"gs(‘)‘f?(; ?(r\]l\Lllﬁl Fiti creativi! Realizati impreuna un poster cu un set de bune practici ce pot fi aplicate
eg;?j;ﬂ?]t':l 2 5-7 euro n scoald, respectiv acasad, pentru reducerea consumului de energie si apa. Inspirati-va
pe an. si din ilustratia C de pe pagina alaturata. Folositi si sugestiile din manualul digital.

Distribuiti acest poster in comunitatea locala sau altor scoli si comunitati.
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PROIECT DE MEDIU. Reducerea consumului de energie si apa - lucrare practica -

A Multi oameni din comunitatea ta aplica deja aceste metode. Fii parte din solutie!

Cititi Tn manualul digital o
lista detaliata de masuri
care pot fi aplicate pentru
economisirea apei si a
energiei electrice.

®
Interesant E: 4=

Pentru a obtine energie
pentru uzul casnic, dar si
orice produs material, se
consuma alte forme de
energie, precum si mari
cantitati de apa.

Pentru a intelege impactul
asupra mediului din aceasta
perspectiva, observa
ilustratiile B, C, D.

Cum poti economisi apa?
IMPLICA-TE

Colecteaza
apa de ploaie
pentru a uda
gradina.

Nu arunca
gunoaie in lacuri,
paraie, rauri sau
pe langa ele.

Participa
la campanii
de ecologizare a
malurilor raurilor
si lacurilor.

Nu arunca
la chiuveta sau
toaleta: uleiuri, lacuri,
medicamente
sau substante
periculoase.

Pastreaza
curatenia
mediului, oriunde

Repara
robinetii stricati
care picura sau
bazinul WC
care curge
continuu.

inchide
robinetulin

timp ce te speli
pe dinti.

Spala
hainele doar
cand masina de
spalat e plina.

B Un bec de 100 W foloseste 876 kwWh | |©  Cati litri de apa se consuma pentru a obtine un hamburger?
energie pe an.

Pentru a produce energia necesara
unui bec, astfel incat acesta sa lumineze
timp de un an, sunt necesare 325 kg de
carbune.

0,7 litri pentru o felie de salata

4 litri pentru 2 felii de tomate

4 litri pentru 2 felii de ceapa

10 litri pentru 2 felii de castraveti murati
151 litri pentru o felie de branza

2 500 litri pentru o bucata de carne

Cata apa se consuma?

-
e X

s_" » —

100-150 litri/ 140 litri 135 litri 200 litri 2700 litri

zi/persoana pentru a fi
(30% se produs
risipesc la 40-50 litri/
toaletd) spalat in masina
+ 0,5 kWh

Evaluare si notare

Fiecare echipa este evaluata dupa urmatoarele criterii:

o Inregistrari complete — 2 puncte

e Masuri aplicate — 2 puncte

» Observatii relevante si conexiunea cu impactul ecologic — 1 punct
» Produs digital: 2 puncte

» Prezentare finala si raport scris — 2 puncte

= Colaborare in echipa si implicare — 1 punct

o Total: 10 p
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Studii de caz. Aplicatii

1. Turnurile de racire cu apa - intre necesitate tehnologica si impact asupra mediului

In multe fabrici si centrale electrice, procesele industriale produc multa cildura. Pentru
ca utilajele sa nu se supraincalzeasca si sa poata functiona in siguranta, este nevoie de
un sistem de racire eficient. De aceea, se folosesc turnuri de racire cu apa.

Apa fierbinte din instalatii este pompata
in aceste turnuri, unde este pulverizata in
picaturi fine. Aerul care circula prin turn
raceste apa, iar o parte din ea se evapora.
Apa care ramane si s-a racit este colectata
si folosita din nou in instalatii. Astfel,
echipamentele sunt protejate.

Turnurile de racire sunt deschise, adica
nu sunt complet izolate de mediul exterior.
Din aceasta cauza, in ele pot patrunde
bacterii din aer sau din apa folosita. Unele
dintre aceste bacterii pot deveni periculoase
pentru sanatate, mai ales daca se inmultesc
in pelicule subtiri pe suprafetele umede.

Folosirea apeiin acest mod are si efecte
asupra mediului:

* Se pierde multa apa dulce prin evapo-
rare, ceea ce reprezinta o problema mai
ales in zonele cu seceta.
e Apacare se revarsa in rauri sau lacuri este adesea mai calda decat in mod normal, iar
aceasta poate afecta pestii si alte vietuitoare acvatice.
Daca apa folosita in racire preia substante periculoase, poate deveni poluanta pentru
mediu.
. De ce este important ca apa din turnuri sa fie refolosita? Ce avantaje are acest procedeu?
. Ce solutii ati propune pentru a reduce pierderile de apa dulce Tn aceste sisteme?
. Ce efecte poate avea asupra ecosistemului deversarea de apa fierbinte Tntr-un rau?
. Daca ati fi ingineri, ce solutii ati propune pentru a reduce consumul de apa in aceste
Verificati-va raspunsurile in turnuri? Puteti imagina o alternativa?
manualul digital. 2

0 T 9

. Poluarea aerului si bolile respiratorii

@ Analizeaza graficul de mai jos. Acesta arata evolutia numarului de cazuri de astm la
copii in raport cu concentratiile medii anuale de PM10 1n aer, in perioada 2010-2020.
PM10 sunt particule din aer cu diametrul de pana la 19 microni; acestea pot fi aspirate
in plamani, avand efecte nocive asupra sanatatii.
a. Ce relatie observati intre valorile PM10 si numarul cazurilor de astm?
b. Propuneti o explicatie pentru cresterea numarului de cazuri Tn anumite perioade.
c. Ce masuri concrete credeti ca ar putea reduce aceste efecte asupra sanatatii?

Evolutia concentratiei PM10 si a cazurilor de astm la copii (2010-2020)

50 PM1O (pg/m?) BN Cazuri de astm la copii

- 2000

- 500
Sursa: Agentia
Europeand de

Mediu (EEA,

raportul 2022) ° 2010 2012 2014 2016 2018 2020 ¢
An
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Cele 17 obiective din Agenda 2030
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Am fnvatat

® S3 investigam
ecosistemele naturale
pentru a determina
calitatea apei, a aerului, a
solului.

® S3 explicdm Tn mod
stiintific efectele factorilor
de mediu asupra sanatatii.

® Sa reflectam asupra
propriului comportament
alimentar si ecologic.

® S3a prevenim anumite
Tmbolnaviri prin
alimentatie sanatoasa si
echilibru intre activitate si
odihna.

® Sa ne formam un stil de
viata sustenabil,
respectand resursele
planetei.

® Sa contribuim cu fortele si
cunostintele noastre la
sanatatea si dezvoltarea
durabila a comunitatii.

® Sa colaboram pentru
proiectele de sanatate si
mediu.

® S3 dezbatem subiecte
controversate ale crizei
mediului: schimbarile
climatice, risipa de
alimente etc.

® Sa sistematizam informatii
pe baza documentarii din
surse stiintifice.

® S3 ,citim” grafice si
scheme.

® S3 interpretam valori si
rapoarte asupra starii de
sanatate a populatiei sau
a impactului antropic.

® S3 utilizam adecvat
continut din surse online
pentru elaborarea de
sinteze, prezentari,
postere.

Selectati si rezumati in
stil personal cunostintele
din acest capitol care
v-au retinut interesul.
Organizati-le sub forma
de lista cu idei scurte,
tabel sintetic sau schema
cu notiuni ilustrate (harta
aideilor). Comparati
continutul rezumatului
propriu cu propunerea
de rezumat din manualul
digital.

Verificati-va raspunsurile Tn

manualul digital.

Recapitulare

1. Reorganizati-va cunostintele importante.
Transcrieti si completati
harta ideilor din imagine

) Lo 2 OMUL
(fig. A) cu alte notiuni siidei, 9 INFLUENTEAZA
atasandu-le logic de cele PUTERNIC NATURA,

: 2 : INSA ARE ST
deja notate. In functie de \é b
selectia proprie de cunos- FACTORII DE MEDIU, L‘ PROTEJA.
tinte considerate importante, DAR $1PROPRIUL

dificati . l NOSTRU COMPORTAMENT
modificati organizatoru NE INFLUENTEAZA
grafic sau alegeti alt tip de SANATATEA. Se mésoara

e ECOLOGICA.

Puteti sa va ghidati si prin Sepoate
intrebari, de exemplu: corecta prin Afecteaza CALITATEA

C t cel i DEZVOLTARE AERULUL, A APEI,
 Lare sunt celé mal rec- DURABILA. ASOLULUISI

vente boli cauzate de BIODIVERSITATEA.
comportamente gresite?
Dar de factori ai mediu- B A Ce credeti ca este ilustrat gresit

lui? in aceasta reprezentare ? 9 (eg#mare)
» Cefnseamna o buna cali- 2027 J
tate a aerului? Dar a apei 2012 8 .
si a solului? = 7 :
’ o . . 8 1999 -
e Ce masuri de protectie a 5 1957 .6 J s
. . ~ 5 0 P
mediului ne sunt lainde- =2 978 5 ‘( m’- ;
PR Qo f : "
manar hs 4 .
e Care sunt cele maiimpor- g’% ‘(
tante obiective ale dez- 5| ¥
voltarii durabile care ar §§r ;
trebui urmarite in locali- & S A ; .
tatea/regiunea voastra? Evolutia demografica la nivel global Timp

2. Ganditi critic. Observati graficul din figura B. Ce credeti ca este ilustrat gresit in aceasta
reprezentare? Asociati graficul cu un aspect al mediului studiat Th acest capitol. Explicati
n scris problema, propuneti un alt tip de grafic, corect, pentru a ilustra subiectul.

3. Exersati practic si aplicati cunostintele.

Intr-un sat de langa o ferma zootehnicd, un grup de elevi a analizat apa dintr-un parau

solul din gradina scolii folosind metode simple de laborator.

Rezultatele au fost urmatoarele:

e Apa: pH apa = 5,8 (normal: 6,5-8,5), turbiditate = ridicata (apa parea tulbure),
miros = usor de ou stricat;

e Solul: culoare inchisa, miros neplacut, pH = 5,2;

 Kit colorimetric pentru azotati Tn apa: culoare portocalie (concentratie aproximativ
70 mg/L); valoarea maxima admisa este de 50 mg/L;

 Kit pentru fosfati in apa: rezultat moderat.
Pe baza acestor date, raspundeti la urmatoarele intrebari:

$

a. Ce concluzii puteti trage
despre calitatea apei sia
solului?

b. Care ar putea fi cauza
acestor rezultate?

c. Ce alte observatii sau
teste simple ati reco-
manda pentru confirma-
rea poluarii?

d. Ce solutii practice ar pu-
tea reduce poluarea in
aceasta zona?



Evaluare

I. Alegeti varianta corecta de raspuns.
1. Biodiversitatea reprezinta:
a. doar diversitatea plantelor; b. numarul de animale salbatice;
c. diversitatea vietii sub toate formele ei; d. speciile care traiesc in orase.
2. Care dintre urmatoarele fenomene reprezinta o cauza majora a disparitiei
speciilor?
a. conservarea naturii; b. poluarea; c. pierderea habitatului; d. reintroducerea n
salbaticie.
3. Dezvoltarea durabila se refera la:
a. durata de viata a produselor; b. combustibilii fosili; c. tehnologii;
d. progres si echitate, cu respect pentru mediu.
4. Cancerul este o boala:
a. contagioasa; b. determinata numai de factori genetici; c. cauzata de mutatii ale
celulelor, urmate de diviziuni haotice; d. de nutritie. (20 puncte)

II. Asociati corect termenii notati 1-4 cu explicatiile a-d:

1. bioacumulare a. cresterea concentratiei de toxine pe lantul trofic

2. bioamplificare b. particule de nisip, lut si argila

3. sol fertil c. acumularea de substante toxice intr-un organism

4. textura solului d. contine nutrienti, apa si microorganisme

(10 puncte)

III. Copiati textul pe caiet si completati spatiile libere:

a. Solul este formatdin____ , materie organica,apasi__________ .

b. Bioamplificarea Thseamna ca toxinele devin tot mai

urca in lantul trofic.

c. Agricultura fard aratura ajuta la conservarea

d. Gradinile zoologice contribuie la conservare prin Si speciilor
pe cale de disparitie.
e. Eutrofizarea apare atunci cand in apa ajung cantitati maride __________ Si

. Acest lucru reduce

, favorizand dezvoltarea masivaa ____
(20 puncte)

IV. Raspundeti scurt:
1. Ce se Tntampla daca organismul primeste in mod constant, prin
alimentatie, mai multe calorii decat 1i sunt necesare?
2. a. Alcatuiti un meniu echilibrat pentru o masa sanatoasa de cina, cu
familia. Inspirati-va din ilustratia alaturata.
b. Daca un membru al familiei este vegetarian, ce alternative la carne va
avea in meniu, astfel Tncat sa aiba asigurat necesarul de proteine?
(20 puncte)

V. Eseuilustrat
Scrieti un scurt articol pentru revista scolii, intitulat Viata omului modern, inspirati
de imaginile alaturate, de experienta si lecturile voastre. Textul va avea 4-5 fraze
si va contine termeni si expresii cum sunt: tehnologie digitala, dezvoltare durabila,
resurse naturale regenerabile, poluare, diabet, plastic, cancer, stil de viata, fast
fashion, risipa de alimente etc. Optional, ilustreaza eseul cu desene sugestive simple
realizate de tine, Tn creion si/sau culori. (20 puncte)

Timp de lucru: 40 min.
10 puncte din oficiu

Vezi modele de rezolvare
n manualul digital.

Autoevaluare
Verifica modul de
rezolvare a exercitiilor
in manualul digital si
calculeaza-ti singur
punctajul obtinut.

Completeaza Fisa de
observare sistematicd
a activitatii si a
comportamentului de la
pagina 112.




Fisa de observare sistematica
a activitatii si a comportamentului

La sfarsitul fiecarei unitati de invatare, transcrie in caiet si completeaza fisa de mai jos.
Astfel, vei descoperi in ce masura te-ai implicat in activitatile de la orele de biologie,
cat de bine ai lucrat si cat de interesat esti de acest domeniu al cunoasterii.

Nume:
Prenume:
1. Am fost atent/atenta la desfasurarea activitatilor
n timpul orelor de biologie. |:| |:|
2. Am participat cu interes la rezolvarea sarcinilor
Scrie Tn caseta din stanga de lucru |:| |:|
varianta ta de raspuns, ’
C?“:cormt codului urmator: 3. M-am inteles bine cu colegii atunci cand
’ 'r:é;)s;; mare am lucrat in perechi sau in grup. |:| |:|
.A 3 3 ** . . ~ .
A Mare masurd. 4. Am cerut ajutor atunci cand am avut nevoie. L L
* INn MICa masura.
« deloc: — Ao 2.8 g &
L 5. Am dus la bun sfarsit sarcinile primite la scoala,
Profesorul de biologie la orele de biologie. |:| |:|

va scrie Tn caseta din

dreapta varianta sa de L ) . . . R -
raspuns. Verifica-ti cunostintele de biologie acumulate pe parcursul acestui an, rezolvand exercitiile

propuse in testul de evaluare finala din manualul digital.
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