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Bun-venit In clasa a VII-al

Inainte de toate, dorim s& iti spunem cu ce gand am realizat acest manual: pentru ca tu
sd iubesti biologia, chiar daca nu este materia ta preferata (se poate!) si pentru a-l inspira pe
profesorul tau sa predea cu pasiune, pentru ca, impreuna, formati in clasa o echipa. Sau esti
cumva unul dintre elevii carora deja le place biologia? Te pasioneaza sa descoperi secrete ale
corpului uman si ale lumii vii, in general? Arata-i profesorului tau acest lucru in fiecare ora!
Lectiile de biologie vor deveni atunci momente de neuitat ale zilei de scoala.

Toti oamenii iubesc viata; asadar, sa nu tocim (tocmai) la biologie, ci sa privim si sa descoperim
cu uimire care sunt si cum se intdmpla procesele vietii.

In acest an, noi intrebari isi vor gasi raspuns in paginile acestei carti: De ce spui despre un
organism ca este viu? De ce vezi in culori? Cum auzi? Cum mergi? Cum simti daca ploaia este
calda, de vara, sau e ger si nu poti opri deloc un frison? De ce porti ochelari? De ce ai emotii,
uneori, si ce face creierul tau in timp ce citesti acest text? De ce uneori nu te mai simti foarte
bine ,,in pielea ta” si din ce motiv, de curand, ai crescut brusc? Cum simte o planta ceea ce se
intdmpla in jurul ei, desi, aparent, nu are niciun organ de simt? Cum apare o noua viata si de ce
modul in care apare este atat de diferit in lumea vie?

Cautd in acest manual informatiile de care ai nevoie, riguroase si viu ilustrate. Vei gasi aici
si alte idei despre ce poti sa faci cu ceea ce ai invatat sau cum poti sa afli mai multe. Citind
din acest manual, vei gasi un raspuns la intrebari despre corpul tau si despre sanatate. Este si
primul tau ghid de laborator. Lucrand Tmpreuna cu colegii tai la rezolvarea sarcinilor de echipa,
ai ocazia sa fii tu Tnsuti in rolul profesorului, cateodata. Cunoastem multi profesori pasionati de
biologie care si-au descoperit pasiunea pentru natura atunci cand erau de varsta ta si-au dat
seama ca si-ar dori sa predea si ei intr-o zi.

E adevarat ca ai deja in minte o lista cu ce ai dori sa afli despre corpul tau? Sau despre felul
in care alte vietuitoare pe care le Intalnesti in apropiere sau pe care nu le-ai vazut niciodata se
adapteaza, raspund la conditiile mediului mereu in schimbare, supravietuiesc si produc urmasi?
E adevarat ca multe din aceste intrebari ar incepe cu De ce ...?

Chiar daca nu toate raspunsurile se vor afla in paginile urmatoare, la finalul parcurgerii
acestora vei fi mult mai pregatit sa faci si singur descoperiri despre lumea vie.

in calatoria pe care o Incepi (si) Tn acest an, e nevoie sd ai la tine un singur lucru: curiozitatea.

Autorii



Prezentarea manualului

Instructiuni de utilizare

a manualului digital
Varianta digitala a
manualului este similara cu
cea tiparita, avand in plus
peste 80 de AMII, activitati
multimedia interactive de
nvatare, cu rolul de a spori
valoarea coghnitiva.
Activitatile multimedia
interactive de Tnvatare sunt
de trei feluri, simbolizate
pe parcursul manualului
astfel:

Biologia este studiul vietii: viata ta, a animalelor, a plantelor, a ciupercilor, a bacteriilor, a
tot ceea ce e viu. Biologia functiilor de relatie este despre integrarea si adaptarea ta Th mediul
tau de viata, despre:

» capacitatea creierului tau de a face asocieri, comparatii si de a te informa despre ceea ce
vezi, auzi, mirosi, gusti, atingi, simti;

» mecanismele prin care organismul tau isi controleaza si coordoneaza in permanenta functiile
tuturor organelor, astfel incat sa faca fatd modificarilor factorilor din mediu;

Manualul este structurat in 6 unitati de fnvatare

U 1 Functii de relatie
la plante. Functii de
relatie la vertebrate.
Sistemul nervos la om

_

Organele de simt.
Particularitati
ale sensibilitatii
la vertebrate

Activitate statica,

de ascultare activa

si de observare

dirijata a unei imagini

semnificative

Activitate animata,

filmulet sau scurta

animatie

Activitate interactiva,

de tip exercitiu sau joc,

n urma careia elevul

are feedback imediat
Alte butoane folosite

n varianta digitala:
Reproducerea la plantele cu flori.

E Cuprins Functiile florii la angiosperme
intrebirile
lectiei

FRE| [ ] Observim

- Florile plantelor ne fac lumea ma frumoasa si impresioneaza prin varietatea formelor,

Imaginea de pe coperta este generatd
cu ajutorul Inteligentei Artificiale.

Ea nu reflecta adevarul stiintific si

nu reprezinta o reflectare a realitatii
cotidiene. Este o imagine ,,concept” si

are exclusiv rol vizual/grafic.

Structura unitatii de fnvatare: lectie de predare-Tnvdtare

Reproducerea la lantele cu fori Funcileflori la angiosperme H

Ecran complet

Mod de afisare

2 pagini (tip carte)
Mod de afisare
pagina lata (pagina
sub pagina)

Mod de afisare digjtal
responsive

atul gineceului (partea
naturala poate avea loc:

tubul arba i 3. Dupa
fecund:

adaposteste noua plant.

[ Aplicim Portofolin [

Realzaf i cchipa o colectie

2 &

i X

Navigare catre . o = .
pagina precedenta

Navigare catre
pagina urmatoare

Mod de afisare
comutare automata

Notite

Ajutor

DOEENEEE60

Structura lectiei: un parcurs de invatare coerent si eficient in 4 secvente metodice.

) Observam SIS R =

Retinem Descoperim Aplicam

Are in vedere focusul si
motivarea, prin experiente
simple si concrete, pentru
apropierea de tema
lectiei.

Formuleaza si
organizeaza noile notiuni
si reprezentari stiintifice,
ntr-o forma concisa, usor
de asimilat de cétre elevi.

Porneste de la text si
ilustratii cu continut
stiintific si propune
sarcini de Tnvatare activa
si prin cooperare.

Faciliteaza procesele de
reflectie si transfer al
cunostintelor, favorizeaza
dezvoltarea gandirii
critice.



» modul in care organismul tau poate sa se apere de pericolele din jur, fara ca macar sa ai timp sa-ti dai seama;
* nevoia unui ritm de viata ordonat si a respectarii propriei tale sanatati;
= nevoia fiziologicd, normala a fiecarui organism de a se inmulti, pentru a continua existenta speciei din care face parte.
De asemenea, biologia este despre intelegerea mecanismelor prin care alte organisme, diferite de tine, realizeaza
aceleasi functii, doar ca prin mijloace proprii, specifice lor:
e Cum vede un céine in comparatie cu omul?
e Cum poate un liliac sa zboare, daca nu e pasare?
» Cum simte o planta ceea ce se intampla in jurul ei, desi nu pare sa aiba niciun organ de simt?
Acest manual este o calatorie de explorare si intelegere a modului in care organismele relationeaza cu ceea ce le
Tnconjoara. Vei descoperi complexitatea propriului organism si a multitudinii de interconexiuni dintre organele tale.
Prin observare si experiment, vei descoperi si ceea ce e diferit, particular la alte vietuitoare.

U 3 Glandele endocrine
laom

3

Locomotia.

U 4 Sisteme care
asigura miscarea
organismelor

(AP

Reproducerea

si inmultirea

la plante, ciuperci
si bacterii

"

. i G

5iexterni (umiditate, temperatura).

Interesant [ am

i Pl 7:; =

junge lamaturtate
andirea el

Reproducerea la
om. Particularitati
ale reproducerii
la vertebrate

Uué

evaluare

Evaluare

Recapitulare Evaluare Interesant Portofoliu SIS
Restructureaza Prin itemi de tip obiectiv, dO.fe[é informatii fas%inante
. g Bt <l il fmen in lumea inconjuratoare, :
cunostintele prin semiobiectiv si subiectiv, legate de tema lectiei. Proiect &g.ﬁ#

rezumare si sarcini

de lucru integratoare.
Consolideaza deprinderile
de lucru cu textul stiintific,
diagramele, graficele si
sursele de documentare.

verifica si masoara
performantele elevilor
la finalul fiecarei unitati.
Probele de evaluare

pot avea si functia de
autoevaluare.

intrebirile lectiei | o7 2

Orienteaza atentia spre
ceea ce urmeaza sa
descopere in noua lectie.

Aici se regasesc tipuri de
metode complementare

de evaluare, care propun
sarcini de lucru de o
complexitate mai mare si
solicita diverse competente.




Cuprins

Lectii
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relatie la vertebrate. 18 L4: Functiile de relatie la vertebrate

Sistemul nervos la om 20 L5: Sistemul nervos laom

22 L6: Encefalul si maduva spinarii. Observatii de laborator
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28 L9: Neuronul. Alcatuire si proprietati

L10: Igiena sistemului nervos. Prevenirea imbolnavirilor
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Organele de simt. 38 L2: Functia vizuala
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Competente generale
1. Explorarea sistemelor

biologice, a proceselor
si a fenomenelor, cu
instrumente si metode
stiintifice

. Comunicarea adecvata

in diferite contexte
stiintifice si sociale

Rezolvarea unor situatii
problema din lumea vie,
pe baza gandirii logice
si a creativitatii

Manifestarea unui
stil de viata sanatos
Tntr-un mediu natural
propice vietii

- A

Competente specifice

1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse

pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene

1.2 Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru
elaborate de elev

1.3 Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de lucru

2.1 Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice

2.2 Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate sub forma de modele,
grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utilizidnd adecvat terminologia
specifica biologiei

3.1 Realizarea unor modele ale sistemelor biologice
3.2 Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii

4.1 Conceperea unor masuri de mentinere si promovare a unui stil de viata sanatos
4.2 Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate
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Functiile fundamentale ale
vietuitoarelor. Functii de relatie

intrebirile
lectiei | e | Ne amintim
J e Yo
® C.e?deﬁ”eﬁe un organism Ce Tnseamna ca un organism este viu? Biologii recunosc organismele vii dupa cateva
VIur

caracteristici comune. Fie ca sunt dintre cele mai simple (unicelulare), fie ca prezinta o alcatuire

® De ce functiile sunt < . . S n " - .
complexa (pluricelulare), organismele supravietuiesc in mediile lor de viata gratie acestor

fundamentale pentru

vietuitoare? caracteristici ale viului.
® Care sunt functiile de » Identifici in imaginile 1-8 caracteristicile comune tuturor vietuitoarelor.
s » Asociaza imaginilor 1-8 cuvinte sau expresii scurte care denumesc sau descriu aceste
@ caracteristici.

» Completeaza pe caiet un tabel dupa modelul de mai jos.

Caracteristici comune tuturor vietuitoarelor:

Au organismul alcdtuit din celule — celula este unitatea de
structurd si functie a tuturor vietuitoarelor, indiferent daca
acestea sunt pluricelulare sau unicelulare.

Cresc — utilizeaza substantele si energia din mediu pentru
a-si spori dimensiunile: o plantuta tanara va creste, deve-
nind mai mare si mai viguroasa.

Se dezvoltd — pe durata procesului de crestere, trec prin
numeroase transformari, astfel incat organismul lor devine
mai complex si se pregateste pentru indeplinirea tuturor
functiilor sale; astfel, o larva de fluture iesita din ou este
foarte diferita de fluturele adult si nu are capacitatile
acestuia (de a se deplasa prin zbor, de exemplu).

Se hrdnesc — plantele si unele protiste isi produc hrana
prin fotosinteza (sunt producdtori), iar celelalte vietuitoare
se hranesc cu plante, cu animale sau alte vietuitoare
(sunt consumatori); hrana reprezinta sursa de energie a
celulelor, este esentiala pentru mentinerea vietii.

Sunt adaptate la mediile in care trdiesc — orice trasatura
care permite unei vietuitoare sa supravietuiasca mai usor
Tn mediul sau se numeste adaptare. De exemplu, plantele
din zonele aride sunt adaptate pentru a-si conserva
apa, animalele polare sunt adaptate pentru a rezista la
temperaturi foarte scazute.

Utilizeazd energia (produsa in celule prin respiratia celulard)
pentru alte procese necesare mentinerii vietii, de exemplu,
pentru miscare, pentru mentinerea temperaturii corpului
etc.; plantele utilizeaza in respiratia celulara substantele
produse prin fotosinteza, iar animalele nutrimentele din
hrana consumata.

Rdaspund la schimbdri ale factorilor din mediu — de exem-
plu, plantele raspund la prezenta luminii prin crestere in
directia de unde vine aceasta sau cainele tau reactioneaza
cand iti aude vocea.

Sereproduc — produc urmasi carora le transmit insusirile
speciei careia 1i apartin; de exemplu, protistele se divid,
floarea-soarelui produce seminte — fiecare samanta putand
deveni o noua planta —, mamiferele nasc pui.

10



Functiile fundamentale ale vietuitoarelor. Functii de relatie

- (5 = | Retinem

Procesele complexe care

Nutritia — include procesele de hrdnire, respiratie, circulatie
se petrec in organismele vii le si excretie: aportul de hrand si oxigen; transformarea hranei si
permit acestora sa raspunda  transportul nutrimentelor la celule; producerea substantelor
adecvat la schimbarile proprii organismului si a energiei necesare tuturor proceselor
factorilor din mediu, s& interne; eliminarea substantelor nefolositoare sau toxice.
creasca, sa se dezvolte si . . i i L o
sa producd urmasi — toate Relaya = a5|gur'a legatura organlsm'u.ll'n cu mgdlul sdu de viata
" T ews si cu celelalte vietuitoare prin sensibilitate, miscare, coordonare
acestea nefiind posibile fara generald. Presupune receptarea informatiilor din mediu si
obtinerea hranei si producerea producerea de raspunsuri adecvate la acestea. Functia de
de energie, necesare intre- relatie se poate observa prin comportamentele de apdrare,
gului corp. Aceste procese comunicare si adaptare a organismelor n relatie cu mediul si cu

sunt indeplinite de sisteme  celelalte vietuitoare.
specializate de organe si sunt
grupate si studiate sub numele
de functii fundamentale ale
vietuitoarelor.

Reproducerea — asigura producerea de urmasi si, prin
aceasta, perpetuarea speciilor. In lumea vie pot fi observate
comportamente de reproducere specifice.

Ai observat un céine alergand dupa o pisica?
Pare adesea imposibil pentru céine sa prinda
pisica. In mod obisnuit, pisica vede cainele sau
simte prin miros apropierea acestuia. Creierul
ei va raspunde acestor informatii trimitand
comenzi de miscare muschilor, dar si unor
glande endocrine ai caror hormoni ii vor pune
corpul Tn ,stare de alertd”. Ea va alerga si,
foarte probabil, se va catara intr-un copac
pentru a se apdra. Alteori pisica adopta alt
comportament (cain imaginea rotunda).

Propune o explicatie pentru aceasta reactie.

Asadar, pisica detecteaza prezenta cainelui
n mediul sdu cu ajutorul simturilor si rdspunde
prin reactii de aparare declansate de sistemul
nervos si executate de muschi, avand si
sprijinul unor glande endocrine.

Viata organismelor depinde de relatia lor
cu mediul si de reglarea adecvata a tuturor
functiilor corpului.

Noteaza, pe baza diagramei, sistemele care

contribuie la realizarea functiei de relatie.

SENSIBILITATE
SI COORDONARE
Sistemul nervos
Organele de simt

FUNCTIA DE RELATIE

MISCARE
Sistemele care
sustin locomotia

- 0s0s
¢ Apllcam muscular

> Lucratiin perechi, fara sa va consultati, timp de 1 minut, astfel:
® colegul A scrie pe un bilet colorat numele unui organ al omului; REGLARE _
® colegul B va scrie in continuare, pe acelasi bilet, care este rolul acelui organ; (jggagzﬂ“é\)
® colegul A preia biletul si noteaza denumirea sistemului din care face parte organul respectiv; Sistemul endocrin
® colegul B preia biletul si noteaza la realizarea carei functii a organismului contribuie sistemul.
Schimbati ordinea si continuati — colegul B noteaza un organ etc. Opriti jocul dupa 1 minut.
Fiecare bilet va contine informatii despre functiile organismului si sistemele de organe care
indeplinesc aceste functii. Cititi Tn clasa cateva bilete completate si discutati cu profesorul
care sunt functiile organismului la care s-au referit notitele voastre. Rezumati discutia si
formulati o concluzie.
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Sensibilitatea si miscarea la plante

Intrebirile
lectiei e ®| e | Ne amintim
© Pot simti plantele Lucrati in echipe. Copiati pe caiete tabelul de mai jos si, folosind cunostintele anterioare

modificarile factorilor de
mediu din jurul lor?
® Cum stiu plantele unde sunt

sau alte surse de documentare (internet, enciclopedii), rdspundeti in coloana corespunzatoare
la Tntrebari. Lasati Tn coloana de raspunsuri spatiu Tn plus pentru a reveni cu completari la

lumina, apa, substantele sfarsitul lectiei.
minerale?

® De unde stiu plantele cand
e primavara sau iarna? Sunt plantele vietuitoare?

isca? . . . .. . < s
® Plantele se pot migca? Depinde viata plantelor de relatia lor cu factorii de mediu? Daca raspunsul

P este da, dati exemple. (Indiciu: ganditi-va daca plantele cresc, se dezvoltd, se
—1 =

Interesant inmultesc si care sunt nevoile lor.)

Simt plantele modificdri ale unor factori de mediu abiotici (de exemplu, vént,
apd, sdruri minerale, lumind) sau ale unor factori biotici (prezenta erbivorelor,
a unor agenti patogeni precum bacteriile sau ciupercile)?

Dacd raspunsul este da, dati exemple de plante la care ati observat schimbari
n anumite conditii si descrieti cum s-a manifestat planta.

(Indiciu: Ce se intdmpld cu plantele din ghiveci atunci cand nu sunt udate sau
cu plantele din camp c@nd este secetd prelungitd? Dacd uddm plantele din
ghiveci sau dacd ploud la timp, isi revin plantele?)

® Plantele comunica intre ele
prin substante chimice pe
care le elibereaza in aer.
Mirosul ierbii taiate se
datoreaza unor astfel de
semnale, care le pot
declansa unor oameni

alergii sau reactii foarte - - - -
severe. Credeti ca plantele au organe de simf (cum sunt prezente la animale si la om)

sau au alte structuri care indeplinesc functii similare? Exemplificati.

Pot plantele sd se miste? Argumentati raspunsul vostru. Dati exemple.

Lucrati Tn echipe. Observati imaginile a, b si c.

Explicati de ce radacina plantelor creste intotdeauna inspre sol, iar tulpina cu frunzele
inspre soare. Poate fi Incadrata cresterea la miscare?

Credeti ca exista miscari rapide la plante? Discutati si formulati o concluzie.

O planta atacata de o larva de
insecta (foto sus) sau de

o ciuperca va avertiza
plantele invecinate sa se
pregateasca pentru un
eventual atac, ceea ce face ca
nivelul substantelor cu scop
de aparare din plante

sd creasca.

® Exista plante insectivore.
Capcana lui Venus,
roua-cerului, planta ulcior
sunt plante care se hranesc
cu insecte. Afla mai multe
despre aceste plante din
manualul digital.

Roua-cerului Fag Capcana lui Venus

12



Sensibilitatea si miscarea la plante

Este bine =
- (5 = | Retinem sa stii = LR
Sensibilitatea ® Descopera de ce spun unii

Plantele sunt sensibile la mediul Tnconjurator, chiar daca nu au organe de simt precum cele
ale omului si ale animalelor. Plantele prezinta tesuturi specializate pentru a recepta anumiti
factori de mediu; de exemplu, celulele din varful radacinii recepteaza forta gravitationala si
orienteaza radacina in sensul acesteia. Pentru alti factori de mediu precum lumina, apa sau
atingerea, nu exista tesuturi specializate.

Miscarea

Plantele sunt organisme pe care oamenii le percep adesea ca fiind imobile, incapabile de
deplasare sau miscare. Si, intr-adevar, plantele nu se pot misca Tn felul in care o fac anima-

F

Radacinile plantelor se indreapta spre sursa de apa
si de substante minerale, care este solul.

Rasaduri de rosii indreptandu-se spre lumina

1. Miscarile de crestere orientate catre sau
n sens opus factorului de mediu (lumina,
forta gravitationald, apa, sarurile minerale,
suport-atingere) se numesc tropisme.
De exemplu, cresterea tulpinilor cu frunze
Tnspre lumind poate fi observata la plantele
crescute in fereastra. Radacina oricarei
plante creste intotdeauna spre sol, in sensul
fortei gravitationale, in timp ce tulpina creste
spre soare, impotriva fortei gravitationale.
Radacina creste Tnspre sursa de apa si
de saruri minerale. Tulpinile plantelor
agatatoare cresc intotdeaunainspre suport
(par, gard, perete, alta planta).

2. Miscarile neorientate ale plantelor, determinate de modificari ale intensitatii unui factor
de mediu, se numesc nastii. Miscarile mimozei si ale plantelor insectivore sunt declansate
de atingere, adica de modificarea presiunii intr-o anumita zona a plantei. Florile unor plante
precum laleaua se deschid atunci cand temperatura aerului creste peste o anumita valoare.
Modificarile diurne ale intensitatii luminii determind deschiderea sau inchiderea unor flori;
de exemplu, florile reginei-noptii sau ale barbii-imparatului se deschid seara si noaptea,
cand lumina e slaba, iar florile de piatra, florile papadiilor si ale zorelelor se deschid
dimineata si ziua, cand lumina e intensa.

3. Miscarile unor celule ale plantelor se numesc tactisme. Astfel, celule sexuate barbatesti
prevazute cu cili sau flageli se misca spre celulele sexuate femeiesti.

N

Reveniti la echipele de la inceputul lectiei si completati tabelul, la rubrica de raspunsuri,
cu noile informatii pe care le-ati aflat.

Planta de fasole Tn cdutarea unui suport pe care sa creasca

Aplicam

oameni ca plantele simt
atunci cand le canti, le
mangai sau le vorbesti
frumos, ca simt cand vrei sa
le rupi sau sa le faci rau.
Afla mai multe despre
sensibilitatea si miscarea la
plante, citind cartea

Viata secretd a plantelor

de Peter Tompkins si
Christopher Bird.

® Gandeste-te Thainte de
arupe o floare de pe camp
sau din padure! Pastrarea
biodiversitatii depinde de
fiecare planta si de fiecare
populatie (grup de plante
dintr-o anumita zona).

13



Evidentierea miscarilor la plante.
Lectie practica

Stim deja m@|

Miscarile plantelor, fie Tn
directia de unde actioneaza un
factor de mediu, fie in directia
opusa acestuia, se numesc
tropisme. Factorii de mediu
care determina tropisme

sunt factori abiotici precum
lumina, gravitatia Pamantului,
apa si substantele minerale,
presiunea (atingerea).

Miscarile de crestere ale plantelor pot fi
puse in evidenta prin experimente simple,
pe care le puteti realiza la scoala sau acasa.

Lucrati in echipe de 3—-4 elevi.

Fiecare echipa lucreaza cu o singura specie
de plante si este responsabila de:

e organizarea si distribuirea sarcinilor Tn
cadrul echipei;

e ingrijirea plantelor si notarea propriilor
observatii pe parcursul experimentului.

Este bine
sa stii

=
(=

Ipoteza: Plantele se orienteaza catre sursa de lumina.

Puteti realiza ghivece folosind A K . . . . - L
Materiale necesare: patru ghivece (din ceramica sau din plastic) de aceleasi dimensiuni,

»sticle” din plastic ramase

de la apa sau suc, cutii de etichete, seminte de plante (rosii, ardei, fasole, dovleac, boabe de porumb, grau, orz etc.),

conserve, cutii de lapte sau pamant, apa, o cutie de carton.
cofraje de oua tdiate
si perforate.

= ' Y

Durata experimentului: aproximativ 21 zile.
Modul de lucru:
umpleti cele patru ghivece cu pamant pana la aproximativ % din volumul lor;
udati bine pamantul, fiindca trebuie sa fie umed; [dsati-l cel putin o ord pentru a se Imbiba;
asezati un numar egal de seminte de acelasi fel, in fiecare ghiveci (de exemplu, patru
seminte de rosii), acoperiti semintele cu pamant umed;
etichetati ghivecele: numele speciei de plante, numele echipei si data la care ati inceput
experimentul;
asezati ghivecele pe tavi sau farfurioare si plasati-le pe pervazul geamuluiin sala de clasa,
intr-o cutie de carton cu partea deschisa spre fereastra;
udati semintele si mai apoi plantele pe parcursul experimentului timp de 21 de zile,
iar daca plantele sunt foarte mici (sub
10 cm) continuati experimentul timp de
inca sapte zile;
completati fisa de observatie.

Notati cate seminte au germinat, cate
plante s-au dezvoltat pana la sfarsitul
experimentului si care a fost Tnaltimea lor
medie.

Ce s-a intamplat cu tulpinile plantelor de
rosii? Au crescut drept ori s-au curbat catre
fereastra? Daca s-au curbat, explicati de
ce credeti ca s-a Tntdmplat acest lucru si
notati ce tip de miscare este.

Se intampla la fel cu toate plantele sau doar
cu cele de rosii? Realizati experimentul
. utilizand si seminte ale altor specii de
Ghivece din coji si cofraj de oud plante si notati observatiile.

Comparati rezultatele echipei voastre cu
cele ale altor echipe si formulati concluzii.

14



Evidentierea miscarilor la plante. Lectie practica

Experiment: Miscari la plante. Tropismul determinat de lumina
Echipa:

Scopul experimentului: Evidentierea miscarilor de crestere ale plantelor de rosii orientate
spre sursa de lumina

Experimentul a inceput in data de 19.09.2024 si s-a derulat in perioada 19.09-08.10.2024.

4 . ghivece de .ceramica Temperatura medie: 21°C

16 seminte de rosii Conditii de iluminare (daca aveti luxmetru in scoald):
4 etichete Umiditatea solului (daca aveti higrometru in scoala):

1 . cutie din carton

Modul de lucru:

19.09.2024 1 insdamantare, udare, = =
plasare pe pervazul
geamului clasei
22.09.2024 4 udare Ghiveciul 1: 3 seminte incoltite din 4 =
semanate
Ghiveciul 2: 2 seminte incoltite din 4
semanate
24.09.2024 6 udare
27.09.2024 9 - Ghiveciul 1: 3 plante =1,9 cm Media inaltimii
1planta=1,5cm plantelor = ...cm
Ghiveciul 2: ...
Tulpinile drepte
28.09.2024 10 udare Ghiveciul 1: 3 p[ante = 2,1 cm Media Tnél’glmll

1plantd=1,8cm plantelor = ...cm

Ghiveciul 2: ...
Tulpinile se curbeaza usor spre
fereastra.

Activitati si rezultate:
16 seminte de rosii au fost cultivate in ghivece de ceramica cu volumul de un litru si plasate
pe pervazul geamului clasei.
semintele si plantele au fost Ingrijite si urmarite pe parcursul a trei saptamani.
toate cele 16 seminte au incoltit, Tnsa doar 14 plante au continuat sa creasca si sa se
dezvolte pe parcursul experimentului.
toate cele 14 plante de rosii au ajuns la stadiul de doua perechi de frunze si o Tnaltime
medie de 15 cm.
toate cele 14 plante de rosii s-au curbat catre fereastra incepand cu ziua a zecea.

Concluzii:

Plantele de rosii au nevoie de lumina pentru a se dezvolta. Atunci cand sursa de lumina
este asezata lateral (de exemplu, lumina vine dinspre geam), plantele vor creste curbandu-se
n directia luminii. Aceasta miscare de crestere a tulpinii plantelor spre sursa de lumina se
numeste tropism.

Evidentierea tropismului la plante:
radacinile cresc in sensul fortei
gravitationale, iar tulpina creste
spre sursa de lumina.

Portofoliu

Modificati si personalizati fisa
de observatie sau elaborati
fise noi pentru viitoarele
experimente de laborator.

Includeti rubricile propuse:

® Tema experimentului

® Echipa

® Scopul experimentului

® Modul de lucru (cu etape
clar delimitate si modul de
alocare a sarcinilor in cadrul
echipei)

® Activitdti si rezultate

® Concluzii

Puteti adauga si rubrici

noi, precum Observatii sau
Mentiuni speciale, pentru
precizarea unor detalii sau
Tnregistrarea unor situatii
deosebite care apar in timpul
experimentului.

Puteti include, de asemenea,
spatii pentru realizarea unor
desene/schite sau pentru
inserarea unor fotografii

care sa prezinte modul

de organizare, rezultatele
obtinute in diferite etape etc.
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Evidentierea miscarilor la plante. Lectie practica

Interesant e

)
—

Radacinile plantelor cresc

de obicei in directia fortei

de gravitatie a Pamantului,
acolo unde se afla apa si
substantele minerale, iar
tulpinile si frunzelor cresc in
directia opusa pentru a ajunge
la lumina.

Un smochin, aflat Tn Templul
lui Mercur din parcul
arheologic al fostului oras
roman Baia din Italia, pare sa
ncalce aceasta ,,lege”. Dar, de
fapt, radacinile lui cresc tot in
sol (avand astfel acces la apa
si substante minerale), doar
ca solul formeaza tavanul
acestei incaperi.

Smochin

Ipoteza: Rdddcinile plantelor cresc in sensul fortei de gravitatie a Pdméntului, in timp ce
tulpinile plantelor cresc in sens opus fortei gravitationale.

Materiale necesare: boabe de cereale (sdmanta cu fruct de grau, de porumb, de orz), un vas
ceramic sau din plastic larg, apa, trei vase din plastic cu capace perforate, vata.

Durata experimentului: aproximativ15-20 zile.

Modul de lucru:

Asezati 20—25 de boabe de cereale Tn vasul ceramic sau din plastic si udati-le astfel incat
apa sa acopere boabele;

varful coleoptilului (frunzulita care Tnveleste mugurasul embrionului la plantele ierboase),
aproximativ 7 -8 zile. Mutati-le apoi la lumina, pe pervazul geamului, pentru doua zile;
asezati cate cinci plante in cele trei vase din plastic cu capace perforate, avand in interior
vata imbibata in apa. Plasati fiecare planta prin cate o perforatie din capac, astfel Tncat
radacina sa ajunga n vata imbibata Tn apa. Fixati plantele la nivelul perforatiei cu vata
uscata. Plasati cele trei vase experimentale astfel:

il AR

unul pe verticala cu radacina n jos si tulpina in sus;
unul pe verticald, rasturnat, cu radacina n sus si tulpina in jos;
unul pe orizontala.

a

A

a

Il

Asezati loturile experimentale (vasele) la lumina (la fereastrd), continuati sa udati plantele
si urmariti-le timp de 7-10 zile;

Elaborati si completati o fisa de observatie dupa modelul celei de la experimentul 1.

Notati in ce directie cresc radacinile si tulpinile cerealelor in cazul fiecarui lot experimental.
Formulati o concluzie privind ipoteza verificata experimental.

Comparati rezultatele echipei voastre cu cele ale altor echipe si stabiliti daca rezultatele
sunt diferite Tn functie de specia de planta cu care s-a lucrat.

De ce credeti ca este important acest mod de crestere a radacinii si tulpinii plantelor?



Evidentierea miscarilor la plante. Lectie practica

Ipoteza: Plantele au nevoie de apd pentru crestere si dezvoltare, de aceea rdddcina, organul
prin care se realizeazda absorbtia apei, va creste cdtre sursa de apd.

Materiale necesare: noua plante mici (fasole, dovleac, cereale), noua vase din plastic sau
sticla transparente mai largi (cu diametrul > 10 cm), apa, un marker, vata.

Durata experimenului: 7-14 zile (alegeti durata).

Modul de lucru:

numerotati vasele cu markerul de la 1 la 9 si pozitionati in dreptul fiecarui vas cate o plantd;

pregatiti vasele conform figurilor alaturate, astfel: vati uscatéi,; "_{E‘_Vaté umeds
n vasele 1-3 puneti cate doua ghemotoace de vata: unul umed, unul uscat; { X
~ . ~ 3 ~ ~ — A
in vasele 4 -6 puneti cate doud ghemotoace de vata uscatd; = vEln e '

n vasele 7-9 puneti cate doua ghemotoace de vata umede.

masurati cu rigla lungimea totald a radacinilor fiecarei plante la Tnceputul experimentului
si notati valorile in tabel;

vata uscata |

| g vata uscata
. y
s et
plasati cate o planta in fiecare vas, pozitionand radacinile ei intre cele doud ghemotoace
de vata;
plasati vasele pe pervazul geamului clasei timp de 7-14 zile;

pe parcursul experimentului, pastrati ghemotoacele de vata umede sau uscate, asa cum
au fost la inceputul experimentului;

la sfarsitul experimentului (7-14 zile), scoateti plantele si ghemotoacele de vata din fiecare
vas si fotografiati-le. Observati si notati in tabel Tn care dintre cele doua ghemotoace de
vata s-au dezvoltat mai multe radacini.

T

J v
5 o e
vatdumedd | i
{ {

vatd umeda

masurati cu rigla lungimea totald a tuturor radacinilor fiecarei plante si notati-le n tabel.

. . 2

Completati tabelul cu valorile cerute. i { 1
c vasele 7-9

Cum evaluati ipoteza de lucru la finalul experimentului? Argumentati folosind fotografiile

si datele experimentale privind lungimile radacinilor.
Comparati rezultatele echipei voastre cu cele ale altor echipe si stabiliti daca rezultatele
sunt diferite Tn functie de specia de planta cu care s-a lucrat.

¢ Aplicam Idei de proiect L6,
R ) A T
In grafic este reprezentat aspectul Imaginati si realizati un
unei flori de lalea, In functie de 32 experimentin caresa
temperatura aerului investigati efectul atingerii
emp . g 5 28 asupra plantelor.
1. Descrie ce observi. < 94 ] -
2. Precizeaza ce tip de miscare =2 20
realizeaza florile de lalele si & 1
o o [¢]
argumenteaza raspunsul. E] D
3.Precizeaza intervalele de § 12 m L .
<A = 1 Vizionati filmul din manualul
temperaturain care floareaeste: £ 8 o digital ’
~ e [ - ol 5
a. |nch.|sa, . 4 Observati ce se intampla cu
b. partial deschisa; > florile de lalele pe masura ce
c. total deschisa. Floarea de lalea temperatura aerului creste.
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Stim deja

SRt

Relatiile intre vietuitoare sunt
bazate pe comunicare.

in functie de specie, de
complexitatea organismului sau
a mediului de viata, semnalele
emise si receptionate sunt
foarte diferite. Cu toate
acestea, ele pot fi grupate,
dupa natura informatiei
transmise, in semnale vizuale,
chimice, auditive, tactile etc.
Plantele prezinta, la randul lor,
sensibilitate, care se evidentiaza
n special la acelea care
efectueaza miscdri, ca rdspuns

la stimuli.
&0 £4.

Poti sd-ti controlezi reflexele?

miniLAB

Lucrati in perechi.
Pune-ti ochelarii de protectie
pentru laborator!

Ochelari de protectie in laborator

Colegul pregateste o ,minge”
din hartie mototolitd, pe care
o arunca in directia capului
tau, spre frunte. Ai clipit?
® Repetati aruncarea.
® Reusesti sa nu clipesti?
® Discutati. Care este
concluzia?
® De ce crezi ca acest tip de
raspuns nu poate fi
controlat prin vointa
(este involuntar)?
Vei clipi de fiecare data cand
vei detecta acelasi stimul (un
obiect Tn miscare spre ochi,
un posibil pericol). Prin acest
exercitiu, ati demonstrat
un reflex de aparare.

18

Functiile de relatie la vertebrate

Animalele raspund si ele la semnale emise de alte vietuitoare sau manifesta o reactie la
stimuli din mediul lor de viata. Ele dispun de organe receptoare capabile sa detecteze
aceste semnale. Reactiile de raspuns se numesc reflexe.

Observa si analizeaza reactia la un stimul realizand experimentul ,,Poti sa-ti controlezi

reflexele?”

Vertebratele prezinta organe care intervin in realizarea raspunsului organismului la un
stimul; acest raspuns se numeste reactie comportamentald.

Analizati in clasd imaginile de mai jos si raspundeti urmatoarelor cerinte, ghidati de intrebari

si de profesorul de biologie:

descrieti reactia comportamentala care se
observad in imaginile a si b.

care sunt stimulii care au declansat reactia
n fiecare dintre cazuri?

care credeti ca sunt organele receptoare
care au detectat stimulii?

creier

maduva
spinarii

nervi

Sistemul nervos la amfibieni

\S};.
0’(«
/@
1, 2 —cdi de transmitere a mesajului
RECEPTORI
(localizati 1 CENTRI NERVOSI
n organe (localizati in sistemul nervos)
de simt)

care credeti ca sunt organele care dau
raspunsul la stimuli sau care efectueazd
reactia (aceste organe se numesc efectori)?
cum credeti ca ,tin legatura
aceste organe specializate?

” A
|

ntre ele

Reflexul este un rdaspuns rapid al

organismului la actiunea unui stimul. Acest
raspuns este posibil datoritd comunicdriiintre
organele receptoare si efectoare ale corpului,
cu participarea sistemului nervos.

Analizeaza schema generala a unui reflex,
redata maijos.

Deseneaza schema pe caiet, adaugand
cate un exemplu pentru fiecare
componenta identificata.

Ce crezi ca se iIntampla daca raspunsul la
stimul nu este adecvat? Da un exemplu
bazat pe experienta ta.

Efectorii
produc
un RASPUNS
(reactie
la stimul).
EFECTORI
2 (muschi
sau
glande)

Comunicarea intre organe n cursul unei reactii comportamentale/Raspunsul reflex



Functiile de relatie la vertebrate

- (5 = | Retinem

@ Pentru a se hrani, a evita pericolele, pentru a se apara sau a-si gasi partenerul de
reproducere, animalele trebuie sa obtina permanent informatii din mediul lor de viata. Pentru
aceasta, organismele detin receptori specializati. Receptorii de un anumit tip sunt de regula
grupati la nivelul organelor de simt.

De exemplu, receptorii pentru miros ai insectelor (1) sunt prezenti pe antene. Spunem
cd antenele sunt organe de simt. La vertebrate (2), receptorii vizuali se gasesc in retina,
o membrana care captuseste fundul ochiului, ochiul fiind Tn acest caz organul de simt.

N R }_ﬁ‘i\
2

Evolutia creierului la vertebrate

Imaginile de mai sus reprezinta o placa cu circuitele unui computer (1), respectiv o sectiune
prin creierul uman (2) obtinuta prin scanare electronica (computerizata).

Un computer are mii de cipuri (,,pastile” cu Creierul este un organ format din miliarde
circuite electronice integrate). de celule.

Fiecare cip primeste si trimite mesaje Fiecare celula primeste si trimite mesaje
codificate celorlalte cipuri ale computerului. codificate celulelor invecinate.

Creierul prelucreazd (proceseazd) informatii. La vertebrate, creierul este principalul organ
al sistemului nervos. Sistemul nervos in ansamblu si creierul n special au cunoscut in seria
vertebratelor o dezvoltare uimitoare.

Pe baza imaginilor alaturate, compara formele si dimensiunile creierului la diferitele grupe

de vertebrate. Formuleaza o concluzie

- (1) = | Retinem

In cursul oricérei reactii comportamentale, mesajul de la nivelul receptorilor care au detectat
stimulul ajunge la efectori prin intermediul unui sistem complex de procesare si transmitere
a informatiilor, sistemul nervos. Acesta este alcatuit din organe specializate care se afla in
legdtura cu organele de simt, cu sistemul endocrin si cu sistemul locomotor, asigurand relatia
vertebratelor cu mediul.

in lumea vie, vietuitoarele prezinta structuri specializate pentru receptare, procesare si
raspuns la stimulii din mediul intern si extern.

Perceperea stimulilor din mediu si raspunsurile adecvate acestora reprezinta mecanismul
fundamental al supravietuirii.

¢ Aplicam

Asadar, ati Tnchis ochii, ati clipit atunci cand un obiect vi s-a apropiat Th mod periculos de
ochi? Adaptati schema raspunsului reflex si completati-o cu detalii si mici desene realizate
de voi, astfel ncat sa ilustrati cum se produce reactia pe care ati experimentat-o.
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Sistemul nervos la om

Cand citesti acest paragraf, creierul

) gﬁfgfab tau este ocupat. De fapt, creierul
ﬁfrtfong f este in permanentd ocupat! Pe de
central alta parte, stii deja ca ai putea sd

maduva o T - , .
spinarii citesti si sd te gandesti la altceva in

acelasi timp! Si, tot Tn acest timp in
care tu studiezi, creierul controleaza
celelalte activitati ale corpului la care
nu te gandestiTn mod activ: respiratia,
digestia, circulatia sangelui, men-

ist ganglioni . e ..
ﬁl:rveon; nervosi tinerea pozitiel si a temperaturii
periferic nervi corpului intre limitele normale.

Creierul face parte dintr-un sistem —
sistemul nervos — care te conecteaza
cu lumea inconjuratoare prelucrand
imagini si sunete, care trimite bratelor
comenzi de miscare astfel incat poti sa
pasezi 0 minge sau sa desenezi, care
iti permite sa rostesti cuvinte cu sens,

Creierul controleaza o serie de care transmite picioarelor in ce directie
activitati ale corpului la care sa se deplaseze. Creierul iti pastreaza
nu ne gandim in mod activ, de amintirile, ia decizii si iti provoaca

exemplu respiratia si circulatia
sangelui (a), mentinerea
pozitiei corpului (b).

emotii si sentimente: bucurie, teama,
tristete, fericire.
Sistemul nervos al omului are aceste

D capacitati fiziologice uimitoare, care se
bazeaza pe o alcatuire complexa din
punct de vedere anatomic.
Observa care sunt cele mai importante componente ale sistemului nervos la om.
Poti da si alte exemple de activitati pe care le faci fara sa te gandesti la ele?

- (5 = | Retinem

Sistemul nervos central
(prescurtat SNC) este
alcatuit din encefal (creier) _ Cutie craniani
si mdduva spindrii. Aceste Creigr
organe sunt formate din fesut
nervos alcatuit din miliarde
de neuroni (celule nervoase)
carora li se alatura, in numar
si mai mare, alte celule de
sprijin.

Ambele organe ale sis-
temului nervos central sunt

Sistemul nervos central si sistemul nervos periferic la om

l Meninge

(format din trei

Portofoliu r@. Tnvelite de trei straturi de membrane)
N7 . .
membrane (meninge) si de
Reprezinta printr-un desen un strat de fluid protector si
schematic sistemul nervos sunt adapostite Tn cavitati
central. Coloreaza diferit osoase: creierul este prote- Médl{va
i iv m3 . . L spindarii
creieru, respectiv maduva jat de cutia craniand, iar P
spinarii si marcheaza, prin o C . <
% e Ox maduva spinarii este situata
sageti, partile componente ale N
sistemului nervos central. in canalul vertebral format
Ataseaza la portofoliu fisa prin suprapunerea verte-
astfel creata. brelor coloanei vertebrale. Meningele si cavitatile osoase asigura protectia SNC
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Sistemul nervos la om

Analizeaza ilustratiile si descopera care sunt componentele encefalului, descrise mai jos.

A. Encefalul la om

Emisfere cerebrale Bulb rahidian

(parte a trunchiului
cerebral)

Emisfere cerebrale

Trunchi
cerebral

Cerebel: cele doud
emisfere cerebeloase

a. vedere din lateral, in sectiune
mediala

b. vedere din partea inferioara
(bazald)

c. vedere din partea
superioara

Encefalul este alcatuit din mai multe formatiuni de tesut nervos cu aspect si functii diferite.
Vom retine trei dintre acestea: emisferele cerebrale, cerebelul si trunchiul cerebral.

Pe suprafata emisferelor cerebrale se observa santuri; unele sunt mai adanci si delimiteaza
lobi, altele sunt mai putin adanci si determind aspectul specific, cutat, cu circumvolutiuni,
caracteristic suprafetei emisferelor cerebrale.

Cerebelul este localizat posterior in cutia craniand, sub emisferele cerebrale si este alcatuit
din doua emisfere cerebeloase.

Trunchiul cerebral se afla in continuarea maduvei spinarii, la baza emisferelor cerebrale,
anterior fata de cerebel. Etajul sau inferior este numit bulb rahidian.

Mdduva spindrii are forma cilindrica, usor turtita antero-posterior. Observati maduva spinarii
n sectiune transversala (imaginea alaturatd).

In partea centrala se afla substanta cenusie, sediul centrilor nervosi care controleaza reflexe
importante, iar Tn partea periferica se afla substanta alba, formata din fibre nervoase care
conduc mesaje nervoase ascendent si descendent.

Organele sistemul nervos central nu si-ar putea indeplini rolurile fara participarea nervilor si
a ganglionilor nervosi dispusi pe traseul nervilor. Nervii si ganglionii nervosi formeaza sistemul
nervos periferic.

Nervii care si au originea Th maduva spinarii se numesc nervi spinali (31 de perechi), iar cei
care isi au originea in encefal se numesc nervi cranieni (12 perechi). Nervii conecteaza creierul
si maduva spinarii cu pielea, cu muschii si, in general, cu toate organele, conducand mesajele
in ambele sensuri, atat de la periferie spre organele nervoase centrale (nervii senzitivi), cat
siinvers de la SNC spre organele efectoare (nervii motori). Unii nervi sunt micsti.

\&
- LY

Encefalul si maduva spinarii constituie sistemul nervos central (SNC). Nervii si ganglionii nervosi
constituie sistemul nervos periferic. Principalele componente ale encefalului sunt: emisferele
cerebrale, cerebelul si trunchiul cerebral. Organele sistemului nervos central sunt Tnvelite in
meninge, cu rol protector si trofic (de hranire). intre doua dintre membranele meningeale se
afla lichidul cefalorahidian. Toate segmentele SNC sunt alcatuite din tesut nervos diferentiat Tn
substantd cenusie si substantd albd, in functie de dispunerea componentelor celulelor nervoase.

¢&==g| Aplicam

@ Compara alcatuirea sistemului nervos cu cea a altor sisteme cunoscute din natura sau din
societate (de exemplu, cu un sistem de producere si transport ale energiei electrice; daca
maduva spinarii ar fi o linie electrica de mare tensiune, ce ar reprezenta creierul si nervii?).

Retinem

Bulb rahidian

Cerebel

B. Lobii emisferelor cerebrale sunt
indicati prin culori:
rosu — lob frontal
albastru — lob parietal
verde — lob occipital
galben — lob temporal

partea posterioara

partea anterioara

Maduva spinarii in sectiune
transversald, vazuta la microscop

Celule nervoase (neuroni)

din scoarta cerebrala

Este bine
sa stii

=i
=R
Cea mai dezvoltata regiune

a SNC la om este scoarta
cerebrald. Este situata

la suprafata emisferelor
cerebrale si este formata doar
din substanta cenusie. Fiind
foarte cutatd, ocupa un volum
mic, dar prin desfasurare

ar avea suprafata unei fete

de perna de marime medie
(aproximativ 0,15 m?2).
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Encefalul si maduva spinarii.
Observatii de laborator

Stim deja N

Situat in cutia craniana,
encefalul este izolat de peretii
0s0si ai acesteia prin meninge.
Principalele componente ale

Materiale si instrumentar: encefal de vaca, de oaie sau de porc si 10-20 cm din coloana
vertebrala de vaca sau de porc (cateva vertebre), cu maduva spinarii prezenta in canalul

encefalului sunt: trunchiul vertebral (materialul proaspat se procura de la macelarie sau de la abator); lupa, rigla,
cerebral, cerebelul si instrumente de disectie (bisturiu, foarfece si pense anatomice, ace de laborator); un vas sau
emisferele cerebrale. Partea o tavita de disectie; manusi chirurgicale; ochelari de protectie.

inferioara a trunchiului

cerebral se numeste bulb Modul de lucru:

rahidian sin prelungirea Examinati cu ochiul liber alcatuirea externa a encefalului (creierului) de mamifer, observand
acestuia se afld mdduva pe rand partea anterioara (ventrald), partea posterioara (dorsald), apoi planurile superior
spindrii. Aceasta este situata si inferior. Identificati componentele a—c.

n canalul vertebral si este,
de asemenea, Tnvelitd de
meninge. @
Organele sistemului nervos
sunt formate din tesut nervos.

e

—
PP

Creier de vaca — identificarea componentelor Creier de om — model de laborator pentru comparatie

Comparati aspectul general al encefalului 1. Dura mater
observat cu cel al encefalului uman, pe 3. Lichid cefalorahidian
baza modelelor din atlasul de anatomie 5 arannoida
sau din laborator (mulaje sau planse).

Identificati meningele. Localizati mem-
branele meningelui prin comparatie cu
reprezentarile din imaginea alaturati., 4 Piamater
Identificati pe materialul natural structurile
notate cu 1, 2 si 4. Prindeti meningele 5_Creier/
cu pensa si verificati prezenta lichidului

cefalorahidian (indicat cu 3). Observati si Meningele
cu lupa nvelisul meningeal. Ce constatati?

Sectionati encefalul folosind bisturiul, ca Tn imaginile A-C. Realizati o prima sectiune in plan
vertical, n sens antero-posterior. Desprindeti cele doud jumatati — dreapta si stanga — si
observati aspectul intern al organelor encefalului. Recunoasteti si denumiti organele a-cin
imaginea B. Ce este indicat cu varful acului de laborator in imaginea B? Dar in imaginea C?

En

A. Disectia creierului de vaca — sectiune in B. Encefal sectionat longitudinal, in plan C. Encefal sectionat longitudinal, in plan
plan vertical in sens antero-posterior vertical — jumatatea dreaptd, jumatatea stanga vertical; vedere a partii anterioare

Realizati alte sectiuni prin bulbul rahidian, cerebel si emisferele cerebrale, apoi examinati
cu ochiul liber si cu lupa modul cum sunt dispuse substantele alba si cenusie. Notati in
caiete sau in fisa de lucru ce ati constatat.
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Encefalul si maduva spindrii. Observatii de laborator

Modul de lucru:
Observati asezarea maduvei spinarii in canalul vertebral si, cu ajutorul imaginilor alaturate
(stanga, dreapta), stabiliti planurile anterior si posterior ale structurii. Apoi, cu ajutorul
pensei, prindeti meningele si extrageti maduva spinarii din canalul vertebral.
Examinati cu ochiul liber si cu lupa meningele. Ce observati?
Tineti cu pensa maduva, sectionati cu grija, pe lungime, meningele si indepartati-L.

Maduva spinarii
(in canalul vertebral)

partea anterioara

Structura maduvei spinarii in sectiune transversald:
a. substanta alba; b. substanta cenusie

partea posterioara
Maduva spinarii in canalul vertebral

Observati aspectul exterior general al maduvei spindrii. Cum ati descrie consistenta, culoarea
si forma acesteia? Comparati observatiile voastre cu detaliile evidentiate de modelele din
imaginile de mai sus, din atlasul de anatomie sau din laborator (mulaje sau planse).

Cu bisturiul, sectionati transversal maduva spinarii. Detasati cateva segmente.

Masurati cu rigla diametrul acestor segmente ale maduvei spindrii. Notati valorile in caiete
sau n fisele de lucru si calculati o valoare medie a diametrului.

Observati, in alcatuirea maduvei, doud componente cu coloratii usor diferite? Ele sunt denu-
mite substanta albd, respectiv substanta cenusie. Cum sunt localizate? Comparati observatiile
voastre cu figurile de mai sus. Cum ati descrie forma substantei cenusii Tn sectiune?

Ce credeti ca sunt structurile notate cu c si d?

Tesutul nervos este alcatuit din neuroni (celule nervoase), carora li se alatura un numar
mare de celule de sustinere.

Modul de lucru:

Observati tesutul nervos la microscop in preparate microscopice fixate (permanente);
utilizati initial obiectivul mic (10). Apoi, analizati detaliat preparatul cu obiective mai mari (20
sau 40), regland imaginea cu viza micrometrica. Culorile pot sa difere. La realizarea acestor
preparate se utilizeaza diferiti coloranti, pentru a se observa mai bine celulele nervoase.

Comparati imaginile din campul microscopic cu ilustratiile alaturate. Cum ati descrie celulele
nervoase observate la microscop?

s
s

Neuroni si celule de sustinere din
o v creierul uman
¢E==g| Aplicam T —

1. Realizeaza pe caiet cate un desen schematic bazat pe observatii macroscopice, in care
sareprezinti: a. encefalul si b. maduva spinarii. Scrie legenda fiecarui desen.

2. Deseneaza o celula nervoasa (un neuron) pe baza observatiei microscopice sau pe baza
ilustratiilor din lectie. Adnoteaza pe desen cele trei componente prezente in alcatuirea ;
oricarei celule: nucleul, citoplasma si membrana. Neuroni din cerebel la om
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Stim deja

P

La realizarea unei reactii
comportamentale (reactia
de raspuns la actiunea unui
stimul) participa: receptorul,
calea senzitiva, centrul
nervos, calea motorie si
efectorul.

a. Encefalul — vedere superioara

sant central

sant lateral

b. Encefalul — vedere laterala

Aria motorie
principald

Aria
gustativa

Sant lateral

24

Trunchi
cerebral

Functiile encefalului

A. Emisferele cerebrale

Encefalul (creierul) este segmentul cel mai
dezvoltat al sistemului nervos. Fiecare parte
componenta a sa (de exemplu, emisferele
cerebrale, cerebelul, trunchiul cerebral)
reprezinta sediul unor centri nervosi care
indeplinesc roluri precise n cadrul functiei
de relatie.

La om, emisferele cerebrale (numite si
creierul mare) reprezinta aproximativ 80% din
volumul creierului. La suprafata emisferelor
cerebrale este prezenta scoarta cerebrald,
formata din substanta cenusie, adica din
miliarde de celule nervoase dispuse n

Lob parietal

Lob frontal .
Emisfere

cerebrale

Lob
Occipital

Lob temporal
Cerebel
Trunchi cerebral

Encefalul. Lobii emisferelor cerebrale — vedere laterala

straturi, conectate intre ele ,,in retea” si care asigura controlul vietii noastre constiente.
Observa n imagini emisferele cerebrale, care au aspectul unei nuci uriase datorita santurilor
si circumvolutiunilor (cutelor) vizibile pe ntreaga suprafata.
Pe fiecare fata laterala se pot distinge doua santuri mai adanci (central si lateral) care
delimiteaza lobii la nivelul fiecarei emisfere. Santurile si lobii sunt reperele dupa care vom
localiza ariile specializate ale scoartei cerebrale.

Identifica lobii emisferelor cerebrale si pe modelul reprezentand encefalul la om (mulaj):
a. vedere superioara si b. vedere laterala. Fixeaza pe model etichete mici cu denumirile

lobilor.

Denumeste fiecare arie specializatd a scoartei cerebrale pe baza planselor din manual sau

din atlasul de anatomie.

Proceseaza informatiile de la organele de simt.
Numim arii senzoriale ale scoartei cerebrale ariile specializate in prelucrarea informatiilor

transmise de la ochi, urechi, nas, limbd.

in aria auditivd principald din lobul temporal se formeaza senzatiile de auz, iar ariile
nvecinate interpreteaza sunetele ascultate drept muzica, rasete, soapte, poezie sau termeni
stiintifici;

Sant central

Aria senzitiva
principala

Aria
auditiva

Aria
vizuala

Cerebel

n aria vizuald principala din lobul occipital
ajung informatiile de la ochi. O imagine
privitd va produce mai Tntdi senzatii
vizuale, apoi, in ariile Tnvecinate, acestea
vor fi interpretate in functie de celelalte
experiente stocate Tn memorie. Arii
specializate ale scoartei cerebrale exista
si pentru gust si miros. Documentati-va si
gasiti localizarea acestora.

Numim arie senzitivd principald locul n
care ajung, prin cai nervoase ascendente,
informatii de la piele, care este organul
receptor pentru sensibilitatea generald a
corpului. Aria senzitiva principala este sediul
senzatiilor tactile (de pipait), de presiune
(apasare), de durere si termice.



Functiile encefalului

Alaturi de alti centri nervosi din creier, asigura controlul activitatii musculare.
Din aria motorie principald pornesc comenzi ale miscarilor voluntare. Prin cai nervoase

descendente, aceste mesaje ajung la maduva spinarii si, in continuare, prin nervii spinali,
la muschii scheletici, care vor raspunde prin contractii. Muschii din zona capului si a gatului
primesc comenzi si prin nervii cranieni.

Asadar, daca acum doresti sa privesti spre tabla, sa deschizi o carte, sa misti picioarele,

sa-ti schimbi pozitia corpului, sa scrii sau sa vorbesti, muschii implicati in realizarea acestor
miscari trebuie sa primeasca mesaje de la scoarta cerebrala.

Emisfera cerebrala stanga controleaza miscarile Tn jumatatea dreapta a corpului, iar emisfera

dreapta — pe cele Tn jumatatea stanga a corpului.

In mod asemanator sunt organizate ciile senzitive: emisfera cerebrald stngd primeste mesaje

din jumatatea dreapta a corpului, iar emisfera dreapta — din jumatatea stanga a corpului.

Controleaza personalitatea, scoarta cerebrala fiind sediul constiintei si al activitatilor
nervoase superioare.

Arii din lobii frontali participa la luarea deciziilor, la activitati creative, atunci cand se fac planuri
si apar idei noi sau la invatare si la formarea unor comportamente complexe (sociale). Anumite
arii din lobii temporali influenteaza vointa (motivatia) si emotiile, dar contribuie si la pastrarea
mesajelor, a datelor. Informatia stocata in creier se numeste memorie.

-

-

~ | Retinem

Encefalul este o masa de tesut nervos de aproximativ 1,4 kg, care coordoneaza intreaga

activitate a corpului. La nivelul emisferelor cerebrale s-a descris o ,hartda” a ariilor specializate
localizate in scoarta cerebrald, astfel:
e lobul frontal controleaza ratiunea si deciziile, vointa, vorbirea articulata, rezolvarea

problemelor, asociaza senzatiile, produce emotii si comanda miscarile voluntare;

 lobul temporal proceseaza informatiile auditive, iar in colaborare cu alti centri nervosi

coordoneaza cititul sau unele functii ale memoriei;

 lobul parietal controleaza sensibilitatea generala a corpului, da sens sunetelor si cuvintelor

pe care le auzim, cuprinde un centru al scrisului;

« lobul occipital proceseaza informatiile vizuale.

Activitatea constienta (voluntard) a scoartei cerebrale este completata de reflexele

inconstiente (involuntare), cu centrii in etaje nervoase inferioare scoartei cerebrale (in cerebel,
trunchiul cerebral si Th maduva spinarii).

B. Cerebelul si trunchiul cerebral

~ | Retinem

Numit si creierul mic, cerebelul este sediul centrilor nervosi care regleaza miscarile

involuntare si mentinerea echilibrului. Controlul echilibrului are loc atat atunci cand stam n
diferite pozitii, cat si atunci cand suntem Tn miscare.

Trunchiul cerebral contine centrii unor reflexe de importanta vitald: respiratorii, cardiovasculare,

de deglutitie; de asemenea, controleaza unele reactii de aparare, cum sunt tusea si stranutul.

9

Aplicam

Aplicam ¢

Fixeaza mici etichete colorate
pe modelul encefalului (mulaj)
sau coloreaza desenul realizat
n caiet, pentru a indica ariile
specializate ale scoartei
cerebrale.

Foloseste culorile: albastru
pentru ariile senzitive si
senzoriale, rosu pentru ariile
motorii, galben pentru ariile
implicate Tn activitati nervoase
superioare (gandirea,

luarea deciziilor, controlul
comportamentului etc.).
Eticheteaza sau coloreaza
diferit si cerebelul, respectiv
trunchiul cerebral.

Interesant aﬁ

@ 1. Verifica daca cerebelul tau este in activitate. Deschide manualul digital si efectueaza testul!
2. Ai aflat panad acum c3, la nivelul organelor sistemului nervos central, exista doua tipuri de

,substante”: cenusie si alba. De fapt, ambele ,substante” sunt constituite din tesut nervos,
iar In realitate intre acestea exista doar o diferenta usoara de culoare, asa cum ai observat
la lucrarile practice. Propune o explicatie pentru aceasta diferenta de culoare intre cele
doua ,substante”, stiind ca tesutul nervos este format din neuroni.

3. Airetinut ca aria motorie din emisfera dreapta comanda muschii din partea stanga a corpului

si invers. Te-ai intrebat de ce este asa? Propune o explicatie pentru acest ,,mod de lucru”
al emisferelor cerebrale.

Cercetarile experimentale

ale lui I.P. Pavlov asupra
reactiilor reflexe i-au adus

Tn anul 1904 Premiul Nobel
pentru Fiziologie sau Medicing,
notiunea de reflex conditionat
fiind astazi legata de numele

sau.
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Stiu deja m,p

Un mesaj receptionat de
receptorii din corpul nostru
trebuie sa ajunga la creier
pentru a urma o reactie. De
exemplu, aminteste-ti ce

se intdampla cand observi o
minge ,,zburand” spre tine.
Ridici bratele sa o prinzi sau
sa te aperi? Creierul tau va
decide! Dar se poate si altfel?

':Jf;'!

[

Sy
U N

B

"4
2 Substanta
alba
D
A Substanta
cenusie

Maduva spinarii

Substanta cenusie este
formata din corpi ai celulelor
nervoase si este sediul
centrilor reflecsi.

Substanta alba este formata
din fibre (prelungiri ale
celulelor) nervoase grupate in
cdi de conducere, de exemplu:
A cai ascendente

D cadi descendente
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Functiile maduvei spinarii
si ale nervilor

Lucrati Tn perechi, in rolurile de medic si pacient.
Asaza-te cu un picior peste celalalt (daca stai pe scaun) sau cu picioarele atarnand liber
(daca suportul este mai fnalt, ca in imaginea 1).
Localizeaza cu degetele portiunea mai moale a genunchiului, aflata sub rotula.
Aplicain acel loc o lovitura usoara, dar ferma cu partea laterald a mainii sau cu un ciocdnel
de cauciuc. Cere si colegului sa-ti aplice Tn acelasi mod si Tn acelasi loc o lovitura usoara.
Repetati. Observati si discutati rezultatele.

Schimbati rolurile. Cere-i colegului  cale senzitiva Centrul nervos reflex:
sa nu miste piciorul dupa loviturg. ~ (neuron Senz't'%---—h\ maduva spintii

Ce observati? 1\
Analizati rezultatele ghidati de o A
ntrebari: (Q ‘.’
X

Care a fost raspunsul reflex? Des- N,
crieti-1, folosind termeni stiintifici w“u _

. . Efectori
deja cunoscuti. (muschi ai

. . . C e e brului
Ati reusit de fiecare data sa obtineti mferzo:; .

raspunsul reflex? De ce credeti ca
da sau de ce nu?

4

cale motorie
(neuron motor)

Stabiliti daci mi b t3 Raspunsul reflex:
abiliti daca miscarea observatd o o ridicarea

este voluntard sau involuntard. (sensibili la modificarea (extensia) gambei
Motivati rispunsul. lungimii mugchilor)

Observati schema alaturata si
identificati componentele refle-

xului evidentiat experimental.
Reflexul rotulian

Are functia de centru reflex

Unele mesaje senzitive de la receptorii corpului nostru nu ajung pana la creier, ci se opresc
n centrii nervosi din maduva spindrii. Acesti centri produc imediat comenzile adecvate, iar
aceste mesajele motorii sunt conduse rapid catre efectori.

Noteaza in caiet componentele reflexului rotulian folosind doar termenii-cheie, conecteaza
prin sdgeti, orientandu-te dupa figura de mai sus, astfel incat sa obtii o schema logica simpla
a acestui reflex cu centrul in maduva spinarii. Coloreaza cu albastru calea senzitiva si cu rosu
calea motorie.

Analizeaza un alt exemplu de reflex, de apdrare: ce se intampla daca, accidental, calci pe
un obiect ascutit (imaginea 2)? Ce simti?

Cu ajutorul schemei Reflex de apdrare, urmareste ,filmul evenimentelor” in acest caz:

receptorii din piele vor produce mesaje mesaje motorii pleaca imediat din centrul
cu informatia ,intepaturd” (leziune), ca reflex medular, prin fibre nervoase motorii,
urmare a actiunii stimulului nociv; coborand spre picior, pana la muschii

aceste mesaje (le vom numi si impulsuri membrului inferior (efectori);

nervoase) parcurg un traseu ascendent prin muschii membrului inferior efectueaza
picior, prin fibre nervoase senzitive; comanda si se contracta;

mesajele ajung Tn maduva spinarii pe miscarea produsa retrage piciorul din
traseul senzitiv al nervului spinal; contactul cu obiectul ascutit.

Descrie, din experienta ta, alte exemple de reactii reflexe de apdrare asemanatoare.

Formuleaza o concluzie dupa analiza acestor exemple de reflexe care au centrii nervosi
localizati in maduva spinarii.



Functiile maduvei spinarii si ale nervilor

Conduce informatii nervoase (impulsuri nervoase)
Lantrebarea anterioard ai raspuns ca simti durere, simultan cu desfasurarea reflexului de
retragere (flexie) a piciorului de sub actiunea stimulului nociv (si chiar dupa aceea).

Cu ce (desene sau indicii) ar putea fi
completata schema alaturata a unui
reflex de aparare pentru a reprezenta si
aparitia senzatiei (constiente) de durere?
Orienteaza-te dupa semnul ,,?”.
Deseneaza in caiet.

Maduva spinarii conduce impulsurile nervoase:

Pentru ca durerea este neplacuta, vei
dori sa eviti alt incident asemanator si te
indepartezi cat mai mult de cauza durerii;
probabil, vei face cativa pasi. De unde
provin mesajele care comanda muschilor
aceste miscari voluntare (constiente)?

ascendent — unele informatii produse de receptori, care au ajuns pana la nivelul maduvei
spinarii, sunt conduse si spre encefal prin intermediul cailor de conducere formate din fibre

nervoase senzitive,;

descendent — comenzile motorii de la encefal sunt conduse spre diferite etaje ale maduvei
spinarii prin intermediul cdilor de conducere formate din fibre nervoase motorii.

-

-
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Maduva spinarii are:

 functie reflexd, realizata prin centrii reflecsi

localizati in substanta cenusie;

» functie de conducere, prin cdile nervoase

ascendente si descendente localizate n
substanta alba, care asigura conexiunile
maduvei spinarii cu encefalul.

Reactiile reflexe cu centri in maduva spinarii sunt involuntare si pot fi:
e somatice — efectorii sunt muschii scheletici;

e vegetative — efectorii sunt muschii

organelor interne sau glandele.

Nervii conecteaza creierul si maduva spinarii cu pielea, muschii, in general cu organele
corpului, conducand mesaje nervoase in ambele sensuri, atat de la periferie spre
organele nervoase centrale (nervii senzitivi), cat si invers, de la sistemul nervos central spre
organele efectoare (nervii motori). Unii nervi sunt micsti (contin atat fibre senzitive, cat si
motorii) — de exemplu, nervul sciatic.

¢

Aplicam
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Reflex de aparare

Nervul
sciatic

miniLAB
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Lucrati in perechi
1. Orientandu-va dupa imaginea alaturata,

identificati tendonul lui Ahile si puneti Tn
evidentd experimental reflexul ahilean.

Descrieti reflexul si realizati o schema
simpla pentru ilustrarea acestuia.

2. Reflexele rotulian si ahilean sunt involuntare,

iar daca nu le provocam experimental, nici
nu le observam in viata de zi cu zi. Discutati
si formulati Tn scris o opinie argumentata
despre importanta reflexelor.

. Comentati fiecare dintre afirmatiile de mai

jos, ilustrand-o cu cate un exemplu.
a. Reflexele sunt involuntare.

&

|
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b. Reflexele sunt foarte rapide (dureaza fractiuni de secunda).

c. Reflexele pot implica sau nu creierul.
d. Reflexele ne protejeaza organismul.

Timpul in care organismul
raspunde la un stimul se
numeste timp de reactie si
reprezinta timpul total Tn care
mesajele parcurg circuitul
reflex.

Masoara-ti timpul tdu de
reactie si descoperd in ce
conditii se modifica acesta.
Experimenteaza! Vezi ghidul
experimentului in manualul

digital.
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Tesut nervos. Maduva spinarii

a. substanta cenusie
b. substanta alba

. NS L
Tesut nervos. Scoarta cerebrala la
soarece

Neuronul. Alcatuire si proprietati

Chiar acum, cand citesti aceste randuri, nenumarate semnale electrice vor ajunge la creierul
tau, la scoarta cerebrald, care va decodifica aceste cuvinte si, din insiruirea lor, va crea un
sens, o idee.

Ai aflat deja despre mesajele pe care sistemul nervos le poate primi din tot corpul sau pe
care le trimite tuturor organelor. Te-ai intrebat ce sunt, de fapt, si cum apar aceste mesaje?
Sau cum circuld ele cu o viteza uluitoare prin organism, asa incat raspunsul la un stimul sa se
produca in fractiuni de secunda?

Miliarde de celule nervoase, numite neuroni, sunt active in sistemul nervos central, sunt
conectate intre ele, iar unele prelungiri ale lor formeaza nervii. intreaga ,,retea” nervoasa
primeste, proceseaza, produce si transmite continuu semnale sau impulsuri electrice. Neuronii
sunt adaptati pentru aceste functii prin structura si proprietatile lor.

Observa la microscop preparate permanente cu tesutul nervos din encefal sau din maduva
spinarii la mamifere (gradul de marire si coloratiile preparatelor redate in fotografii variaza).

Identifica Tn imaginile microscopice cele doud tipuri de celule ale tesutului nervos: neuronii
si celulele de sustinere.

Compara neuronii cu celulele de sustinere sub aspectul formei si al numarului lor relativ
Tn campul microscopic.

Recunoaste celulele de sustinere si cu ajutorul imaginilor alaturate.

Deseneaza 2-3 neuroni, asa cum fi vezi la microscop.

Pe baza desenului de la pagina urmatoare, analizeaza alcatuirea neuronului.

c7as
Tan

Neuroni motori din maduva spinarii ~ Celule de sustinere din tesutul nervos Diferite celule de sustinere
Care sunt partile din structura celulei nervoase pe care le recunosti, fiind prezente in
alcatuirea tuturor celulelor?

Ce remarci deosebit Tn aspectul si alcatuirea neuronilor, prin comparatie cu alte celule?

Observa ce tipuri de prelungiri prezinta neuronul. Compara-le intre ele. Ce constati?



Neuronul. Alcatuire si proprietati

Ramificatii terminale
ale axonului (cu butoni)

Dendrite Corp celular

Neuronul este asemanator altor celule, avand un corp celular
cu membrana, citoplasma si nucleu. Celula nervoasa se distinge

prin prelungirile sale, dendritele si axonul, care ii confera forma w &
caracteristica. v "
Dendritele sunt prelungiri mai scurte, numeroase, prin care \ N\ oK - \

Teaca de mielind

v — (discontinu&)
_ \\Membrané

Citoplasma

neuronul primeste mesaje (impulsuri) de la receptori sau de la
alti neuroni Tnvecinati.
Axonul este o prelungire unica, lunga (pana la un metru, in
cazul unor neuroni motori), iar capatul sau liber este ramificat @j Nuclew
si prezinta butoni terminali.

Alcatuirea neuronului

Reprezinta printr-un desen schematic neuronul si adnoteaza-i structura.
Subliniaza cu o culoare componentele care diferentiaza neuronul de alte celule:
dendritele, axonul si ramificatiile sale cu butoni terminali, teaca de mielina.

Neuronul are capacitatea de a raspunde la stimuli (excitanti) prin producerea de impulsuri
nervoase, care sunt semnale de tip electric. Aceasta proprietate se numeste excitabilitate.

Cu ajutorul prelungirilor sale, neuronul are capacitatea de a conduce impulsurile nervoase.
Aceasta proprietate se numeste conductibilitate. Mesajele nervoase, fiind de natura electrica,
se deplaseaza de-a lungul neuronului asa cum curentul electric se deplaseaza printr-un cablu.
Neuronii comunicd intre ei pentru a procesa informatiile sau pentru a le transmite pe distante
mai mari, de la un neuron la urmatorul.

Impulsurile nervoase trec de la  Neuronull

un neuron la altul prin sinapse. Desi gt’;f(gmﬁirmi”al
spunem ca neuronii sunt conectati

intre ei, totusi, in cele mai multe
cazuri, ei nu se ating. Se observa ca,
desi exista un spatiu intre butonul
terminal al axonului unui neuron
si dendritele sau corpul celular al
neuronului urmator, impulsurile
»trec” de la un neuron la urmatorul
cu ajutorul unor mesageri chimici.
Substantele chimice sunt eliberate
din butonul terminal al axonului

Substanta
chimica

Neuron 1

unde a sosit impulsul, vor traversa | Impuls \ v - <—— Sinapsa
spatiul sinapsei si vor declansa din ~ Nerves - \\H, /4 ' Ne”"’l"”llzl
A . s corpul celular
nou semnalul nervos Tn dendritele _ ——
sau corpul neuronului urmator. Sinapsa

Interpreteaza schema alaturatd, stiind ca neuronii conectati prin sinapse conduc impulsurile
nervoase ntr-un singur sens: dendrite — corp celular = axon.

Neuron 2

- (5 = | Retinem

D Neuronii sunt celulele specializate ale sistemului nervos. Un neuron este format din corp

celular, cu prelungirile acestuia — dendrite (numeroase) si axon (unic). Grupati in fascicule,
axonii neuronilor alcatuiesc nervii.

Pe baza proprietatilor lor (excitabilitatea si conductibilitatea) neuronii isi indeplinesc functiile
n organism: produc si transmit impulsuri nervoase, asigura comunicarea intre receptori, centri : : :

L. L. . A o N . Transmiterea impulsului nervos

nervosi si efectori. Toti neuronii sunt formati inca de la nastere, insd numarul lor se reduce de la un neuron la altul prin
n timp. intermediul sinapsei
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intrebirile
lectiei S @|

® Care sunt factorii care
afecteaza functionarea
sistemului nervos?

® Ce masuri putem lua pentru
a pastra sanatatea
sistemului nervos?

Interesant 4=

—_

Nicotina este o substanta

din plantele de tutun, cu

rol de aparare in caz de

ranire. Sintetizata n radacini
si transportata in frunze

ca raspuns la leziunile
determinate de larvele de
insecte care se hranesc cu
ele, nicotina are rolul de a le
afecta acestor larve sistemul
nervos. Dar este prezenta in
cantitati mici si in nectar, unde
rolul ei este de a determina
polenizatorii sd se mute de lao
floare la alta, favorizand astfel
polenizarea.

Interesant warth

—

Multe substante din categoria
drogurilor controlate (al caror
consum este interzis) sunt
folosite in scop medical,

de multe ori ca atenuatori ai
durerii. In cazuri grave,
pacientilor cu dureri
insuportabile li se
administreaza
morfind. Aceasta
se extrage

din , laptele”
(latexul)
capsulelor
(fructelor)

de mac.
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Igiena sistemului nervos.
Prevenirea imbolnavirilor

Sistemul nervos coordoneaza si controleaza functionarea tuturor organelor si partilor
corpului. Aminteste-ti analogia cu placa de bazd a unui computer, care realizeaza toate
conexiunile Tntre elementele componente ale calculatorului.

Daca placa de baza se strica, calculatorul nu mai functioneaza. La fel se intampla si in
organismul uman. Orice afectiune a sistemului nervos va avea efecte asupra altor organe. De
aceea, mentinerea sanatatii acestuia e deosebit de importanta.

Spre deosebire de placa de baza a computerului, sistemul nervos al unui om nu poate
fi inlocuit, astfel incat organismul sa-si reia functionarea asa cum o face un calculator. De
asemenea, aminteste-ti ca ne nastem cu un numar prestabilit de neuroni si ca, pe parcursul

vietii, o parte din ei mor si nu se mai produc altii.

Analizeaza-ti obiceiurile de viata

Pe o foaie de hartie, completeaza intr-o lista cu doud coloane tot ceea ce faci si crezi ca are
efecte pozitive (1), respectiv negative (2) asupra sistemului tau nervos. Analizeaza-te sincer
si obiectiv. Nu trebuie sa arati foaia de hartie nimanui. La finalul lectiei, revezi aceasta lista
si noteaza-ti ceea ce ai vrea sa corectezi si cum crezi ca poti realiza asta.

hﬁ
- LY

Retinem

Igiena sistemului nervos tine adesea de
fiecare persoana. Exista situatii neprevazute
asupra carora, intr-adevar, nu avem niciun
control, dar in cele mai multe dintre cazuri
mentinerea sanatatii sistemului nervos
depinde de noi.
® Accidentele care pot determina leziuni fizice

ale sistemului nervos nu pot fi neaparat

controlate. Dar purtarea castii atunci cand
mergi cu bicicleta, traversarea strazii doar
prin locurile special amenajate, respectarea
partiilor/potecilor atunci cand schiezi sau
mergi Tn excursii etc., sunt cateva masuri pe
care le poti lua pentru a evita accidentele.

® Respecta numarul orelor de somn (8-9 ore
pe timpul noptii, nu al zilei) si intervalul
de somn (aproximativ aceeasi ora pentru
culcare si trezire), pentru a-i oferi sistemului
nervos timp sa se odihneasca.

® Dozeaza-ti efortulintelectual prin ordonarea
momentelor n care iti faci temele, te joci,
iesi cu prietenii (de exemplu, nu fti faci toate
temele Tn ultima clipa si seara).

® Fa-ti temele si Tnvatad Tn locuri linistite

(camera ta), fara stimuli externi care

mobilizeaza o parte din activitatea creierului

n paralel cu ceea ce incerci tu sa faci. Nu

vorbi cu prietenii pe retelele sociale, evita

alte activitati Tn timp ce iti faci temele. Altfel,
sistemul tau nervos sare de la o activitate
la alta, ceea ce duce la oboseala nervoasa.
® _Fa miscare cel putin 30 de minute in
fiecare zi!” Ai auzit de multe ori acest
indemn, dar Tn ce méasura l-ai respectat?
Activitatea fizica e o forma de relaxare a

regiunilor creierului implicate Tn analiza.
In schimb, regiunile creierului implicate in
coordonarea miscarilor si a altor sisteme
(circulator, respirator) vor fi foarte active.

® Tesiin natura, chiar si numai in parc sau

in padure. Iti este benefic. Natura are un
efect de linistire asupra sistemului nervos.

® Respectad regimul meselor, caci tot prin

intermediul sistemului nervos si al celui
endocrin este reglata activitatea organelor
interne. Mananca sanatos, incluzand n
alimentatia ta vitamine, proteine, minerale,
din toate grupele de alimente.

® Evita contractarea unor boli care pot afecta

sistemul nervos, de exemplu, sifilisul
(boala cu transmitere sexuala, cauzata
de o bacterie), poliomielita (exista vaccin
antipoliomielitic), infestarea cu paraziti
(limbrici etc.).

® Evita folosirea unor substantelor cu efect

nociv asupra sistemului nervos.



Igiena sistemului nervos. Prevenirea imbolnavirilor

Lucrati in echipe. Fiecare echipa se documenteaza despre
una dintre temele: alcool, tutun, medicamente calmante
(tranchilizante), droguri. Folositi surse de informare si notati:

ce efecte au aceste substante asupra organismului uman?

de ce sunt consumate?

cum este afectata relatia persoanei cu cei din jur daca

se ajunge la consum exagerat (abuz)? Prezentati-le apoi

De ce credeti ca
ajunge un tanar

sa consume aceste
substante?

Cum poate evita

colegilor informatiile culese si realizati o schiti comuna la ~ Untandrsa ¢
< . e N N consume aceste Efecte
tabla sau pe flipchart (sub foma de diagrama). substante?

Retinem
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Efecte
Tutun
Droguri
Efecte
Interesant ai-

Alcoolul. Cand este consumat frecvent siin cantitati mari, duce la intoxicatie numita alcoolism,
care se manifesta prin stare de betie si, mai grav, prin coma alcoolica si, uneori, moarte. Dar
chiarn cazul unui consum mai scazut, pana sa apara dificultati de vorbire si de echilibru, cresc
frecventa cardiaca si intensitatea respiratiei, scad capacitatea de rationare si viteza de reactie.
Consumul exagerat afecteaza organele interne, dar produce si modificari de personalitate,
manifestate prin nervozitate si agresivitate, ceea ce distruge relatiile de prietenie si familie.

Tutunul. Contine nicotind, care determind dependenta si senzatie de placere, dar in timp
produce tulburari de memorie si oboseald nervoasa. Tutunul contine si substante cancerigene
care pot cauza cancer pulmonar si alte tipuri de cancer. Intoxicatia cu tutun determina tulburari
de vedere, ameteli.

Medicamentele tranchilizante. Orice consum de medicamente in afara celor prescrise
de medic poate determina intoxicatii. Pentru calmarea agitatiei si stresului, unele persoane
recurg la medicamente calmante (tranchilizante), dar acestea, n timp, pot provoca depresie.

Drogurile. Sunt substante care modifica modul de functionare a organelor. Drogurile pot
actiona asupra sistemului nervos ca:
 excitanti (stimulatori: cafeina, nicotina, cocaina, amfetaminele);
= inhibitori (codeina, morfina);
 halucinante (hasis, marijuana, LSD).

Toate drogurile creeaza dependenta, altereaza profund comportamentul, personalitatea si
distrug sistemul nervos.

¢&==g| Aplicam

Simptome si efecte ale alcoolismului

Creier
o . X pierderi de memorie
In urma unui studiu rea- irascibilitate
lizat pe un lot de 1 350 de - indispozitie
dementa

fumatori care Tncercau sa
renunte la fumat, s-a con-
statat ca doar 4 % dintre ei
au reusit, pentru o perioada
de 6-12 luni. Dintre acestia,
65 % au reluat fumatul Tn
urmatoarele sase luni.

Esofag
sangerari

65

Plamani
dificultati de respiratie

» Formuleaza o concluzie pe
baza acestui studiu.

» Calculeaza numarul si pro-
centul pe care il repre-
zinta persoanele din lotul
de 1 350 care au reusit sa Ficat

renunte la fumat. marire
. o Clroza
De ce crezi ca doar un hepatiti

numar mic de persoane a
reusit sa renunte la fumat?

Muschi

Toate ariile scoartei cerebrale
sunt conectate intre ele si
colaboreaza in procesarea
informatiilor si controlul
reactiilor corpului. Relatia

cu organele de simt permite
mentinerea ritmului veghe-
somn. Scoarta cerebrala

se afla alternativ in doua
stari functionale: veghea si
somnul. Atunci cand suntem
constienti de realitatea din
jur si de propriile stari sau
ganduri, scoarta cerebrala

se afla in stare de veghe,
primind si procesand continuu
informatii de la receptori. In
timpul somnului se intrerupe
temporar contactul constient
cu realitatea exterioara sau a
propriului corp. Insa celulele
nervoase sunt active sin
timpul somnului, intr-un mod
diferit, care le permite sa fsi
refaca rezervele de energie.

Inima si vase
dereglari ale
frecventei cardiace
cresterea tensiunii
arteriale

slabiciune

Pancreas
pancreatita

Stomac
ulcer

gastrita
voma
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Am invatat

P

® sa explic cum raspund
plantele si animalele la
actiunile diferitilor stimuli
din mediu, prin reactii de
adaptare;

® sa compar miscarile
plantelor;

® sa descriu, utilizand termeni
stiintifici, localizarea si
functiile celor mai
importante componente ale
sistemului nervos la om;

® sa analizez un raspuns
reflex sub aspectul
desfasurarii, dar si al
importantei sale pentru
organism;

® s3 explic rolul neuronilor in
producerea si conducerea
impulsurilor nervoase prin
corp;

® s3 aplic noile cunostinte Tn
activitati de laborator si in
rezolvarea unor probleme
practice (sanatate, ingrijirea
plantelor si a animalelor).

Ce organe fac parte
din alcatuirea
SISTEMULUI NERVOS?

1 Encefalul (creierul):
« Emisferele cerebrale
= Trunchiul cerebral
» Cerebelul

2 Maduva spinarii

3 Nervii

4 Ganglionii nervosi
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Recapitulare

Lumea vie se afla in relatie permanenta cu mediul. Organismele se disting prin cateva
caracteristici comune care le permit sa supravietuiasca in cele mai diverse medii de viata.
O trasatura anatomicd, fiziologicd sau comportamentald care-i permite unei vietuitoare sa
supravietuiasca mai usor Tn mediul sdu reprezinta o adaptare.

Sensibilitatea si miscarea sunt caracteristici pe care se bazeaza reactiile de adaptare ale
vietuitoarelor.

1. Plantele, asemenea tuturor organismelor, recepteaza modificarile factorilor de mediu si
isi ajusteaza cresterea si alte procese biologice. Adesea, raspunsul plantelor se manifesta
prin miscdri, uneori rapide, ca si cele ale animalelor, alteori mai lente.

Organizeaza-ti cunostintele folosind tabele si liste scurte
Miscarile plantelor pot fi:

miscari orientate de crestere a miscari neorientate datorate miscari ale unor celule ale

plantelor in directia actiunii sauin ~ modificarii intensitatii unor factori  plantelor
directia opusa actiunii unui factor ~ de mediu
de mediu

exemple exemple
exemple . .

a. Transcrie in caiet tabelul de mai sus si
scrie cel putin un exemplu pentru fiecare
tip de miscare a plantelor.

b. Identifica ce fel de miscari realizeaza
plantele din imaginile a-d. Noteaza sub
forma unei liste denumirile plantelor si
tipul de miscare ilustrat.

2. Sistemul nervos, in stransa conexiune cu organele de simt, le permite animalelor sa
primeasca mesaje din mediu, iar cu ajutorul efectorilor, sa raspunda adecvat la acestea.
Complexitatea structurii si a functiilor sistemului nervos creste odata cu complexitatea
organismului, asigurand sensibilitatea, miscarea si coordonarea tuturor functiilor corpului.

» Verifica lista alaturata, cu cele mai importante componente ale sistemului nervos la om.

Neuronii sunt celule capabile sa produca si sa conduca impulsuri nervoase.

Prelungirile neuronilor (dendrite si axon) formeaza cdile nervoase prin care mesajele sunt
conduse in tot corpul.

Prin reactiile sale rapide, involuntare, numite reflexe, sistemul nervos participa la apararea
organismului.



Recapitulare

Fixeaza-ti cunostintele cu ajutorul

modelelor, desenelor si diagramelor

a. Imaginati-va ca ghidati vizitatorii printr-o

expozitie cu titlul ,,Creierul uman”. Lucratiin
perechi si luati alternativ rolurile de ghid si
vizitator.
Utilizand modele al creierului (mulaje sau
preparate anatomice) din laborator sau
modele virtuale statice sau dinamice
(imagini 3D, filme sau animatii din manualul
digital), localizati si descrieti: emisferele
cerebrale, cerebelul si trunchiul cerebral. Pe
masura ce indicati fiecare organ, explicati
pe scurt si care sunt rolurile sale cele mai
importante. Ca vizitator, adresati intrebari
ghidului, daca este necesar.

b. In figura alaturati este ilustrat lantul de
neuroni care asigurd un reflex de aparare (de exemplu, indoirea/retragerea bratului ca
raspuns la actiunea unui stimul dureros asupra pielii).

Deseneaza schema in caiet, denumeste componentele reflexului si indica prin sageti sensul
circulatiei mesajelor nervoase.

Cum argumentezi, pe baza schemei, ca maduva spinarii nu este doar un conducator de mesaje
asa cum sunt nervii? Noteaza raspunsul in caiet.

c. Sintetizeaza functiile sistemului nervos realizand o hartd a ideilor. Transcrie schema de mai
jos si completeaza Tn casete cel putin doud functii (roluri) ale fiecarei componente indicate.
Dezvolta diagrama, adaugand alte casete daca doresti sa detaliezi structurile (de exemplu,
componentele encefalului) sau sa adaugi mai multe roluri ale acestora.

Coloreaza diferit casetele Tn care notezi functiile organelor nervoase.

ENCEFALUL i
SIeTEMUL NERVOS B e
LA OM SPINARII
NERVII

d. Lucrati Tn grup. Modelati sinapsa. Aveti nevoie de: doua bucati de 10-15 cm de sfoard mai
groasa (care se poate desira) sau de un rest de cablu electric (pastrat de la un aparat electric
reciclat), foarfece, banda adeziva transparenta si o coala de hartie sau carton. Realizati din
sfoara sau din firele flexibile modelul artizanal a doi neuroni care prezintd teacd de mielind
si sunt conectati prin una sau mai multe sinapse (vedeti si imaginile e si f). Fixati ,,neuronii”
pe carton cu banda adeziva.

> Adnotati modelul cu urmatorii termeni: sinapsd, dendrite, axon, neuron, mielind (substanta
izolatoare), spatiul sinapsei, butoni terminali.

> Trasati sageti pentru a indica sensul in care circuld impulsurile nervoase de-a lungul celor
doi neuroni, respectiv mesajul chimic la nivelul sinapsei.

Reflex de aparare

Sinapsa intre doi neuroni

Neuron cu teaca de mielina
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Evaluare

MTimp de lucru: 40 min. I. Alege litera din dreptul raspunsului care completeaza cel mai bine fiecare afirmatie.
10 puncte din oficiu 1. Miscarile plantelor determinate de modificarea intensitatii unor factori de mediu se
Vezi modele de rezolvare numesc.
in manualul digital. a. reflexe; b. tropisme; c. tactisme; d. nastii.
2. Scoarta cerebrala este:
Autoevaluare a. o componenta a sistemului nervos periferic;
Verifica modul de rezolvare b. formata din substanta alba si substanta cenusie;

a exercitiilor in manualul
digital si calculeaza-ti
singur punctajul obtinut.

c. organizatd in arii specializate (senzitive, senzoriale, motorii etc.);
d. un centru al reflexelor involuntare.
10 puncte

Completeaza Fisa de . . . . . s . L.
e ST II. Transcrie pe caiet enunturile de mai jos. Noteaza A, daca afirmatia este adevarata, si F,

a activitatii sia daca este falsa. Reformuleaza afirmatiile false, astfel incat sa devina adevarate.
comportamentului de la a. Plantele recepteaza forta gravitationald a Pamantului cu ajutorul unor celule
pagina 120. specializate localizate Tn varfului tulpinii. Receptarea gravitatiei determina orientarea
si cresterea tulpinii In directia stimulului.
b. La nivelul butonului terminal al axonului, impulsul nervos opreste eliberarea de mesa-
geri chimici Tn spatiul sinapsei.
c. Impulsurile nervoase sunt conduse de-a lungul neuronului de la dendrite spre axon
datorita tecii de mielina.
d. Emisferele cerebrale stanga respectiv dreapta coordoneaza fiecare sensibilitatea si
miscarea jumatatii corpului de pe partea opusa.
20 de puncte
II1.

1. Stabileste daca miscarile descrise, a-f, pot fi asociate cu miscari de tip: tropism, nastie
sau tactism. Daca da, precizeaza in fiecare caz tipul de miscare si factorul de mediu care
determina acea miscare.

a. Cresterea tulpinii unei plante de fasole sau a carceilor frunzei unei plante de mazare
catre suport.
. Deschiderea florilor de nufar dimineata.
. Cresterea radacinii in sol spre adancime.
. Deplasarea celulei sexuate barbatesti catre celula sexuata femeiasca.
. Cresterea verticala a tulpinii.
Rasucirea frunzei de roua cerului atunci cand musculitele se asaza pe ea.
2. Examineaza schema sistemului nervos la om Tn imaginea aldturata. Transcrie enunturile
(% si noteaza litera corespunzatoare din schema in dreptul fiecarei descrieri:
-g:f_\.\;l\" N a. Parte a sistemului nervos care primeste si trimite mesaje de la, respectiv catre toate
' partile corpului ...;
. Parte a sistemului nervos protejata de canalul vertebral ...;
. Organ al sistemului nervos protejat de cutia craniana....;
. Conduc mesaje de la receptorii din piele la maduva spinarii ...;
. Nervi ...;
Maduva spinarii ....

S0 Q00T

bl - B = B = B o

30 de puncte

IV. Transcrie tabelul, completeaza liniile a, b si formuleaza pe scurt explicatii ale rolurilor
indeplinite de diferite parti ale creierului.
30 de puncte

A e controleaza raspunsurile voluntare, constiente la stimulii din
b. e mediu, este sediul proceselor de cunoastere (gandirea, memoria)

34



Organele de simt.
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Lectia 6 Pielea. Alcatuire si functii
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Recapitulare
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intrebirile
lectiei SRR &

R

® Care sunt ariile speciale ale
sensibilitatii prezente la
nivelul scoartei cerebrale?
Indiciu: ganditi-va la
categoriile de informatii
prelucrate de scoarta
cerebrala prin producerea
de senzatii.

® De ce avem nevoie de
simturi?

® Ce se afld in interiorul
globului ocular?

® De ce unele componente
ale ochiului sunt
transparente?

Pleoapa superioard

Iris Pupila Sclerotica

Pleoapa
inferioara

Glob ocular, n orbita (mulaj)

Muschi externi ai globului ocular
(mulaj)

Dezasambleaza mulajul
ochiului pentru a-i observa
structura interna, apoi, cu
ajutorul desenului adnotat
alaturat, identifica si
denumeste componentele
interne ale acestuia.

36

Organele de simt la om. Ochiul

Gandeste-te la cateva lucruri de care te bucuri pentru ca le simti: painea proaspata, datorita
mirosului ei special; o prajiturd cu ciocolata, datorita gustului delicios; vocea unui prieten, pe
care o auzi. Simturile Tti permit sa te bucuri de lumea inconjuratoare, dar si sa te aperi daca
simti apropierea unui pericol. Descopera care sunt simturile, cu ajutorul imaginilor de mai jos.

1 3 4

22

Gustul Mirosul Pipaitul (simtul tactil)

Vazul

- (3 = | Retinem

Sistemul nervos le permite animalelor sa proceseze informatiile din mediul Thconjurator si
sa se adapteze permanent. Atunci cand vertebratele simt Tn scoarta cerebrald apar senzatii
vizuale, auditive etc. iar aceasta capacitate se bazeaza pe conlucrarea dintre sistemul nervos
si organele de simf.

Corpul uman dispune de organe de simt specializate: ochiul detecteaza lumina, nasul si
limba detecteaza substantele chimice, urechea descopera anumite miscari ale aerului numite
unde sonore, dar si schimbari ale pozitiei corpului sau pierderea echilibrului. Pielea este
sensibila la alti stimuli: atingerea, presiunea, caldura sau frigul (variatii ale temperaturii).
Daca oricare dintre acesti stimuli devine prea puternic sau distructiv, vom avea senzatia de
durere, ca un semnal de pericol.

Pleoapa superioara

a Sclerotica

Coroida

Cornee Retina

Retind —
pata galbena

Tris Pata oarba
Pupila |
Umoare apoasa
Cristalin
Nerv optic
Muschi ciliari

Umoare sticloasa
(corp vitros)

Observa Tn imaginile de mai sus aspectul general al ochiului si identifica partile vizibile de
la exterior ale acestuia: pleoapele, irisul si pupila, precum si o parte a Tnvelisului protector al
globului ocular, numit sclerotica. Observa plansele din manual si din atlasul de anatomie sau
mulajele reprezentand ochiul la om.

Descrie localizarea ochiului. Care crezi ca este rolul muschilor externi ai globului ocular?

Scrie o lista cu organele anexe ale ochiului. Le poti observain imaginile a-d, cu o exceptie:

glandele lacrimale. Documenteaza-te unde sunt situate glandele lacrimale. Care crezi ca

este rolul lor?



Organele de simt la om. Ochiul

Structura ochiului de mamifer

Materiale si instrumentar: ochi de mamifer (vaca, oaie, porc etc.), procurati
de la abator; instrumente din trusa de disectie: bisturiu, foarfece, pense
anatomice, ace de laborator; tavita sau vas de disectie; o rigla; manusi
chirurgicale; ochelari de protectie.

Modul de lucru:

Lucrati Tn grupe de 4-5 elevi (daca exista suficient material natural) sau
urmariti demonstratia profesorului. Cititi modul de lucru Tnainte de a Tncepe
lucrarea practica.

Examinati cu ochiul liber aspectul extern si alcatuirea generala a ochiului de

mamifer. Indepértati, la nevoie, grasimea atasata de globul ocular. M3surati

curigla diametrul ochiului pe ambele axe. Ce constatati? Observati forma tur-
titd antero-posterior a ochiului, corneea (anterior) si nervul optic (posterior).

Etalati (intindeti) muschii externi ai ochiului si fixati-i cu ace cu gamalie in
tavita de disectie. Realizati un desen simplu de observare (schitd) si adnotati-L.

Disecati globul ocular astfel:

cu bisturiul faceti o prima incizie (impunsaturd), pe linia mediana
(ecuatoriald) a ochiului pentru a strapunge sclerotica, invelisul extern
al globului ocular; aceasta este fibroasa si rezistents;

cu foarfeca, tinuta cu varful usor in sus (pentru a nu patrunde Tn cavi-
tatea globului ocular), porniti de la mica incizie si decupati peretele
ochiului pe linia ecuatoriald, astfel incat sa obtineti doud jumatati:
anterioara, care prezinta corneea transparentd, si posterioara, unde
se observa nervul optic;

observati jumatatea anterioara a ochiului privind ,,din fata” si recunoasteti
corneea. Ce constatati? in functie de starea ochiului si de modul de
conservare, este posibil ca aceasta sa isi fi pierdut transparenta.
Decupati circular corneea si detasati-o. Veti observa scurgerea unui
fluid transparent: umoarea apoasd. Observati conjunctiva (prezenta si
pe fata interna a pleoapelor). in continuare, observati: irisul (format din
muschi fini) care margineste pupila (un orificiu prin care lumina poate
patrunde n ochi), iar posterior acestuia, cristalinul—o lentila transparenta
(si cristalinul poate fi mai opac). Privind aceasta jumatate a ochiului si din
partea posterioard, veti vedea, in sectiune, sclerotica si coroida (a doua
membrana a globului ocular);

observati umoarea sticloasd (corpul vitros). in cazul in care acesta a
ramas atasat de jumatatea posterioara a ochiului, detasati-l pentru a
observa retina (membrana internd a globului ocular). Detasati cu pen-
seta retina si remarcati aspectul coroidei. Ce observati?

- () = | Retinem Portofoliu SIS

< s s o . R Lo Deseneaza pe o coald de
Transparenta este o trasatura comuna pentru patru dintre elementele care intra in alcatuirea harie 6 sahErE calerid

ochiului. Mediile transparente ale ochiului sunt: corneea, umoarea apoasd, cristalinul si a ochiului de mamifer si
umoarea sticloasd. Acestea permit luminii sa patrunda n ochi si sa-l traverseze pentru a ataseaz-o la portofoliu.
ajunge la reting, unde se afla celulele sensibile la stimuli luminosi.

¢&==g| Aplicam

@J Pe baza observatiilor de laborator si a desenelor anatomice, realizeaza pe caiet un desen
al ochiului si denumeste toate structurile care intrd in alcatuirea acestuia.
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intrebirile

lectiei N

® Cum obtinem prin vaz
informatii despre lumea din
jur?

® Se spune ca ochiul regleaza
cantitatea de lumina care
patrunde la retind. Cum
este posibil acest lucru?

® De ce vedem in culori?

Pupila

Glanda lacrimala

Pleoapa superioard
Sclerotica
Coroida
Retina

Nerv
optic

Cristalin
Retina —
. . ata
Umoare sticloasa gallfené

(corp vitros)

Functia vizuala

Privind reprezentarile aspectului exterior si structurii ochiului din imaginile alaturate:
Cum ati descrie ,,poarta” de intrare a luminii in ochi? Cum se numeste aceasta?
Identificati si enumerati in scris celelalte componente ale ochiului; subliniati denumirile
mediilor transparente ale acestuia
Cand pleoapele protectoare sunt deschise, lumina patrunde in ochi. Lumina aduce informatii
despre proprietatile obiectelor din jur. In continuare, fiecare component a structurii ochiului
va avea o contributie la realizarea functiei vizuale.
Localizat in orbitd, ochiul este bine ancorat in aceasta cavitate osoasa protectoare si mentinut
n pozitie corecta cu ajutorul muschilor sai externi. Acestia asigura si miscarile oculare.
Secretiile glandelor lacrimale (localizate superior si lateral fata de ochi curata conjunctiva
la fiecare clipire si mentin umiditatea optima a partii anterioare a ochiului, expusa aerului si
impuritatilor.

- (50 = | Retinem

Cele trei Tnvelisuri ale ochiului (sclerotica, coroida, retina) au roluri diferite:

Sclerotica protejeaza ochiul. In partea anterioara, ochiul prezinta corneea, care este trans-
parenta si permite razelor de lumina sa intre in ochi.

Coroida este bogat vascularizatd, avand rol de hranire. In partea anterioara a ochiului se
gaseste irisul, o structura musculara fina si colorata, cu un orificiu in centru, numit pupild. Atunci
cand spunem ca o persoana are ochi verzi sau caprui, descriem, de fapt, culoarea irisului.

Retina contine celule cu rol de receptori ai informatiei vizuale.

Pupila Tsi modifica diametrul in functie de intensitatea luminii
Modul de lucru: Lucrati in perechi. Asezati-va astfel incat sa va puteti privi in ochi. Observati-va
reciproc, cu atentie, aspectul irisului si al pupilei. Apoi, profesorul va reduce cat mai mult
posibil lumina din clasa.

Dupa un minut, vor fi inlaturate perdelele sau vor fi reaprinse luminile. Colegul 1 va observa
imediat pupilele colegului 2, in timp ce acesta priveste cu ochii larg deschisi spre sursa de
lumina. Schimbati rolurile si repetati demonstratia.

Varianta de lucru (daca nu se poate reduce lumina in clasa): colegul 2 Tsi va acoperi ochii
cu palmele timp de un minut, apoi ii va descoperi brusc si va privi cu ochii larg deschisi spre
sursa de lumina.

Reuseste vreunul dintre voi sa opreasca miscarea irisului? De ce credeti ca sunt necesare
cresterea si micsorarea orificiului pupilar? Formulati concluzia si discutati cu intreaga clasa.

Portofoliu LSS

Irisul este colorat, iar
modelul (,desenul”) sau
este unic, fiind o trasatura de
identificare a persoanelor,
asemenea amprentelor.
Documenteaza-te si scrie
pentru portofoliu un eseu

de circa 10 randuri referitor
la aplicatiile acestei
particularitati anatomice n
tehnologia digitald; ilustreaza
eseul cu fotografii de pe
internet.

- () = | Retinem

Pupila Tsi mareste sau Tsi micsoreaza diametrul prin contractia involuntard a muschilor
irisului, Tn functie de intensitatea luminii din mediu. Aceasta reactie de adaptare a ochiului
este numita reflex pupilar.

Suntem obisnuiti sd vedem atat in lumina slaba, cat si in lumina puternicg, intrucat ochiul
se adapteaza.

Cand lumina este slaba, pupila se dilata si permite intrarea unei cantitati mai mari de lumina
n ochi, pentru o vedere clara.

Lumind intensa Lumina de intensitate Lumina slaba
medie




Functia vizuala

Tipuri de lentile

) _ plan- menisc
biconvexa convexa convergent
Analizati in ilustratia de mai jos etapele 1-4 ale formarii imaginiilor pe retina:
Traseul luminii prin mediile transparente ale ochiului Celulele sensibile la lumina ale retinei:
si formarea imaginilor pe retina o
conuri si bastonase TR
v -
_ 1 ‘ 4 Retina- "2\#
"""""""" 3 *l/ pata A F
TIzeasilll 3 galbena Directia | @ . o plan- menisc
_________________ - ‘ ' luminii o biconcava . ocavs divergent
l Q.w_

Raze de lumina
reflectate de obiectele
pe care le privim

Fasciculul luminos traverseaza corneea siisi schimba directia prin refractie (1). Razele de
lumina se apropie, devin convergente, traverseaza umoarea apoasd si se indreapta, prin
orificiul pupilar, spre cristalin.

Descrieti consistenta si forma cristalinului. Cu ce tip de lentild se aseamana cristalinul?
Fasciculul luminos strabate cristalinul (2), care functioneaza asemenea unei lentile
convergente, iar razele de lumina se apropie si mai mult.

Umoarea sticloasd (corpul vitros) este, de asemenea, transparenta. Razele de lumina
continud drumul pana se Tntalnesc intr-un punct (3) si apoi se despart din nou.

Lumina ajunge pe retina (4). Fascicul luminos se proiecteaza intr-o regiune speciala a retinei
numitad pata galbend, in care se formeaza cele mai clare imagini ale obiectelor.

\&
- -

Retina este alcatuita din mai multe straturi de celule nervoase; unele sunt adaptate rolului
de receptori vizuali, fiind sensibile la lumind. Aceste celule sunt denumite conuri si bastonase.

Stimulate de lumina, aceste celule produc semnale electrice, impulsuri nervoase, care
codifica informatia despre imaginile privite.

Impulsurile ajung, prin nervii optici, in scoarta cerebrald, unde se formeaza senzatii vizuale.

Formarea imaginilor pe retina este posibila datorita mediilor transparente ale ochiului.
Acestea asigurad convergenta luminii Tn pata galbena, regiunea retinei care contine numai
conuri si in care se formeaza cea mai clara imagine (rasturnatd) a obiectului privit.

Cristalinul, o lentild naturald biconvexa si elastica, participa atat la focalizarea luminii, cat si
la formarea imaginilor clare pe retina prin procesul de acomodare: se bombeaza cand privim
obiecte apropiate si se aplatizeaza (turteste) cand privim la distanta.

Omul are vedere binoculard. Scoarta cerebrala organizeaza si interpreteaza permanent
impulsurile nervoase primite de la reting, iar ceea ce noi numim ,realitate” vizuala sunt imagini
ale lumii create de creier.

A .

Si

Retine

camp vizual

Observain imaginea alaturata traseul cdilor nervoase vizuale.

Creierul proceseazd informatiile (de exemplu, ,intoarce”
imaginea inversata pentru a corespunde realitatii) si interpre-
teazd ceea ce vedem —forme, culori, dimensiuni—-si le asoci-
aza cu alte lucruri cunoscute (astfel, apare un sens al celor
vazute; de exemplu, stabilim pe baza experientei anterioare
ca ceea ce am vazut este un copac).

Caile nervoase vizuale si aria
vizuald a scoartei cerebrale

¢ Aplicam

Interesant

-\ =

Analizeaza traseul cdilor nervoase vizuale pana in aria vizuala din lobii occipitali. Realizeaza
schita pe caiet si adnoteaz-o.

1 Conurile detecteaza forme

si culori si functioneaza in
lumina puternica. Exista
trei tipuri de conuri, pentru
cele trei culori principale:
rosu, verde si albastru.
Toate celelalte culori si
nuante pe care le vedem
rezulta din procesarea
impulsurilor trimise
simultan, in diferite
proportii, de cele trei tipuri
de conuri.

2 Bastonasele detecteaza
miscarea si sunt sensibile
si la cea mai redusa
intensitate a luminii. Cu
ajutorul lor distingem intre
lumina si umbra si vedem
formele obiectelor, chiar si
n semiintuneric.

Bastonase

Celulele sensibile
la lumina ale retinei
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intrebirile
lectiei RN

® Cum arata partea nevazuta
a urechii?

® Unde se afla receptorii
auditivi? Dar cei ai
echilibrului?

® De ce exista un canal
de comunicare intre ureche
si faringe?

Interesant

Auzul se bazeaza pe
detectarea unor vibratii ale
corpurilor. De regula, vibratiile
pun in miscare aerul si astfel
apar undele sonore. Dar
vibratiile pot fi transmise

si prin corpurile solide sau
lichide. Sunetele pe care le
auzi atunci cand urechile
sunt acoperite sunt produse
de vibratiile transmise prin
oasele capului.
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Urechea - organ de simt pentru auz
si echilibru

Inainte de a citi aceasta lectie, ... ascultd putin!

Ascultd, pe rand, sunetele pe care le produci atunci cand vorbesti, cand respiri sau cand

mesteci si Tnghiti. Acum, acopera-ti urechile cu palmele si asculta aceleasi sunete din nou.

Ce ai constatat?

Compara sunetele auzite: pe cele captate prin aer cu cele captate prin oasele cutiei craniene.

Prin ce difera? Propune o explicatie pentru aceste diferente.

Aparent, fard legatura cu acest exercitiu, aminteste-ti si cate o experienta mai putin placuta;
de exemplu, ai alunecat pe gheata si ai cazut, nu Tnainte de a face un ,dans” amuzant, in
incercarea de a-ti restabili echilibrul; sau Tn timpul unor célatorii cu masina ai simtit rdu de
miscare. Vei descoperi ca urechea a participat si la aceste reactii. in ureche se afl receptorii
auzului si ai echilibrului.

Pe baza modelelor din laborator (mulaje, planse din atlas), a imaginilor din lectie si din
manualul digital, raspunde urmatoarelor cerinte:

Descrie localizarea urechii.

Identifica cele trei pdrti ale urechii: externd, medie si internd.

Pe baza imaginilor disponibile, localizeaza diferitele componente ale celor trei regiuni ale

urechii si grupeaza-le, completand Tn caiet denumirile acestora.

Dezasambleaza mulajul urechii pentru a-i observa structura interna sau observa modelele

3D din manualul digital. Cum ai descrie dispunerea in spatiu a celor trei oase din urechea

medie? Dar a celor trei canale semicirculare ale urechii interne?

Alcatuirea urechii laom Urechea
externa
Ciocan  Nicovala Scarita 3 canale
semicirculare
Nerv
vestibular

Nerv

A auditiv

A

. T \Melcauditiv

Urechea

(cohlee)

Canalul lui
Eustachio
(trompa lui

Canal auditiv Timpan Eustachio)

extern Fereastra
rotunda

Urechea
interna

Urechea la om (mulaj)



Urechea - organ de simt pentru auz si echilibru

Pe masura ce citesti, analizeaza imaginea de mai jos, ghidat de numerele 1-14.

Urechea este un organ delicat si sensibil. Componentele urechii, sunt adapostite aproape
n totalitate Tn mici cavitati ale osului temporal (care acopera aria temporald) (1).

Urechea externa :

Singura parte a urechii com
plet vizibila la exterior este .
pavilionul (2). Acesta este £
format din cartilaj si piele. [
Pavilionul urechii are forma
unei palnii cu marginile cutate. ‘
De la acesta porneste canalul 2 '
auditiv extern (3) la capatul
caruia se afla timpanul (4), o

Alcatuirea urechii la om

< . 3
membrana elastica usor \ -
bombata spre interior. Canalul -\
auditiv extern este captusit cu
tesut epitelial prevazut cu
’ < o urechea urechea urechea
glande care secreta ceara externa medie interna

(cerumen) si cu perisori.

Care crezi ca este rolul cerumenului si al perisorilor?

Urechea medie este un spatiu in care se afla aer (5), cuprins intre timpan si peretele urechii
interne. Acest perete prezinta doua orificii, numite ferestre: ovald si rotundd. Intre timpan
si fereastra ovala se afla cele trei oase mici ale urechii medii, cele mai mici oase din corpul
nostru (vezi imaginile a, b, ¢). Acestea sunt conectate intre ele in lant, prin articulatii, si sunt
ancorate de peretii urechii medii prin fibre elastice. Ciocanul (6/a) se sprijina pe timpan, la
mijloc se afla nicovala (7/b) iar scdrita (8/c) se sprijina pe membrana ferestrei ovale (9).
Urechea medie comunica cu faringele prin canalul (trompa) lui Eustachio (10). Ce consecinte
crezi ca are faptul ca faringele comunica direct cu urechea medie?

13

Urechea interna

Situata Tn cdmarute cu aspect de labirint ale osului temporal, urechea interna este formata
din cateva compartimente membranoase pline cu lichid: cele 3 canale semicirculare (11),
vestibulul membranos (12) si melcul membranos din cohlee (13). La baza canalelor
semicirculare si in vestibul se afla receptori ai pozitiei capului si corpului si ai echilibrului
(vestibulari). In cohlee se afla receptorul auditiv (15). Acesta este format din celule specializate
care transforma stimulii in semnale nervoase. Acestea sunt preluate de neuroni senzitivi, ai
caror axoni formeaza nervul acustico-vestibular (al auzului si echilibrului) (14). Vei aflain lectia
urmatoare cum functioneaza acesti receptori.

- (;) = | Retinem

D Urechea este un organ de simt pereche. in alcituirea sa se disting trei regiuni: externd,
medie si internd. In urechea interna se gasesc receptorii auzului si ai echilibrului.

RV =
Este bine si stii .= /3

Rdul de miscare

Ai avut experienta raului de
masina sau de avion? Este mai
mult decat neplacut.

Raul de miscare apare atunci
cand ochii, pe de o parte, si
canalele semicirculare din
urechea interna, pe de alta
parte, recepteaza mesaje
contradictorii. De exemplu,
cand te afli Tn masina, datorita
balansului si trepidatiilor,
urechea interna transmite
creierului ca esti in miscare.
Daca, din diferite motive, nu
privesti spre afara pentru a
vedea ca te deplasezi, ochii
vor transmite creierului
mesaje care spun ca stai

pe loc. Aceste semnale
pun creierul intr-o stare de
confuzie si de aceea te
simti rau.

Poti sa previi raul de masina
privind afara prin geamul
din fata.
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intrebirile

Functiile urechii:
auditiva si de echilibru

lectiei

EANY it |

=72 | Ne amintim

® Cum auzim?

® Cum contribuie urechea la
mentinerea echilibrului?

® De ce nu fncurcam

informatiile sonore cu cele
despre echilibru, desi
pentru a le obtine, ne
bazam pe acelasi organ de
simt, urechea?

Mecanismul auzului ilustrat prin
modele in miscare

miniLAB

60 20
Lucrati in perechi.

Ipoteza: pavilionul urechii
capteaza si dirijeaza undele
sonore spre conductul auditiv
extern.
Materiale necesare: tub din
cauciuc cu diametrul de 1 cm
silungime de 1,5-2 m;
un ceas de masa sau un
metronom; o esarfa.
Modul de lucru: Asaza un
capat al tubului din cauciuc
n conductul auditiv extern al
colegului de echipa. Leaga-i
esarfa la ochi. Cere-i colegului
sa Tsi acopere cu palma
pavilionul urechii libere.
Asaza ceasul:
® spre partea cu urechea
unde se afla tubul din
cauciuc, dar la distanta de
acesta;
® la capatul liber al tubului
din cauciuc.
Colegul aude tic-tac-ul
ceasornicului? Discutati cu
intreaga clasa si formulati
concluzii.
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Cum contribuie urechea la capacitatea noastrd de a auzi sunetele?
Urechea este adaptata pentru a detecta undele sonore. Acestea pot sa fie regulate, ordonate
si le numim sunete sau neregulate, lipsite de armonie (si deseori deranjante), cazuriin care
le numim zgomote. Undele sonore sunt miscari ale aerului produse de vibratii ale corpurilor.
Acestea se propaga de la sursa in toate directiile, putand ajunge si la ureche. Dar, pentru a fi
auzite (insemnand ca n scoarta cerebrala apar senzatiile auditive), acestea trebuie mai intai
sa stimuleze receptorii din ureche si sa fie codificate Tn impulsuri nervoase.
» Ne reamintim, cu ajutorul unui desen adnotat si redat alaturi sau utilizand manualul digital,
care sunt cele mai importante componente ale urechii, pentru a intelege apoi rolul lor in
receptarea sunetelor. Deseneaza schematic urechea. Noteaza explicatiile importante.

Vestibul
membranos

Canale
semicirculare

Glanda care
secreta ceara Nerv auditiv si

al echilibrului

Conduct
auditiv extern

Nicovala Eustachio

Timpan

Ciocan Scarita

Functia auditiva a urechii. Sa urmarim mecanismul auzului, de la sunet la senzatia de auz,
cu ajutorul ilustratiilor de mai jos.Pavilionul urechii capteaza undele sonore (1), care se
vor indrepta prin canalul auditiv extern spre membrana elastica a timpanului, producand
vibratii ale acesteia (2).

Cand timpanul vibreaza, este pus in miscare ciocanul, osul mic sprijinit pe fata interna a
acestuia. Datorita articulatiilor dintre cele trei oase ale urechii medii, miscarea ciocanului
va pune in miscare si nicovala si scdrita (3). Talpa scaritei se sprijind pe membrana ferestrei
ovale. in consecinta, miscarile scaritei vor determina vibratii ale acestei membrane (4), care
se transmit lichidelor din cohlee (melc). Miscarea lichidelor din urechea interna (5), sugerata
n imagine prin sageti, este detectata de receptorul auditiv (6) din canalul cohlear (7, vezi in
medalion reprezentarea cohleei in sectiune transversald).

Mecanismul auzului - .
Medii lichide din
compartimentele
cohleei

7 Canal cohlear

4
Vibratii ale talpii
scaritei pe mebrana
ferestrei ovale

3

Vibratii ale celor
trei oase articulate

Nerv
8 auditiv

Celule receptoare auditive

Detecteaza variatiile de presiune ale
lichidului din canalul cohlear produse
de deplasarea vibratiei;

Receptor
Vibratii ale auditiv
timpanului

Unde sonore



Functiile urechii: auditiva si de echilibru

Se observa si forma spiralata a receptorului auditiv,
care se Tntinde pe toata lungimea melcului urechii
interne, format din celule receptoare cu cili.

Celulele receptoare, stimulate de miscarea
lichidului, vor produce impulsuri nervoase auditive.
Nu toate celulele receptoare sunt stimulate T acelasi
timp. Ele sunt sensibile la diferite tipuri de sunete,
respectiv la diferite variatii de presiune si miscari ale
lichidelor din urechea interna, care le deformeaza
cilii. De exemplu, la baza melcului, celulele ciliate
sunt sensibile la vibratii produse de sunetele Tnalte
(cu frecventa mare).

Celulele receptoare din cohlee sunt conectate prin
sinapse cu dendrite ale neuronilor care formeaza
nervul auditiv (8).

Semnalele produse Tn cohlee ajung prin nervul
auditiv la creier, n aria auditiva din scoarta cerebrala
unde se vor forma senzatiile de auz.

Unde este localizata aria corticala auditiva?

Lucrati in perechi.

Ipoteza: Urechea internd contribuie la mentinerea echilibrului.

Modul de lucru: Cere-i colegului sa stea in picioare si sd se mentina in urmatoarea pozitie:
corpul drept, bratele lipite pe lAnga corp, talpile asezate una Tnaintea celeilalte, asa incat
calcaiul unui picior sa fie lipit de varful celuilalt picior; ochii sa fie inchisi.

Si-a mentinut pozitia cu usurinta? Discutati.

Formulati concluzii si discutati cu intreaga clasa: daca existd o deficientd vestibulara la
o ureche, corpul se va balansa spre partea urechii respective.

Functia de echilibru a urechii. La baza canalelor semicirculare siin vestibulul membranos din

urechea interna se afla receptorii vestibulari. Acestia detecteaza schimbari ale pozitiei capului

si corpului si modificari ale echilibrului static sau in miscare. In jurul celulelor receptoare, de

asemenea prevazute cu cili, se afla un lichid dens, care contine cristale de carbonat de calciu.

Cea mai mica modificare de pozitie a capului determina deplasarea acestor cristale care
plutesc Th mediul lichid si ciocnirea lor cu cilii celulelor receptoare.

Stimulate astfel, celulele receptoare produc impulsuri nervoase care vor fi conduse prin
nervii vestibulari spre creier, la scoarta cerebrala (care, daca este necesar, va comanda miscari
voluntare de redresare), dar si la cerebel, raspunzator de controlul automat al echilibrului
corpului.

\&
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Retinem

Arie corticald auditiva
din lobul temporal

Vestibul

Celula receptoare membranos

pentru echilibru
(vestibulara) cu cili

Fibre ale nervului
senzitiv vestibular

miniLAB £,

In cadrul sensibilitatii, urechea indeplinste dou functii: auditiva si de echilibru.

Urechea capteaza sunetele si le transmite sub forma de vibratii pana la cohlee, unde celulele
receptoare au capacitatea de a le transforma in semnale nervoase.

Mesajele auditive sunt transmise creierului si vor fi procesate si interpretate drept sunete
anume, prin asociere cu ceea ce creierul a Tnvatat deja. Astfel, sunetele auzite dobandesc
diferite semnificatii, primind nume precum: vocea umana, cantecul pasarilor, sunetul ploii
si multe altele.

Cu ajutorul receptorilor vestibulari, creierul primeste informatii despre pozitia si miscarile
capului si ale Tntregului corp. Daca receptorii comunica pierderea echilibrului, acesta va fi
corectat prin comenzi catre efectorii musculari.

1 Loveste un diapazon cu un
ciocanel din cauciuc. Retine
ce sunet ai auzit.

2 Introdu repede diapazonul
intr-un pahar cu apa. Ce se
Tntampla cu apa din pahar?

3 Cum poti explica, prin
analogie cu acest model,
cum functioneaza cohleea?
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intrebirile
lectiei m@|

® Cum este posibil sa simtim
gustul alimentelor?

® De ce simtim gusturi
diferite?

® Simtim gustul si mirosul in
orice conditii?

Suprafata limbii, privita cu lupa;
se observa papile gustative
cu forma alungita si cu forma
de ciuperca

Mucoasa olfactiva si calea
senzitiva olfactiva

Dendrite (prelungiri
senzitive) ale neuronilor
receptori olfactivi

Axoni ai neuronilor
receptori olfactivi —
formeaza nervii olfactivi

Limba si nasul. Alcatuire si functi

Limba, organul de simt al Papile gustative

gustului

Limba este principalul
organ de simt pentru gust,
n structura sa fiind prezenti
receptori care detecteaza
moleculele substantelor
dizolvate Tn apa.

Observa in reprezentarile

alaturate prezenta

pe suprafata limbii a

nenumarate mici umflaturi

Mugure
gustativ

Fibre nervoase
senzitive

Celula de
sustinere

Fibre senzitive

. . . L il
numite papile gustative. In gues?;R/’; or
santurile dintre acestea —
poate sa patrunda saliva. Cili ai celulelor Celuld

. . . receptoare la receptoare
Descrie forma diferitelor nivelul porului gustativ ~ gustativa

papile gustative si

alcatuirea acestora, pe

baza imaginilor din manual.

Observata in sectiune, la microscop, papila gustativd prezinta pe suprafetele sale laterale
numerosi muguri gustativi. in medie, pe intreaga suprafata a limbii, sunt peste 20000 de
muguri gustativi. In alcituirea acestora se gasesc celulele receptoare gustative ai céror ciliies
printr-un por si ajung in contact cu saliva.

Continutul important de apa al salivei permite dizolvarea substantelor din alimente.
Moleculele substantelor cu gust din alimente, dizolvate in saliva, reprezintd stimuli pentru
celulele receptoare ciliate. La polul opus, acestea sunt conectate cu prelungiri (dendrite) ale
unor neuroni senzitivi. Axonii acestor neuroni formeaza nervii gustativi.

Exista mai multe categorii de muguri gustativi, care detecteaza anumite tipuri de molecule,
respectiv gusturi. Traditional, vorbim despre patru gusturi de baza: acru, sdrat, dulce siamar.

Limba. Papile gustative si muguri gustativi

Stim cd, Tn realitate, simtim mai mult de patru gusturi. Propune o explicatie pentru acest fapt.

Intrucat creierul proceseaza si interpreteaza mesajele primite simultan prin nervii gustativi
de la diferiti muguri gustativi, senzatiile gustative sunt deseori complexe, rezultate din
combinarea celor patru gusturi de baza.

Ai avut dificultati in detectarea gustului alimentelor atunci cand ai fost racit(a)? Se explica prin
legatura stransa dintre simtul gustului si cel al mirosului. Ambele simturi detecteaza molecule.

Nasul, organul de simt al mirosului
Nasul detecteaza moleculele care se misca liber prin aer (sub forma de vapori, in stare
gazoasa) si patrund Tn cavitatile nazale odata cu aerulinspirat ajungand in contact cu mucoasa
nazald. Insa doar o suprafata mica a mucoasei nazale are rol receptor, aceasta fiind situaté in
partea superioara a cavitatilor nazale si numindu-se mucoasd olfactivd

Bulb olfactiv (in medalion, A).

Observa Tn imaginea alaturata cum functioneaza receptorii din

mucoasa olfactiva.

Moleculele substantelor mirositoare (odorante) sunt detectate
de catre prelungirile neuronilor senzitivi ai mucoasei olfactive, cu
conditia sa se dizolve Tn stratul subtire de mucus produs de aceasta.
Stimulati de moleculele chimice, neuronii receptori vor produce
impulsuri nervoase care se transmit, prin sinapse, altor neuroni situati
n bulbul olfactiv (in medalion, B). Axonii acestora formeaza tracturile
olfactive care conduc mesajele la scoarta cerebrala, unde se formeaza
senzatiile de miros. Creierul asociaza aceste senzatii cu alte informatii
stocate Tn memorie si astfel stim daca am mirosit parfumul unei flori —
o senzatie placuta — sau am simtit un miros de fum — atentie, pericol,
probabil arde ceva.

Tract olfactiv

Neuron din
bulbul olfactiv

Glanda din mucoasa
olfactiva care
produce mucus

Celula receptoare
olfactiva (neuron)

Molecule ale
substantelor
mirositoare



Limba si nasul. Alcdtuire si functii

Modul de lucru: Observa la microscop tesuturile cu rol receptor ale limbii si nasului, in
preparate microscopice fixate (permanente); aplica initial obiectivul mic (10). Apoi, analizeaza
detaliat preparatul cu obiective mai mari (20 sau 40), regland imaginea cu viza micrometrica.
Culorile difera, la realizarea acestor preparate utilizandu-se diferiti coloranti de laborator.
Compara imaginile din campul microscopic cu ilustratiile alaturate.
Recunoaste si descrie structurile observate la microscop.

Experimente. Explorarea simturilor gustativ si olfactiv

Harta gustului. "

Ipoteza: Receptorii pentru gusturile fundamentale (dulce, sarat, acru, amar) sunt localizati
n regiuni diferite ale limbii.

Materiale si instrumentar: patru pahare cu solutii: de zahdr (dulce), sare de bucatarie (sdrat),
otet (acru), sare amara sau chinina (amar), pensa de laborator, tampoane mici de vata (sau
betisoare cu capatul invelit in vatd), pahare

Modul de lucru: Lucratiin perechi. Un coleg din echipa este asezat pe scaun, tine ochii inchisi
si scoate limba. Colegul experimentator imbiba un tampon de vata in solutia de sare si aplica
tamponul’in diferite regiuni pe suprafata limbii subiectului sili cere acestuia sa indice de fiecare
data ce senzatie de gust are, respectiv cat este de intensa. Dupa fiecare proba, subiectul
clateste bine gura cu apa. Repetati cu celelalte solutii si notati rezultatele.

Realizati un desen schematic reprezentand forma limbii si ,,harta” gustului, asa cum
ati determinat-o prin probele experimentale. Comparati cu reprezentarea de pe pagina
alaturata.

Completati tabelul de mai jos si formulati concluziile impreuna cu profesorul. S-a verificat
ipoteza experimentala?

Recunoasterea substantelor dupa miros Regiuni pe suprafata limbii

varful limbii

varful limbii si regiunile laterale anterioare

regiunile lateral-posterioare ale limbii

baza (radacina) limbii

Ipoteza: In cazul simtului mirosului, stimulii sunt substantele chimice care se gasesc in stare
de vapori Tn aerul inspirat.

Materiale si instrumentar: recipiente cu substante mirositoare (odorante), de exemplu otet,
parfum, diferite condimente sau uleiuri extrase din plante.

Modul de lucru: Lucratiin perechi. Experimentatorul cere colegului sa isi acopere ochii si sa
identifice pe rand substantele/produsele, pe baza mirosului. Faceti doua-trei incercari, tinand
substantele la diferite distante de subiect.

Discutati. Cum s-a comportat subiectul? (inspira profund, inspira repetat, adulmeca). A
contat distanta la care se aflau substantele n privinta detectarii si recunoasterii mirosurilor?
Formulati concluziile impreuna cu profesorul. S-a verificat ipoteza experimentala?

\&
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Receptorii gustativi se afla in papilele gustative ale limbii, iar receptorii olfactivi in mucoasa
olfactiva din cavitatile nazale. Cele doua simturi se asociaza in recunoasterea si stabilirea
calitatii alimentelor si a aerului, dar ne influenteaza si starile afective, deoarece creierul
memoreaza senzatiile de gust si miros Tn asociere cu diferite evenimente si stari emotionale.
Unii factori ai mediului influenteaza performantele acestor simturi de exemplu temperatura
afecteaza celulele mugurilor gustativi, acestea functionand optim in intervalul 10-35°C.

Retinem

Epiteliul gustativ al limbii:
papile gustative care contin

muguri gustativi

Papila gustativa de la baza
[\nbii (detecteaza gustul amar)

Mucoasa olfactiva vazuta
la microscop

Interesant = 4=

La om, simtul mirosului este
de 1 000 de ori mai dezvoltat
decat simtul gustului.
Gandeste-te la o explicatie a
acestui fapt.

S-au descris sapte tipuri de
celule nervoase receptoare in
mucoasa olfactiva si fiecare
detecteaza un anumit miros.
Cum explici faptul ca simtim
mult mai mult de sapte
mirosuri?

(foloseste analogia cu simtul
gustului).
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intrebirile
lectiei RN

® Ce informatii din mediu
furnizeaza creierului
receptorii din piele?

® Cum intervine pielea in
termoreglare?

® Cum se explica faptul ca
pielea este si organ
excretor?

Deseneaza in caiet un tabel
cu doud coloane si sase linii
(a—f). Documenteaza-te si,
pe baza imaginii de mai jos,
n coloana 1 descrie pe scurt
forma fiecarui receptor, a-f,
iar in coloana 2 noteaza la ce
fel de stimuli este sensibil.
Completeaza descrierea
fiecarui receptor cu desene
simple realizate de tine.

Pielea. Alcatuire si functii

Probabil nu te-ai gandit pana acum ca pielea este, in primul rand, un organ de simt.

Care crezi ca sunt rolurile pielii? Una dintre functiile sale evidente este aceea de Tnvelis
protector al corpului, cu o suprafata medie, la adult, de 1,5 m2. Datorita acestei mari
suprafete de contact cu exteriorul, pielea s-a specializat si pentru culegerea de informatii
din mediu, fiind un adevarat ,,camp” receptor.

Cum te ajuta pielea sa
primesti informatii din
mediul Tnconjurator? Da
exemple care sa ilustreze
faptul ca pielea contribuie
la receptarea diferitilor
stimuli din mediu.

Inainte de a descoperi
diversitatea receptorilor
din piele, analizeaza
structura acesteia, vazuta
in sectiune, Tn imaginea
alaturata. Foloseste si
atlasul de anatomie,
mulajul din laborator sau
modele de pe internet
pentru a identifica cele
trei straturi ale pielii si
alte structuri prezente Tn
alcatuirea acesteia.

Receptori si alte componente din structura pielii

Muschii
firului
de par

¥

Glanda sebacee

Glanda
sudoripara

Radacina
firului de par

2

fibre nervoase

a. atingere b. durere

c. cald

e

vase de sange

f. presiune,

tesut gras (adipos)

Alcatuirea pielii

Glanda
sebacee

Muschiul
firului de par

Receptori din piele Fire de par

Glanda

sudoripara Papile dermice

Epiderma

Derma

Hipoderma

Fibre
nervoase

Alcatuirea pielii
La alcatuirea pielii participa tesuturi epi-
teliale si conjuctive de diferite tipuri. Acestea
sunt dispuse in trei straturi:

Epiderma, situata la suprafata pielii, este
alcatuita din mai multe straturi de celule de tip
epitelial. Stratul de la baza (stratul generator)
este format din celule vii, care se divid si,
fnmultindu-se, Tmping celulele mai batrane
spre suprafata. Acestea mor, se usuca si se
vor desprinde de piele (descuamare).

e. atingere
puternica

Ce importantd are acest mecanism de
regenerare permanenta a epidermei?
Celulele epidermei contin pigmenti
conferind culoarea pielii si asigurandu-i o
anumita protectie fata de radiatiile solare.
Epiderma este lipsita de vase de sange.

Derma este formata din tesut conjunctiv.
in partea superioard, la contactul cu
epiderma, prezinta papilele dermice. Modelul
(,desenul”) papilelor dermice este unic la
fiecare persoana si foarte bine vizibil la nivelul
amprentelor digitale.

atingere
rapida

Ce utilitate practica s-a gasit acestei
trasaturi anatomice?



Pielea. Alcatuire si functii

In derma se observa si numeroase vase de sange, capilare arteriale si venoase care asigura
hranirea pielii.

Identifica pe baza imaginilor alaturate alte structuri prezente la nivelul dermei.

Rdddcina firului de pdr este vie, fiind vascularizatd, insa firul de par este cornos, mort. Atat
parul, cat si unghiile sunt productii cornoase ale pielii.

Glandele sebacee sunt atasate de radacina firului de par. Secretia lor grasa, numita sebum,
este eliberata la suprafata pielii si pe firul de par.

Glandele sudoripare sunt situate in profunzimea dermei, iar canalele lor de excretie se
deschid la exterior prin pori. Eliberarea produsului lor de secretie (sudoarea) se numeste
transpiratie. Acest proces reprezinta o forma de excretie, adica o cale de eliminare din corp a
excesului de apa sau de saruri minerale si a altor substante nefolositoare sau toxice.

Pe de alta parte, transpiratia contribuie si la mecanismul de termoreglare, evaporarea apei
din sudoare de pe suprafata pielii determinand racirea corpului.

Ins3, odata cu apa eliminat& prin transpiratie, cand este prea cald sau facem efort, corpul
pierde si cantitati importante de saruri minerale. Retine acest aspect si corecteaza pierderile
de saruri minerale consumand ceai si fructe.

Asociaza si alte structuri prezente Tn alcatuirea pielii cu rolul acesteia in reglarea temperaturii

corpului. Explica in ce fel pielea poate ,,sa pastreze” sau ,sa piarda” caldura (indicii:

proprietatea vaselor de sdnge de a se contracta sau dilata, tesutul gras termoizolator;

vezi si lectia Mecanisme de autoreglare).

Glandele din piele sunt numite productii glandulare ale pielii. Din acest grup
fac parte si glandele mamare.

Hipoderma este formata din tesut conjunctiv, iar in spatiile acestuia se
acumuleaza si celule grase (adipoase). Observa la nivelul hipodermei fibrele
nervoase care se ramifica apoi in derma si epiderma, precum si reteaua de
arteriole si venule care formeaza capilare.

Pielea, organ al sensibilitatilor tactila, de presiune, termica si dureroasa

In stratul mijlociu al pielii se gdsesc majoritatea receptorilor care fi confera
acestui invelis protector al corpului si rolul de organ de simt.

Acesti receptori sunt terminatii (dendrite) ale unor neuroni senzitivi, unele
libere, altele Tnvelite in capsule, care s-au adaptat pentru a detecta diferite
variatii ale factorilor din mediu. Receptorii din piele sunt sensibili la:

atingere find si apasare (presiune) —receptori tactili (ilustratiile a, e, f);

variatii de temperatura (cald, rece) —receptori termici (ilustratiile c, d);

diferiti stimuli prea puternici, nocivi, care produc durere —receptori ai durerii

(ilustratia b).

Identifica receptorii din piele pe baza imaginilor de pe pagina anterioara si retine rolurile lor;

utilizeaza si atlasul de anatomie sau internetul, precum siilustratia de mai sus si stabileste

corespondente Tntre localizarile sau formele acestor receptori si tipul de stimuli pe care

7i detecteaza.

Receptorii din piele transforma semnalele provenite de la stimuli in impulsuri nervoase care
vor fi conduse pe calea nervilor senzitivi la sistemul nervos central. in scoarta cerebralg, Tn
aria senzitiva principald, se formeaza senzatiile tactile, de presiune, termice sau de durere.

so
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Pielea este un organ complex si indeplineste mai multe functii: inveleste si protejeazd
corpul, participa la procesul de termoreglare (mentinerea temperaturii constante a corpului),
la procesul de excretie prin transpiratie si contribuie la sensibilitatea generala a corpului, fiind
un organ receptor.

Informatiile culese de receptorii tactili, de presiune, de durere si termici sunt transmise
prin nervii senzitivi la scoarta cerebrald, unde se vor forma senzatiile respective (atingere,
apasare, durere, cald, rece). In drumul lor ascendent, mesajele de la piele ajung si la alti centri
nervosi (de exemplu, Tn maduva spinarii sau in trunchiul cerebral), declansand reflexele de
adaptare sau de aparare.

Retinem

miniLAB

A2 L0

Explorarea simtului tactil

si termic

Lucrati in perechi. Cititi
instructiunile pentru lucrarea
practicd in manualul digital,
apoi verificati ipotezele de mai
jos, lucrand experimental.
Ipoteza 1: Sensibilitatea
tactild este cu atat mai precisd
si mai find cu c@t in regiunea
respectivd a pielii se gdsesc
mai multi receptori tactili.
Ipoteza 2: Senzatia de cald
sau de rece apare atunci cand
pielea vine in contact cu un
corp a cdrui temperaturd este
mai mare, respectiv mai micd
decat temperatura corpului.

Tipuri de receptori din piele
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Igiena organelor de simt.
Prevenirea imbolnavirilor

Ochiul. Defecte ale vederii si afectiuni ale ochiului. Elemente de igiena

Probabil ai observat sau cunosti oameni care poarta ochelari cu diferite
tipuri de lentile (mai groase sau mai subtiri) sau care au anumite dificultati
de vedere. Aceste dificultati de vedere se datoreaza unor defecte care pot fi:

de refractie: miopia, hipermetropia si astigmatismul,

cromatice: daltonismul—incapacitatea de a distinge unele culori.

Defecte de refractie si corectarea lor

miopie Analizeaza imaginile alaturate si precizeaza unde si cum anume se formeaza
imaginea, 1n fiecare caz. Care crezi ca este cauza defectului de vedere Tn
fiecare dintre situatii? Cu ce tip de lentile se corecteaza fiecare defect?
Completeaza in caiet, impreuna cu profesorul, tabelul urmator:

Miopia
hipermetropie Hipermetropia

Astigmatismul

Daltonismul este un defect al vederii cromatice (in culori) care se
caracterizeaza cel mai frecvent prin lipsa celulelor cu conuri sensibile la
culorile rosu si verde. Preponderent, barbatii sufera de daltonism. Ei percep
in locul culorii rosu sau verde un ton cenusiu si sunt afectati Tnca de la
astigmatism nastere, daltonismul fiind o afectiune care se mosteneste. Corectarea sau
diminuarea perceptiei cromatice eronate se realizeaza prin intermediul unor
lentile speciale, care modifica spectrul de culori al luminii.

Defecte ale vederii cromatice . . . Lo
Ce senzatie ai avut dupa ce ai citit o carte

sau ai urmarit un serial mai mult timp, iar

a) Obiectul vizut la depértare, cristalinul se aplatizeaza ~ @Poi ai privit in departare la un obiect? Cum
ai vazut acel obiect?
Acomodarea ochiului pentru vederea

la distanta este bazata pe proprietatea de
elasticitate a cristalinului si se manifesta
prin modificarea capacitatii de refractie a

R\ cristalinului Tn functie de distanta la care
privim un obiect.
oy @ Daca obiectul se afla la o distanta mai

b) Obiectul vazut de aproape, cristalinul se bombeaza mare de 6 metri, cristalinul se aplatizeazd, iar
daca se afla la o distanta mai mica de 6 metri,
cristalinul se bombeaza. Astfel reusim sa
vedem clar si relativ rapid obiectele aflate la
diferite distante de ochi.

Datorita acestei functii a ochilor, este foarte
important sa evitam sa-i obosim, ludnd pauze
scurte si dese Tntre activitati care ne solicita
vederea, pentru a evita scaderea elasticitatii
cristalinului, Tn timp.

Acomodarea cristalinului

a. Vedere cromatica
normald

b. Nu distinge verde

®

c. Nu distinge rosu

Conjunctivita. Cu siguranta ai observat oameni care au ochii rosii, cu secretii sau care

acuza mancarimi la nivelul acestora. Aceste simptome sunt caracteristice conjunctivitei,

o inflamatie a membranei transparente (conjunctiva) ce captuseste pleoapele si acopera

ochiul pana la marginea corneei.

Aceasta boald poate fi cauzata de bacterii, virusuri sau poate fi o reactie alergica la un
anumit factor din mediu. Pentru a evita contractarea acestei boli, pastreaza mereu o foarte
buna igiena a ochilor. Nu atinge fata si ochii cu mainile sau cu alte obiecte daca nu esti sigur
G ca sunt foarte curate.
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Igiena organelor de simt. Prevenirea imbolnavirilor

Urechea. Afectiuni ale urechii si elemente de igiena
Odata cu dezvoltarea oraselor, a crescut gradul de poluare — /1 =~ @
fonicd (cu sunete prea puternice si zgomote). %}
Urechea umana recepteaza sunete cu o frecventa de .

16-20000 Hz (hertzi) si o intensitate de 0-130 dB (decibeli).

Sunetele cu o intensitate mai mare de 50 dB si o durata

prelungita pot afecta grav auzul. 10 4B
Priveste figura alaturata si compara intensitatea (in dB) a _ . o 'V
diferitelor sunete din jurul tau. Cum crezi ca te afecteaza - @ & 20
acestea? Ce poti face pentru a le reduce efectul? =~1 68 @® f&

Daca faci baie intr-un lac sau intr-o piscinad cu apa murdara,

sansele de a dezvolta otitd sunt foarte ridicate. Otita este

o inflamatie care se poate complica cu o infectie a urechii S

externe sau medii, determinata de ciuperci, bacterii sau 2%

virusuri. Infectia urechii medii este mai grava, deoarece .

poate afecta si timpanul si poate duce la pierderea auzului. P o

Afectiunea se manifesta prin dureri la nivelul urechii, febra, q i \

ameteli. Otita poate fi evitata prin curatarea corespunzatoare B oT% A

a urechilor si utilizarea atenta a betisoarelor pentru urechi.

Ai avut vreodata senzatia cd nu auzi, cand ai fost racit si aveai nasul infundat? Explicatia este ca

trompa lui Eustachio, canalul prin care comunica faringele si nasul cu urechea, era infundata.

Trompa lui Eustachio are rolul de a egaliza presiunea pe cele doua fete ale timpanului.

Cand suntem raciti si avem nasul infundat, e recomandat sa nu il suflam cu prea mare forta,
deoarece putem favoriza patrunderea bacteriilor si a virusurilor in ureche si aparitia otitei medii.

Afectiuni ale limbii si nasului. Elemente de igiena

Limba si nasul joaca un rol foarte important in determinarea gustului alimentelor, de aceea
este necesara protejarea receptorilor gustativi de alimentele prea fierbinti sau prea reci, prea
aromate sau condimentate, dar si a nasului de substantele care pot afecta mucoasa olfactiva.

Stomatita aftoasd este o inflamatie a mucoasei cavitatii bucale care afecteaza si limba. Poate
fi declansata de o scadere a imunitatii organismului, dar si de alti factori. Nu se cunoaste inca un ELC;ngéiilgi Inflamatia
tratament pentru stomatitd; de obicei, se administreaza analgezice, iar aftele se retrag de la sine. urechii medii

Polipii sunt formatiuni carnoase care pot aparea destul de frecvent pe mucoasa nazala.
Acestia pot fi inlaturati relativ usor, chirurgical, daca provoaca dificultati de respiratie.

Afectiuni ale pielii. Elemente de igiena

Observa imaginile a, b, c. Cate tipuri de Tipuri de arsuri: de gradul I, I, TIL, IV

arsuri poti descrie? Noteaza factorii care
pot cauza arsuri. Ce masuri de prim ajutor

poti acorda? . I ‘ » @j

Scrie o lista cu cat mai multe modalitati prin

Timpan

care putem preveni arsurile. e

Acneea este o afectiune a pielii cauzata de -f
hipersecretia glandelor sebacee, stimulate de temperatura ridicatd  substante chimice
hormonii specifici perioadelor de pubertate si adolescenta. Acneea poate fi tinuta sub control Y 4
prinigiena corecta a pielii, Prin alimentatia sanatoasa si prin administrarea de antibiotice doar @ %/
daca pielea se infecteaza. In acest caz, este obligatorie recomandarea medicului dermatolog. 4

Micozele sunt infectii cutanate provocate de fungi (ciuperci) care se dezvolta bine la umezeal cuentelectic fadiati
si caldura. Un exemplu este , piciorul de atlet”, ce afecteaza in principal sportivii si persoanele
care poarta frecvent pantofi din materiale sintetice, care pastreaza umezeala si astfel favorizeaza -
dezvoltarea ciupercilor. Se recomanda purtarea hainelor din materiale naturale care lasa pielea sa .
respire si utilizarea unor creme cu efect antimicotic pentru prevenirea sau tratarea acestor infectii

racirea pielii bandajare
¢ Aplicam . ':EF'
L a—

Realizati in echipe afise sau postere prin care sa promovati si sa evidentiati importanta A ,

igienei organelor de simt pentru o functionare optima a organismului. anestezie ajgfgcgﬁggal
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intrebirile
lectiei

D

DN

® Cum sunt simturile
animalelor comparativ cu
cele ale omului?

® Cum vad, aud, gusta, simt
alte animale comparativ cu
omul?

® Ce simturi sunt mai bine
dezvoltate la animalele care
traiesc sub pamant, in
pesteri sau in oceane?

® Exista organe de simt diferite
la animale fata de om?

>

Portofoliu

SIS,

Harta animalelor

Folositi surse de informare si
cautati distributia geografica
a speciilor de animale
mentionate in lectie.
Desenati sau folositi o
fotografie a hartii lumii si
plasati stegulete cu numele
speciilor de animale Tn ariile
lor de raspandire.

297

sopp

Interesant = e

In functie de mediul in care
traiesc animalele, organele lor
de simt au suferit modificari.
Ce simt este slab dezvoltat la
cartita? Argumenteaza.

Particularitati ale sensibilitatii
la vertebrate

Lucrati in echipe. Fiecare echipa noteaza organele de simt si caracteristici ale acestora,
comparativ cu ale omului, pentru cate unul dintre animalele din imaginile a—f. Folositi-va
de cunostintele voastre si de surse de informare. Prezentati apoi si colegilor si discutati cu
profesorul aspectele notate.

gt B s i et

e
_,-L_

Pastrav

Testoasa-de-uscat

Ciuf-de-padure

Particularitati ale sensibilitatii
la vertebrate

Organele electrice ca organe de simt
Se intalnesc la speciile de pesti care trdiesc
pe fundul apelor, unde lumina este redusa.
Somnul de Nil. Organul electric, derivat
din tesut conjunctiv sau muscular, este
situat pe toatd lungimea corpului Tntre
piele si muschi. Somnul de Nil emite Tn
permanenta curent electric si percepe
obiecte si alte organisme din mediu
datorita faptului ca acestea perturba
undele de curent emise. Somnul de Nil
foloseste curentul electric si pentru
aparare si capturarea hranei, putand
genera tensiuni electrice de 450 de volti
(curentul de la prizele si intrerupatoarele
obisnuite este de 220 volti).
Tiparul electric prezinta trei organe
electrice: unul produce curenti slabi,
folositi pentru orientarea in mediu, ocolirea
obstacolelor si chiar comunicare; celelalte
doua pot produce tensiuni electrice de 700
de volti care electrocuteaza pe loc animale
mici, cu care se hraneste.
Precizati ce avantaje confera organul
electric fata de o vedere noctura bine
dezvoltatd Tn conditiile de mediu Tn care
traiesc aceste specii de pesti.

Somn de Nil

Tipar electric



Particularitati ale sensibilitatii la vertebrate

Ochii pentru vederea nocturna

Ati observat ochii unei pisici sau ai unui caine in intuneric? Cum credeti ca este vederea lor

n intuneric, comparativ cu a omului?

Multe vertebrate nocturne sau locuitoare ale adancurilor apelor prezinta in retind un
strat reflectorizant (numit tapetum lucidum). Acesta reflecta lumina ajunsa la retina, marind
cantitatea de stimuli luminosi disponibili celulelor receptoare siimbunatatind astfel vederea
nocturna (de exemplu la somn, pisica).

Folositi surse de informare si dati cate doud exemple de animale din fiecare grup de

vertebrate care prezinta acest strat reflectorizant.

Ochii cameleonului. Pleoapele superioara si inferioara sunt unite, ldsénd doar un orificiu
n dreptul pupilei. Ochii se pot misca independent unul de altul, ceea ce-i permite observarea
simultand a doua obiecte diferite si pot fi rotiti pentru a permite vederea in jurul intregului
corp fara a se misca.

Piéicé Cameleon Sarpe

Mirosul cu ajutorul limbii

Serpii au un miros foarte fin, care ii ajuta la orientare in spatiu, aparare si hranire. Dar
celulele receptoare olfactive sunt situate intr-un organ de forma a doua depresiuni curbate,
localizat Tn cerul gurii.

Cu ajutorul limbii, sarpele preia din mediu substante provenite de la plante, animale, sol etc.
Cand introduce limba n gurd, bifurcarile ei sunt plasate in cele doua depresiuni care contin
celule receptoare olfactive. Acestea transmit mesajul la creier pe calea nervilor.

»Biosonarul”, organ specializat pentru captarea sunetelor

Unele animale care traiesc n medii cu vizibilitate scazutd, se orienteaza in spatiu prin
ecolocatie. Aceste animale emit sunete cu frecventa Tnalta, care ricoseaza de organismele sau
obiectele din vecinatate si revin tot sub forma unor vibratii ale mediului de propagare (sunete),
fiind captate cu ajutorul urechilor sau al unor organe specializate numite generic biosonar.
Printre animalele care folosesc ecolocatia sunt liliecii, delfinii, balenele si unele pasari. Toate
aceste animale au si vazul bine dezvoltat.

Precizati ce avantaje credeti ca le confera folosirea ecolocatiei in mediul in care trdiesc.

hd
- LY

Marea varietate a organelor
de simt este strans corelata
cu impresionanta diversitate
a animalelor, adaptate unor
conditii de mediu extrem de
diferite si uneori chiar dificile.

In general, animalele cu o
organizare simpla tind sa aiba
sistemul nervos si organele
de simt slab dezvoltate.

Pe masura ce creste
complexitatea sistemului
nervos, se observa si o
diversificare si o dezvoltare a
organelor de simt.

Retinem

Tapetum lucidum la pisica
si la vulpe

Interesant

B

Culorile cameleonului

Pielea cameleonilor prezinta
doua straturi suprapuse.
Celulele stratului superior
contin pigmenti, iar cele din
stratul bazal contin o retea

de cristale care n functie de
gradul de dispersie determina
absorbtia si reflexia anumitor
radiatii luminoase.

Cameleon de desert

Schimbarea culorii are rol

n camuflaj, comunicare si
aparare. De asemenea, are rol
si de ajustare a temperaturii
corpului (termoreglare).
Cameleonul de desert are
pielea mai inchisa la culoare
dimineata, pentru a absorbi
cat mai eficient razele
soarelui, iar in timpul zilei e
gri-deschis, pentru a reflecta

razele soarelui.
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® S3 explicam, utilizand
termeni stiintifici, alcatuirea
organelor de simt ale
omului si procesele care
conduc la formarea
senzatiilor vizuale, auditive,
de echilibru, gustative,
olfactive, tactile, termice,
de durere.

® S3 demonstram
experimental rolul
receptorilor specifici din
organele de simt;

® S3 argumentam importanta
simturilor pentru
supravietuire si adaptare (in
aprecierea calitatii mediului
si a hranei, in detectarea
pericolelor si comunicarea
ntre indivizi etc.).

® S3 recunoastem diferite
tipuri de sensibilitate
prezente in lumea vie;

® S3 actionam corect, pe baza
cunostintelor stiintifice,
pentru pastrarea sanatatii
organelor de simt.

Descopera Tn manualul digital
cum poti realiza cateva
experimente simple pentru

a explora functiile organelor

de simt la om.

® Pielea

Recapitulare

Vietuitoarele primesc informatii din mediul in care trdiesc, prin aceasta reusind sa
reactioneze adecvat la schimbarile din mediu si sa supravietuiasca.

Intre organisme si mediul lor de viatd existd un schimb continuu de informatii, cu
particularitati in functie de specie si de complexitatea organismului sau a factorilor din mediu.

Atat semnalele emise, cat si cele receptionate de vietuitoare sunt foarte diferite. Cu toate
acestea, ele pot fi grupate, dupa tipul informatiei transmise, in semnale:

e vizuale

e sonore (auditive)
e chimice

e tactile.

Datorita acestei multitudini de informatii este firesc sa observam in lumea vie atat o
diversitate, cat si o specializare a receptorilor respectiv a organelor care contin receptori:
organele de simt.

La vertebrate, organele de simt au devenit tot mai complexe si permit acestor vietuitoare
sa discrimineze (sa detecteze si sa distingd) foarte bine stimuli variati.

Sila om, sensibilitatea este asigurata de organele de simt in colaborare cu sistemul nervos.

® Ochiul
reuseste sa regleze prin pupila cantitatea
de lumina care ajunge la reting, sa asigure
focalizarea luminii Tn zona cea mai
performanta a retinei, sa trimita creierului
mesaje Tn culori sau alb-negru, n functie
de lumina din jur.

® Urechea

detecteaza aerul pus in miscare de
vibratiile corpurilor, adica undele sonore.
Sunetul captat de pavilionul urechii
externe trebuie transformat n vibratii in
urechea medie si apoi tradus in semnale
nervoase, dupa un drum complicat prin
melcul (cohleea) urechii interne.

® Limba
detecteaza moleculele substantelor
dizolvate in apa; astfel, simtim gusturile de
baza: acru, sarat, dulce si amar, dar cel mai
adesea combinatii mult mai interesante ale
acestora, rezultate din ,,munca” Tmpreuna
a celor patru tipuri de muguri gustativi.

® Nasul
detecteazd moleculele care se afla in
stare gazoasa n aerul inspirat. O portiune
a mucoasei nazale de marimea unei
monede mici, Tntesata cu celule olfactive
receptoare, trimite informatiile necesare
simtului mirosului.

contine receptori care detecteaza atin-
gerea si presiunea (apasarea), scaderea
sau cresterea temperaturii, durerea. Toti
receptorii din piele sunt terminatii senzi-
tive ale unor neuroni (dendrite, libere sau
Tnvelite Tn capsule).
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ecapitulare

A. Alcatuieste cate o ,,harta aideilor” pentru a organiza notiunile despre alcatuirea ochiului,
respectiv a urechii la om. Noteaza in dreptul partilor anatomice indicate cate o explicatie
concisa a functiei Tndeplinite (intr-o propozitie). Exemplu:

w

~

N

o1

Fixeaza-ti cunostintele cu ajutorul modelelor, desenelor si diagramelor

ALCATUIREA URECHII

. Utilizand modelele din imaginile aflate pe coloana din dreapta, rdspunde pe scurt la
urmatoarele cerinte, introducand in textul fiecarui rdspuns cel putin patru notiuni stiintifice.
Noteaza ideile pe caiet si, Tn cazul fiecarui organ de simt, subliniaza termenii-cheie cu

cate o culoare.

URECHEA EXTERNA

. Explica ce legatura exista intre iris si pupila.

. Unde se gasesc celulele receptoare vizuale si cum se numesc acestea?
. Descrie rolurile conurilor si bastonaselor. Cum explici vederea in culori?
. Cum contribuie oasele din urechea medie la faptul ca auzim sunetele?

. Explica mecanismul auzului la nivelul urechii interne.

. Prin ce se aseamana simtul gustului cu simtul mirosului? Prin ce se deosebesc? (Completeaza

un scurt tabel comparativ).

. Realizeaza un desen schematic al limbii (contur). Coloreaza diferit regiunile acesteia, in functie
de gustul predominant pe care il detecteaza mugurii gustativi. Scrie legenda desenului.

. Care este conditia necesara pentru ca celulele receptoare gustative si olfactive sa detecteze
prezenta substantelor (cu gust, respectiv cu miros)?

. Deseneaza schematic in caiet receptorii din piele si, pe baza cunostintelor din lectie sau
folosind si alte surse de documentare, scrie cate o eticheta pentru fiecare tip de receptor
indicand rolul sdu Tn asigurarea sensibilitatii generale a corpului.

. Raspunde la urmatoarele intrebari-problema. Noteaza raspunsurile pe caiet.

. Cum va afecta perforarea timpanului capacitatea de a auzi?

. De ce este pupila neagra?

. Multe animale sunt active doar noaptea. Cum ar trebui sa fie pupila acestora, mai mare sau

mai mica decat a omului? De ce?

. Stim cd unele animale vad noaptea mai bine decat omul, iar in lumind puternica, noaptea,
ochii lor stralucesc. Poti sd asociezi aceasta idee cu o observatie realizatd in timpul disectiei

ochiului sau cu observatii din experienta ta?

. Receptorii din organele de simt pot sa fie integri si sa functioneze normal. Cu toate acestea,
unele persoane nu vad, nu aud sau nu simt mirosul ori gustul, adica nu au senzatiile
respective, cu toate ca receptorii din organele de simt sunt integri si functioneaza normal.

Propune o explicatie pentru aceste situatii.

(TTTHTITIN

Ay

a. ochiul-retina

b. urechea - receptorii auditivi si
ai echilibrului sunt prezenti in
urechea interna

c. limba-papile cu muguri
gustativi

d. nasul—mucoasa olfactiva

y // < } <=5
N =B
[ NV

e. pielea—receptori tactili,
de presiune, temperaturd
si durere

Portofoliu r@

Realizeaza o fisa ilustrata

in forma unui poster de o
pagina, in care sa descrii si sd
compari organele de simf si
sensibilitatea unui animal (la
alegere) cu acelea ale omului.
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Timp de lucru: 40 min.
10 puncte din oficiu

Vezi modele de rezolvare
n manualul digital.

Autoevaluare

Verifica modul de rezolvare
a exercitiilor in manualul
digital si calculeaza-ti
singur punctajul obtinut.

Completeaza Fisa de
observare sistematica
a activitatii si a
comportamentului de la
pagina 120.

Evaluare

I. Alege litera din dreptul raspunsului corect:
1. Celulele receptoare care detecteaza culorile sunt situate n:
a. iris; b. cornee; c. retina; d. scoarta cerebrala.
2. Celulele receptoare din mugurii gustativi detecteaza substantele sapide (cu gust) care:
a. ating limba; c. sunt inghitite;
b. patrund Tn papilele gustativec; d. sunt dizolvate in apa/saliva.
10 puncte

II.Transcrie pe caiet enunturile de mai jos. Noteaza A, daca afirmatia este adevarata si F daca
este falsa. Reformuleaza afirmatiile false, astfel incat sa devina adevarate.
1. Canalele semicirculare si vestibulul urechii interne contin receptori ai echilibrului.
2. Nervii optici conduc impulsurile nervoase de la cornee pana la scoarta cerebrald, in creier.
20 de puncte

ITI. Receptorii din piele sunt sensibili la diferite categorii de stimuli. Noteaza in spatiul de
langa fiecare afirmatie litera care indica tipul (tipurile) de receptor(i) care culege (culeg)
informatii in situatiile descrise. Tipurile de receptori sunt ilustrate Tnh imaginea de mai jos.
a. Apa este prea rece pentru ainota. ...

. Ma doare o taietura la deget. ...

. Pantofii Tmi sunt prea stramti. ...

. M-am ciocnit de cineva pe strada. ...

. M-am lovit la gamba in dreptul tibiei. ...

Caloriferul functioneaza. ...
.

S0 Q0T

20 de puncte

D. Receptor pentru
atingere fina, vibratii

A. Receptor pentru durere,

/ E. Receptor pentru cald
atingere puternica, vibratii

si intinderea pielii

B. Receptor pentru apdsare
(presiune), atingere brusca

C. Receptor
pentru rece

IV.Raspunde pe scurt la intrebarile de mai jos.
1. Care este efectul undelor sonore asupra:
a. timpanului; b. ciocanului, nicovalei, scaritei;
2. Care dintre componentele ochiului:
a. sunt muschi; b. protejeaza globul ocular;
d. contin fibre nervoase;  e. permit trecerea luminii?

c. lichidelor din cohlee?
c. mentin forma globului ocular;

10 puncte

V. Imagineaza-ti o lume in care oamenilor le-ar lipsi unul sau mai multe simturi.
Descrie, intr-un text de 10-15 randuri, o zi din viata unui om care ar trdi intr-o astfel de lume
si a prietenilor sdi/familiei sale. Atribuie un titlu eseului, iar daca iti place si sa desenezi,
schiteaza o ilustratie pentru text. Subliniaza cel putin cinci notiuni stiintifice pe care le consi-
deri importante si utile pentru intelegerea subiectului.

20 de puncte

VI.Pe baza imaginilor a-e, enumerati, sub forma de lista, organele de simt la om si indicati in
fiecare caz denumirea receptorilor specifici sensibilitatii respective.
10 puncte
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Glandele endocrine. Hipofiza

intrebirile
lectiei 53 @S
© Ce sunt glandele? Discutati impreuna cu profesorul, ghidati de intrebari:

® Ce fnseamna glande AN A s . .. . . A
(e:rfdocfiie’? gk Ai invatat pana acum ca sistemul nervos controleaza si coordoneaza organismul. Insa

@ Ce rol au glandele omul si multe animale prezint4 si un alt sistem de transmitere a mesajelor in corp. iti mai
endocrine? amintesti care este acesta?
® Cum functioneaza ele? Acest sistem este format din organe care produc un alt tip de semnale. Cum se humesc
organele cu rol de secretie? (Indiciu: de exemplu, structurile care secreta saliva)
Acest sistem se foloseste de semnale similare celor folosite de plante. iti mai amintesti

Originea S— ce fel de semnale folosesc plantele pentru comunicarea cu alte plante si respectiv intre
cuvintelor :}‘:'j:f%;‘ ; organe?

. Daca mesajele acestui sistem, numit sistem endocrin, nu se transmit in organism pe calea
Inlimba greaca: nervilor, ce fel de ,mijloc de transport” folosesc?

endon = Tnauntru;

o Cum crezi ca este viteza de transport a acestor mesaje fata de viteza impulsurilor nervoase?
krinein = a secreta. ’

Unde crezi ca ajung semnalele acestui sistem si ce roluri crezi ca ar putea avea?
Lucrati in perechi si realizati urmatoarele activitati de descoperire:

Sistemul endocrin

Clnel pelz Identificati si localizati pe un mulaj al corpului uman principalele glande endocrine: hipofiza,

tiroida, suprarenalele, pancreasul (endocrin), ovarul si testiculele. Folositi ca ajutor figura
de mai jos sau un atlas anatomic.
Cum puteti caracteriza sistemul endocrin din punct de vedere al localizarii si interconectarii
glandelor din care este format? Alegeti cuvintele potrivite: apropiate/dispersate
(Imprastiate), conectate/neconectate.
Glandele endocrine secreta si elibereaza direct in sange substante chimice numite
hormoni. Hormonii sunt transportati prin sange la diverse organe din corp carora le
regleazd activitatea. Astfel, in functie de nevoile organismului, glandele determina prin
intermediul hormonilor intensificarea sau reducerea functiilor unor organe.

Hipofiza este localizata la
baza creierului, fiind strans
conectata cu o parte a
acestuia numita hipotalamus.

hipotalamus

Descoperiti in figura de mai jos principalele functii ale acestor glande. Notati pe caiet,
pentru fiecare glanda, cel putin un organ a carui functie credeti ca este reglata de
aceasta.

Ce credeti ca se Intampla cu activitatea organelor controlate de glandele endocrine in cazul
n care secretia acestora este perturbata, fiind prea mare sau prea mica?

Dereglarea activitatii glandelor endocrine duce la:

scaderea secretiei de hormoni numita hipofunctie (hiposecretie);

cresterea secretiei de hormoni numita hiperfunctie (hipersecretie).

hipofiza

| femeie barbat
Hipofiza
(controleaza cresterea, activitatea
tiroidei, cantitatea de apa din urina,
’ organele sexuale)

CT\ Tiroida )

(controleaza activitatea celulelor, de exemplu preluarea
oxigenului, producerea energiei)

Suprarenale

/ (controleaza nivelul de saruri, ajuta organismul in \

‘ C_—— situatii neobisnuite: pericol, emotii) _ ’
. I
Pancreas endocrin

(controleaza cantitatea de glucoza din sange)

> : Ovare
(controleaza dezvoltarea caracterelor sexuale femeiesti:

formarea sanilor, menstruatia) il

Testicule

(controleaza dezvoltarea caracterelor sexuale barbatesti:
aparitia parului pe corp, cresterea masei musculare)
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Glandele endocrine. Hipofiza

lot cu hipofiza extirpatd, dar la care nu s-a %
administrat hormon hipofizar. E ®
Experimentul este reprezentat in imaginea §§
aliturata. 2%
Analizati experimentul si comparati
greutatea sobolanilor din cele trei loturi la
Tnceputul si la sfarsitul experimentului. —
Precizati ce efect are indepartarea hipofizei 7;
si lipsa hormonului hipofizar asupra = é
cresterii in greutate a sobolanilor. ‘ga;;
Pe baza rezultatelor experimentului, ol

Hipofiza este o glanda mica (cu o greutate de doar 0,5 g), care secretda un numar mare de
hormoni, fiecare regland activitatea unui organ diferit.

Pentru a investiga rolul unuia dintre hormonii secretati de glanda hipofiza s-a realizat un
experiment pe 3 loturi de sobolani:

lot control cu glanda hipofiza intacta;

lot cu hipofiza Tndepartata (extirpatd) la
care s-a administrat hormon hipofizar;

Control
(hipofiza intacta)

. S o 526 ¢
deduceti rolul unuia dintre hormonii

hipofizari.
Unul dintre hormonii secretati de hipofiza este hormonul de crestere, care controleaza

cresterea organismului. Modificarile de secretie ale acestui hormon nu afecteaza dezvoltarea

int

electuala si proportiile corpului, dar:

hiposecretia aparuta la copii determina incetinirea cresterii (nanism/piticism);
hipersecretia aparuta la copii determina cresterea exagerata (gigantism);

hipersecretia aparuta la adult determina cresterea exagerata a extremitatilor (nas, urechi,
degete) (acromegalie).

Folositi surse de informare si cautati imagini cu persoane celebre care au suferit de astfel
de afectiuni.

Un alt hormon produs de hipofiza este hormonul antidiuretic (anti = impotriva, diureza =

eliminarea apei prin urind). Cea mai mare parte a apei este eliminata din corp prin urina.

Precizati ce organe produc urina.

Analizati imaginile a si b care aratd modul Tn care hipofiza, prin hormonul antidiuretic,
regleaza activitatea rinichilor, influentand volumul de urina produs in cazul consumului adec-
vat (a) si respectiv al consumului redus (b) de lichide. Precizati cum va fi, prin comparatie,
volumul de urind produs Tn cele doua situatii.

Indicati efectul hormonului antidiuretic asupra volumului de urina (daca determina cresterea
sau reducerea volumului de urind).

Apreciati daca secretie de hormon antidiuretic va creste sau va scadea Tntr-o zi torida de
vara. Argumentati.

Explicati in ce mod hipofiza, prin hormonul antidiuretic, contribuie la functia de relatie.

-

-

(R

Retinem

Sistemul endocrin este format din glande endocrine (cu secretie internd) care secreta

si elibereaza Tn sdnge substante chimice numite hormoni. Hormonii sunt transportati la
organele efectoare, regland activitatea acestora. Perturbarea secretiei glandelor endocrine
(hiposecretie/hipersecretie) afecteaza cresterea sau adaptarea la mediu a organismului.

Pri

ncipalele glande endocrine sunt: hipofiza, tiroida, suprarenalele, pancreasul endocrin,

ovarele si testiculele.

Aplicam

Identifica si denumeste glandele endocrine din imaginea alaturata si precizeaza rolul lor.

Hipofiza extirpata
+ hormon hipofizar

Hipofiza extirpata
- hormon hipofizar

529¢g 200¢

a Persoanabea 2 | de apd/zi

Hipofiza
NU elibereaza
hormon antidiuretic

Creierul detecteaza
cresterea volumului
sangvin

volumul
de urind

b Persoanabea 0,5l de apd/zi

Hipofiza
elibereaza hormon l
antidiuretic

Creierul detecteaza
reducerea volumului

sangvin
volumul
—— deurind
A D
B
C E
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intrebirile
lectiei oSh o

Y

® Ce rol au tiroida, glandele
suprarenale si pancreasul
endocrin?

® Ce este insulina si ce rol are?

® Ce este diabetul?

Stim deja Kb @|

Pe baza schemei de la pagina
56, aminteste-ti functiile
principalelor glande endocrine.

Interesant = 4m

Iodul este un element esential
pentru producerea hormonilor
tiroidieni. Lipsa lui deregleaza
functia tiroidei, cauzand
hipotiroidism. Deficitul de iod
din alimentatie apare cel mai
adesea Tn zonele montane,
datorita efectului de ,,spalare”
a iodului din sol de catre

ape. Pentru a contracara

lipsa iodului din alimente,

in Romania este obligatorie
iodarea sarii utilizate pentru
consumul alimentar.
Alimentele in mod natural
bogate Tn iod sunt pestii marini,
fructele de mare si algele, insa,
datorita utilizarii sarii iodate,
produsele de panificatie sarate
sunt si ele sursa de iod.

In urma accidentului nuclear
de la Cernobil (in fosta URSS,
actualmente n Ucraina)

din 1986, o cantitate mare

de iod radioactiv a ajuns in
atmosfera, deasupra Europei.
De ce crezi cd in zilele de dupa
accident populatiei i s-au
administrat pastile cu iod?
Argumenteaza raspunsul.

Portofoliu LSS

Realizeaza o fila de portofoliu
n care sa-ti argumentezi,
documentat, parerea cu
privire la necesitatea sau nu a
iodarii sarii.
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Tiroida. Glandele suprarenale.
Pancreasul endocrin

Tiroida

Tiroida este glanda endocrina aflata la
baza gatului, in fata traheii.

Aminteste-ti principalele ei functii. Aceasta

glanda intervine sin reglarea temperaturii

corpului (termoreglare).

Descrie forma glandei pe baza imaginii.

Hormonii secretati de aceasta contin iod,
preluat din alimentatie. Pe buletinele de
analiza a sangelui, hormonii sunt desemnati prin denumirile prescurtate T3 si T4, cifrele
indicand numarul atomilor de iod pe care i contin.

Hipofunctia tiroidei la adult conduce la cresteriin greutate si la senzatia de oboseala si poate
determina aparitia gusei. Hipofunctia aparuta la copil are consecinte mai grave, determinand
reducerea cresterii si intarzieri de dezvoltare mintala.

Hiperfunctia determina scaderi in greutate si stari de nervozitate.

Explicd succint, coreland cu functia glandei, de ce crezi ca apar aceste manifestari. Ce efecte

au hormonii tiroidieni: de accelerare sau de reducere a utilizarii oxigenului si a producerii

de energie?

Glandele suprarenale

Denumirea glandelor suprarenale indica pozitia lor in organism.

Foloseste un mulaj al corpului uman si identifica aceste glande.

Cand ai emotii, ti-e frica, esti stresat, adrenalina, unul dintre hormonii secretati de glandele
suprarenale, este responsabild de intensificarea frecventei batailor inimii si a respiratiei, de
deplasare a sangelui de la intestine spre muschi, punand corpul in alerta. Adrenalina ajuta
organismul sa treaca peste situatii neprevazute, fiind numit si hormonul ,,lupta sau fugi”.

Pancreasul endocrin

Aminteste-ti la ce sistem ai mai invatat despre pancreas si precizeaza ce functie are pentru

acel sistem.

Foloseste un mulaj al corpului uman si localizeaza pancreasul.

Pancreasul este o glanda mixta. O parte a pancreasului secreta sucul pancreatic, care contine
enzime cu rol In digestie, iar o alta parte secretd hormoni si constituie pancreasul endocrin.

Functia pancreasului endocrin este de a regla cantitatea de glucoza din sange (glicemia).

Hormonii secretati de pancreasul endocrin sunt insulina si glucagonul.

Descrie pe baza imaginii de mai jos ce efect are insulina asupra preluarii glucozei de catre

celule si respectiv asupra glicemiei. Precizeaza de ce este important ca glucoza sa fie

preluata de catre celule. Ce rol are glucoza pentru celule?

Precizeaza ce se intdmpla in lipsa insulinei. Documenteaza-te si numeste boala care apare

atunci cand insulina nu este suficienta. Stii cum se trateaza deficitul de insulina din organism?

insulina receptor pentru canal pentru
) insulind glucoza

, l ) ® ¢ 8lucoza
e 8lucoza
;‘\ . J [

celule

a. Efectul insulinei asupra preluarii glucozei de catre celule



Tiroida. Glandele suprarenale. Pancreasul endocrin

Insulina:

determina reducerea cantitatii de

glucoza din sange fiind astfel un

hormon hipoglicemiant;
stimuleaza transformarea glucozei

n glucide de rezerva (in ficat) sin

grasimi;

reduce transformarea glucidelor

de rezerva Tn glucoza (In ficat) si

sinteza de glucoza din aminoacizi.

in lipsa insulinei, se declanseaza
boala numita diabet zaharat,
caracterizata prin faptul ca celulele
nu pot prelua glucoza din sange, iar
glicemia creste.

Daca ai fi medic, ce fel de analize

ai propune unui pacient pe care-|

suspectezi de diabet zaharat?

(Indiciu: aminteste-ti ce se

Tntdmpla cu substantele din sange

care nu sunt preluate de celule.

Cum crezi ca va fi eliminat surplusul

de glucoza din sange?)

Surplusul de glucoza se elimina
prin uring, astfel ca persoanele care
sufera de diabet vor prezenta glucoza
Tn urina. Netratat, diabetul zaharat
poate duce la orbire, afectiuni ale

[ ]

e i hd determina preluarea

HISLIDE glucozei de catre

celule

pancreas
glucoza '
* celule
S rezerve P90
cresterea glicemiei de glucide

(de ex., dupa masa)

glicemie normala

vas de sange
glucoza

ficat scaderea glicemiei

' (de ex., dupa sport)

rezerve
de glucide pancreas
e ? o
glucagon

° o

b. Mecanismul de reglare
a glicemiei de catre hormonii
secretati de pancreasul endocrin

inimii si chiar la deces. Tratarea diabetului zaharat se face prin administrare de medicamente
care scad glicemia sau, in cazul in care acestea nu dau rezultate, prin administrarea de insulina.
Glucagonul este secretat de pancreansul endocrin in conditiile scaderii glicemiei si determina
transformarea glucidelor de rezerva din ficat in glucoza si eliberarea acesteia in sange. Astfel,
glucagonul determind cresterea cantitatii de glucoza din sange, efectul sau fiind hiperglicemiant.
Analizeaza imaginea de mai sus si precizeaza cum lucreaza impreuna cei doi hormoni ai
pancreasului endocrin pentru reglarea glicemiei.

Retinem

kd
- LY

Tiroida, glanda endocrina situata la baza gatului, secretd hormoni care controleaza
activitatea celulelor ca, de exemplu, preluarea oxigenului si producerea energiei, dar intervine
sin termoreglare. Dereglari ale functiei acesteia determina perturbari ale cresterii si greutatii,
iar la copii afecteaza dezvoltarea mintala.

Glandele suprarenale, situate deasupra rinichilor, secretd adrenalind cu rol in reactia

organismului in situatii de stres.

Pancreasul endocrin secreta insulind si glucagon cu rolin reglarea glicemiei. Hiposecretia
de insulind cauzeaza diabet zaharat, o boala frecvent intalnita si datorata in multe cazuri
consumului exagerat de glucide (in special dulciuri si bauturi racoritoare cu continut mare

de zahar).

¢ Aplicam

1. Cum crezi ca este eliberarea insulinei dupa o masa copi-
oasa? Dar Tnainte unei mese? Argumenteaza.

2. De ce crezi ca persoanelor diabetice li se recomanda redu-
cerea consumului de dulciuri, paine si fructe (de exemplu

banane, prune, struguri)?

Interesant =

)
—

Insulina, atat de necesara

n tratamentul bolnavilor de
diabet, a fost initial extrasa,
din pancreasul unor mamifere.
Ulterior, odata cu identificarea
structurii chimice a insulinei,
s-a trecut la producerea ei de
catre bacterii transformate
astfel incat sa sintetizeze
acest hormon.

Este bine si stii = -5 H

Alege alimentele pe care

le consumi in mod regulat

si coreleaza activitatea
pancreasului endocrin si
eliberarea de insulind cu
consumul acestor alimente.
Ce efect crezi ca are, in timp,
consumul exagerat de dulciuri
asupra acestor procese?
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Mecanisme de autoreglare.
Feedbackul. Termoreglarea

intrebirile

lectiei N

® Ce inseamna autoreglare? Autoreglarea

® Ce procese se autoregleaza
n organism?

® Ce inseamna feedback? Ce

Ce inseamnad autoreglare? Poti sa dai un exemplu din viata ta? Daca ne gandim, de exemplu,
la sistemul de incalzire din locuinte sunt, in general, doua optiuni:

rol are? alimentarea continua a unei sobe cu combustibil; prin arderea lui, soba se incalzeste si
® Ce fnseamna si ce rol are radiaza caldurg;
termoreglarea? utilizarea unei centrale cuplate la un circuit de tevi, careia i se pot seta timpul de functionare

si temperatura pe care sa o mentind in locuinta. Centrala, de obicei, nu lucreaza continuu

nici chiar Tn intervalul de timp prestabilit, ci, atunci cand temperatura setata este atinsa,

se opreste, pornind din nou cand temperatura scade sub aceasta valoare.

Cum ,stie” centrala cand s-a atins temperaturad setata sau a scazut sub aceasta?

Datoritd senzorului de temperaturd din locuintd, care functioneazd ca un detector cuplat la
centrul de comandd al centralei.

Daca senzorul de temperatura nu ar fi cuplat la centrul de comanda al centralei, aceasta

ar mai porni cand valoarea temperaturii din locuinta scade?

Nu. Senzorul ar functiona doar ca un simplu termometru.

Cum porneste o centrald in lipsa unui senzor de temperatura?

@ Comandatd manual, adicd pornitd din exterior (de exemplu, de o persoand).

Interrelatia dintre senzor si centrul de comanda este importantad pentru ca centrala sa
porneascd automat. ii permite centralei s&-si autoregleze pornirea/oprirea far4 interventia
unui participant extern.

Schematizat, in cazul scaderii temperaturii din locuinta, acest sistem ar ardta astfel:
tevi

temperatura scazuta senzor de temperatura centru de comanda (centrald) - calds calorifer cresterea temperaturii
apa calda

feedback

Aceasta revenire 1n circuit a rdspunsului este denumita feedback (in limba engleza, feed =
a hrani, back = Tnapoi) si are ca scop autoreglarea functiei centralei.

Mecanismul de autoreglare a functiei este esential in orice organism. Pastrand analogia,
intr-un organism nu poate patrunde o persoana care sa se deplaseze dintr-un loc Tn altul
pentru a porni sau opri functionarea organelor. Astfel, autoreglarea prin feedback are un rol
esential pentru functionarea organismului.

Feedbackul
Feedbackul reprezinta un mecanism esential in functionarea glandelor endocrine si a
sistemului nervos si poate fi reprezentat schematic astfel:

< . hormoni
glanda endocrind . A organ-tinta raspuns
stimul receptor (prin vase de sange) '
impulsuri nervoase .
centru nervos ) . organ-tinta
feedback (prin nervi)

Termoreglarea
In organismul uman si al altor animale homeoterme, mecanismul de mentinere a temperaturii
corpului (termoreglarea) e similar cu cel al centralei, insa mult mai complex si cu o multitudine
de organe tinta ale caror functii sunt diferite. De exemplu, Tn cazul scaderii temperaturii:
Stimulul il reprezinta scaderea temperaturii corpului.
Receptori (senzori): receptori termici de la nivelul pielii si de la nivelul creierului (din
hipotalamus, aflat in stransa legatura cu hipofiza).
Sistem nervos si glande endocrine (centru de control pe diferite nivele):
Centrul de control al temperaturii: creierul (hipotalamusul), care primeste mesajele de
la receptori si le compara cu temperatura setata (37°C)
Hipofiza: secreta hormoni care vor fi transportati prin sange la tiroida
Tiroida: secreta hormoni care vor fi transportati prin sange la organe-tinta
Rdspuns — cresterea vitezei de utilizare a oxigenului si a energiei din hrana, in special din
grasimea de rezerva (tesut adipos). Aceasta are ca efect eliberarea de energie necesara
altor organe implicate Tn mentinerea constanta a temperaturii corpului.
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Hipofiza

'

Tiroida

Temperatura AT Hipotalamus Temperatura
D scazuta Czd >'/ ridicata
— 2k

Contractia muschilor
(frisoane) produce caldura,
dar se face cu consum mare
de energie.

Relaxarea
muschilor

cresterea vitezei de utilizare a
oxigenului si a energiei din hrana,
n special din grasimea de rezerva

. TERMOREGLARE /
‘; 7 ¢ {

AN

Constrictia vaselor
sangvine din piele
Evitarea pierderii
de caldura

prin radiere

Dilatarea vaselor
sangvine din piele
Intensificarea
pierderii de caldura
prin radiere

Cresterea secretiei glandelor

Scaderea secretiei glandelor : € >l o
sudoripare, intensificarea transpiratiei

sudoripare, reducerea

transpiratiei Evitarea pierderii Reactii comportamentale Intensificarea pierderii de caldura
de caldura prin evaporarea de ex., imbracare/ prin evaporarea apei eliminate din
apei din sudoare. dezbracare, miscari de transpiratie
incalzire/ventilare
Contractia muschilor firelor de par — acestea se ridica Relaxarea muschilor firelor de par — acestea se culca pe
si mentin un strat de aer cald la suprafata pielii. piele si permit circulatia aerului deasupra pielii.

Alte raspunsuri implicate Tn termoreglare, dar independente de glandele endocrine sunt
comandate, pe cale nervoasa, de catre creier:

vasoconstrictia vaselor de sé@nge din piele contractia muschilor firelor de pdr din piele
pentru a evita pierderile de caldura prin  determina ridicarea acestora si retinerea
radiere (senzatia mainilor si picioarelor  unui strat de aer cald la suprafata pielii;
reci); contractia muschilor (frisonare), ceea ce
reducerea activitdtii glandelor sudoripare pe termen scurt creste temperatura, dar
pentru evitarea pierderii de caldura prin se face cu consum mare de energie;
evaporarea apei eliminate prin transpiratie; reactia comportamentald de imbracare.

- (») = | Retinem

Feedbackul este un mecanism de reglare al sistemelor biologice.

Activitatea glandelor endocrine este autoreglata prin mecanisme de feedback, prin care
raspunsul organelor tinta este Tnregistrat in permanenta de receptori care transmit glandelor
starea din sistem. Astfel, glandele endocrine secreta sau nu hormoni in functie de necesitatile
organismului. Termoreglarea este un mecanism complex de reglare a temperaturii corpului,
care implica mecanisme de feedback controlate de sistemele nervos si endocrin.

¢ Aplicam 20
. - . S 35. * & & 0 9 0% & & ®* & g 0 32 36,9
In cadrul unui expgnmerlt, 20 S 30 30 32 37
de persoane au fost tinute intr-o o . 60 32 37
incapere cu temperatura de 32 °C § 20 90 32 36,9
timp de 3 ore. Ulterior au fost mutate g 15 120 32 37
intr-o Tncapere cu temperatura de E. 10 128 gg g;
16 °C timp de alte 3 ore. Pe parcursul
P parcur Q2 5 185 16 37,2
celor 6 ore, temperatura corpului lor 0 195 16 371
a fost inregistrata la intervale de 30 0 1 2 3 4 5 6 210 16 37
minute. Mediile valorilor temperaturii Timp (ore) 240 16 36,9
corpului lor au fost inregistrate Tn tabel si au fost reprezentate grafic. 270 16 37
» Formuleaza o concluzie cu privire la temperatura corpului uman in functie de temperatura ggg 12 231
mediului fnconjurator. 360 16 37
» Transcrie graficul in caiet si uneste media valorilor de temperatura inregistrate pentru corp ot e
. . T N . ! emperatura corpului (°C)
si valorile temperaturii incaperilor. Formuleaza o concluzie. temperatura incaperii (°C)
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Am invatat

® Sa identificam si sa
recunoastem glandele
endocrine la om.

® S3 observam localizarea
acestora in organism.

® Sa explicam efectele
dereglarilor functiilor
sistemului endocrin.

® S3 facem analogii intre
modul de functionare prin
feed-back a sistemului
endocrin si sistemele din
viata cotidiana.

® S3 sistematizam informatii
privind sistemul endocrin
sub forma de tabele.

® S3 utilizam surse de
documentare pentru
descoperirea informatiilor
stiintifice.

® Sa utilizam resurse digitale
pentru elaborarea unor fise
de portofoliu.

e

Interesant

Glanda hipofiza secreta cel
mai mare numar de hormoni
n comparatie cu alte glande.
Descopera in imagine
organele-tinta ale acestora.

Recapitulare

A. Sistemul endocrin, glandele endocrine si hormonii

Sistemul endocrin asigura o alta modalitate de coordonare a organismului fata de cea
nervoasa. Este alcatuit din glande endocrine sau cu secretie interna. Acestea sunt glande de
dimensiuni mici, localizate in diverse parti ale corpului, care controleaza si regleaza activitatea
anumitor organe.

Glandele endocrine isi realizeaza functiile prin intermediul hormonilor pe care 1i produc
sub actiunea unui stimul adecvat (1).

Hormonii sunt substante chimice secretate si eliberate direct in snge, care i transporta
la organele tintd, adica la organele a caror activitate este reglata endocrin (2). Doar receptorii
din membranele celulelor organelor-tinta recunosc hormonii (3), astfel ca aceste organe sunt
singurele care detecteaza prezenta hormonului, rdspunzand prin modificarea activitatii lor (4).

Specific hormonilor este faptul ca sunt sintetizati intr-o anumita regiune a organismului,
insa regleaza activitatea unor organe aflate intr-o alta parte, transportul lor fiind realizat
prin sange.

receptor I rdspuns
@, @
@ &) :
£
N 9 =

organ-tinta

glanda endocrina

vas de sange

® Citeste tabelul de mai jos pentru o analiza comparativa a modului de coordonare a
organismului pe cale nervoasa si endocrina.

impulsuri electrice substante chimice (hormoni)

celule nervoase specifice sange (flux sangvin)

de obicei* mai lent, dar de durata
(de ex., cresterea)

rapid, dar de obicei pe termen scurt
(de ex., clipitul)

*Adrenalina este un hormon cu efecte rapide si de durata mai scurta.

Glanda hipofiza si B.
organele-tinta ale
hormonilor hipofizari

Principalele glande
endocrine
Analizeaza tabelul si ima-
ginea asociata de pe pagina
alaturata, care sintetizeaza
rinichi principalele glande endocrine,
hormonii secretati de acestea,
functiile lor si dereglarile

hipotalamus

hipofiza

muschi glanda .. <
mamari a.cesFor functii, cgrevafecteaza
— diferite organe-tinta.
. Dereglarile functiilor
J I\ S22 glandelor endocrine perturba

activitatea organelor pe care

- Y ( \ le controleazai si regleaza
[ . /G \ t glande 7 g. o
\ SN suprarenale  @. secretia insuficientd
7 \ de hormon este denumita
piele

o

tiroida
ovar testicul
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hipofunctie (hiposecretie);

b. secretia exagerata
de hormon este denumita
hiperfunctie (hipersecretie).



Recapitulare

A Hipofiza regulatoriai  activitatea altor glande (de ex.,
altor glande, tiroida, organe sexuale), cresterea,
de qt_aster_e, cantitatea de (apa din) urina,
antidiuretic termoreglare

B Tiroida tiroidieni activitatea celulelor, de exemplu
(T3, T4) preluarea oxigenului, producerea

energiei, termoreglare

C Suprarenale adrenalina  nivelul de saruri, ajuta organismul

in situatii neobisnuite de stres:
pericol, emotii

D Pancreas insulind, glicemia (cantitatea de glucoza din

endocrin glucagon sange)

E Ovare estrogeni, dezvoltarea caracterelor sexuale
progesteron femeiesti: cresterea sanilor,

menstruatia

F Testicule testosteron  dezvoltarea celulelor sia

caracterelor sexuale barbatesti:
aparitia parului pe corp, dezvoltarea
musculaturii, ingrosarea vocii

Mecanisme de autoreglare prin feedback

Capacitatea de autoreglare a unui organism este deosebit de importanta pentru adaptarea

lui continua la schimbarile de mediu.

Autoreglarea se realizeaza prin mecanisme de feedback, mecanisme in care, prin intermediul
unor receptori, glandele endocrine si centrii nervosi sunt informati asupra starii anumitor
parametri (de exemplu, nivelul de glucoza din sange, volumul sangvin).

Astfel glandele endocrine si centrii nervosi vor actiona asupra organelor efectoare (tintd)
pe care le controleaza, modificand activitatea acestora astfel incat sa ajusteze parametrii
din organism. Sistemul de detectare va inregistra efectul ajustarii parametrilor si va informa

din nou glandele endocrine si centrii nervosi.

Astfel, mecanismul de feedback are loc sub forma unei bucle, in care efectul unui raspuns
al organelor efectoare (tintd) este reintrodus in sistem pentru a determina la randul sdu o noua

reajustare a raspunsului.

» Recunoaste si denumeste
glanda din imagine (de la
care pornesc doua sageti).

» Numeste cei doi hor-
moni pe care Ti secreta
aceasta glanda si para-
metrul sangvin pe care il
influenteaza.

» Realizeaza o schema
pentru a ilustra mecanis-
mul de reglare a para-
metrului sangvin controlat
de catre aceasta glanda.

hipofunctie — piticism (la copii)
hiperfunctie — gigantism (la copii),
cresterea extremitatilor (la adult)

hipofunctie — crestere in greutate,
oboseala, gusa (la adult), reducerea
dezvoltarii mintale (la copii)
hiperfunctie - scadere in greutate,
nervozitate

hipofunctie - deficit de insulinda -~ D
diabet zaharat

dereglari de crestere si de aparitie
a caracterelor sexuale secundare

Un mecanism complex de
feedback este reglarea
temperaturii corpului, numita
termoreglare.

Recapituleaza mecanismul

de termoreglare, descriind
procesul n conditiile in care iti
este cald.

Poti recunoaste o boala @
endocrina?

Descopera in manualul

digital o fisa de observatie
practica pentru recunoasterea
unor maladii determinate

de disfunctii ale glandelor
endocrine.
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Timp de lucru: 40 min.
10 puncte din oficiu

Vezi modele de rezolvare
n manualul digital.

Autoevaluare

Verifica modul de rezolvare
a exercitiilor in manualul
digital si calculeaza-ti
singur punctajul obtinut.

Completeaza Fisa de
observare sistematica
a activitatii si a
comportamentului de la
pagina 120.

Evaluare

I. Alege litera din dreptul raspunsului care completeaza corect fiecare afirmatie.
1. Hormonii:
a. sunt produsi de creier;
b. sunt transportati prin sange;
2. Hipofiza:
a. controleaza activitatea tiroidei;
b. este inactiva la copii;

c. actioneaza asupra capetelor axonilor;
d. sunt alcatuiti din celule.

c. intervine n reglarea glicemiei;
d. esteimplicata in dobandirea imunitatii la copii.
20 de puncte

II.Transcrie enunturile de mai jos. Noteaza cu A daca afirmatia este adevarata si cu F daca
este falsa. Reformuleaza afirmatiile false astfel incat sa devina adevarate.
1. Glandele endocrine controleaza activitatea cerebrala prin eliberarea unor impulsuri la
nivelul sinapselor.
2. Adrenalina este secretata de glandele sudoripare situate Tn piele si are ca efect reducerea
frecventei batailor inimii si intensificarea respiratiei.

10 puncte
III. Precizeaza termenul care este definit n fiecare caz.

a. substanta eliberata n sange cu rol In reglarea activitatii unor organe;
b. boalad cauzata de lipsa insulinei;
c. mecanism de reglare a activitatii glandelor endocrine;
d. dereglare a activitatii glandelor, manifestata prin diminuarea secretiei;
e. mentinerea constanta a temperaturii corpului;
f. glande responsabile de aparitia caracterelor sexuale;
g. glanda aflata la baza gatului;
h. sistem care trimite substante n tot organismul prin sange.

20 de puncte

IV.Raspunde pe scurt la intrebarile urmatoare.

1. Copiaza schema n caiet si completeaza in casute cu raspunsul potrivit.

2. Precizeaza localizarea glandelor endocrine: hipofiza, tiroida, suprarenale, pancreas endocrin,
ovare, testicule.

3. Daca o persoana nu poate scadea in greutate chiar daca tine regim alimentar si face activitati
fizice, functia carei glande endocrine ar putea fi afectata? Explica de ce apare crestereain
greutate. Precizeaza ce alte manifestari determina aceasta dereglare a glandei. Prin ce fel
de analize se poate investiga dereglarea secretiei acestei glande?

20 de puncte
PANCREAS
¢ secretd
/ INSULINA \
CANTITATE NORMALADE ......oovvviinn.. LIPSA .\ttt et
GLUCOZA ...ttt GLUCOZA ...ttt
GLUCOZAUTILIZATA ............ooviiiiinn PREAMULTAGLUCOZA .....................
GLUCOZA ELIMINATA

V. Gandeste critic.

1. Ce crezi ca se intampla cu functia pancreasului endocrin in conditiile unui consum exagerat
de glucide si in special de dulciuri?

2. Precizeaza ce mecanism de autoreglare se declanseaza persoanei din imaginea alaturata.
Descrie procesele care au loc la nivelul organismului ei si realizeaza o schema originala
prin care sa reprezinti mecanismul de autoreglare.

3. Daca persoana din imagine nu se hidrateaza suficient, ce glanda endocrina va fi stimulata,
ce hormon secreta si in ce mod va interveni acesta?

20 de puncte
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Locomotia. Scheletul si tipuri de oase
Structura si compozitia oaselor
Tipuri de muschi. Proprietatile muschilor

Relatia muschi - oase - articulatii in realizarea miscarii
Igiena sistemului locomotor. Prevenirea imbolnavirilor
Coordonarea organismului

Adaptari ale locomotiei la diferite medii de viata: terestru, acvatic, aerian



Locomotia. Scheletul si tipuri de oase

intrebirile

lectiei RN

® Ce este locomotia? Difera Lectia a inceput. Profesorul va spune si deschideti caietele si cartile si sa va pregatiti
. creioanele colorate.

® Ce organe pun corpul uman
n miscare? Descrie ce faci si ce se Tntampla Tn corpul

® Ce rol au oasele in miscare? tau pentru a raspunde cerintei profesoru-

lui? Care sunt organele implicate Tn raspuns
si ce rol indeplineste fiecare pentru ca tu

Stim deja ﬁ-@ sa deschizi caietul si cartea?

- e Denumeste organele implicate efectiv in

Organismele vii au capacitatea reactia ta de a deschide cartea si caietul,

de a detecta modificari din care iti mentin pozitia n banca sau care

jurullor si de a reactiona la te ajutd sa realizezi activitati sportive, care asigura activitatea inimii sau contribuie la

acestea Intr-un mod care

sa le favorizeze. Pentru
aceasta, organe specializate
recepteaza informatia, o
transmit prin nervi senzitivi
sistemului nervos central.
Acesta, la randul sau,
elaboreaza o comanda
transmisa prin nervi motori
structurilor efectoare care
realizeaza reactia propriu-zisa.

modificarile de volum ale cutiei toracice pentru ca tu sa inspiri si sa expiri.

Miscarea organismului uman si a multor animale se realizeaza cu ajutorul muschilor, adica
Interesant E{-

a sistemului muscular. Inima, stomacul, intestinele au in structura lor muschi care contribuie
la realizarea functiilor pe care aceste organe le indeplinesc. Locomotia, adica deplasarea si
mentinerea pozitiei corpului, se realizeaza cu ajutorul muschilor.

Plantele nu au schelet si nici

muschi. Cu toate acestea,

fsi mentin pozitia verticald, Raspunde la urmatoarele intrebari:

atingand recorduri ale inalfimii Toate organismele din imaginile a-d se pot deplasa.

in lumea vie. Cum isi mentin . . . . L A ge o
. ’ Ce organe sau structuri contribuie la realizarea miscarilor in fiecare caz? Ce organe ofera

plantele pozitia verticala? Afla . e g
raspunsul in manualul digital. suport muschilor in cazul vertebratelor? Foloseste ca indiciu figura e.

O]
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Locomotia. Scheletul si tipuri de oase

Descoperd regiunile @
coloanei vertebrale si

alcdtuirea unei vertebre

A 2 ? 3 IFL-.
“"ﬁi Clavicula

Animalele vertebrate si omul prezinta

oase, a caror totalitate formeaza scheletul. La wl
vertebrate, muschii cu rol in locomotie sunt :
fixati pe oase si se numesc muschi scheletici. _ /
atuit di s T eI Omoplat
Schelet.ul quan esteAalcatwt din peste 209 Stern (] N _/
de oase si se iTmparte in scheletul: capului, s -.ﬂﬂ TN k
al trunchiului, al membrelor superioare si Coaste | \ Humerus
; (12 perechi)

. . o ~ A . ) osul bratului
inferioare. Noteaza-le Tn caiet Tn culorile cu : ¢ fului)
Coloana

care sunt reprezentate n figura alaturata. S

. . o vertebrala

Deseneaza in caiet sau lucreaza direct pe (33-34 de

tableta. Identifica si adnoteaza principalele vertebre)

oase ale scheletului uman. Utilizeaza atlase

anatomice si mulaje si verifica denumirile
cu ajutorul profesorului.

Oasele
antebratului

Oasele cutiei craniene

Parietal Frontal

N

/"&\,\
Oasele M} % Oasele

Oasele
orbitei mainii incheieturii
mainii
- /
=
Osul Oasele
nasului palme; /Y,‘
Oasele < \gi \
J fetei ©
L Maxilarul Oasele
< degetelor
Peroneu
Oasele
Occipital gambei
Temporal Olaselg
Oasele : Weznel
Mandibula piciorului -; |

1

i I\Oasele

/ ST labei

Oasele piciorului
degetelor

- (5 = | Retinem

Locomotia, functia de deplasare, este asigurata de sistemul
locomotor alcatuit din sistemele muscular si osos. Sistemul 0sos
este alcatuit din organe dure si rigide numite oase a caror totalitate
formeaza scheletul. Scheletul are rol:
® de suport pentru muschii scheletici care dau forma corpului, i

mentin pozitia si realizeaza locomotia.
® de protectie a unor organe: oasele craniene formeaza cutia craniand

care protejeaza creierul, oasele trunchiului formeaza cutia toracicd
care protejeaza inima si plamanii, osul sacru si coccisul coloanei Os lat

N 3 2 i (omoplat)
vertebrale, impreuna cu oasele coxale formeaza bazinul. i, .' , Interesant E:ﬁ«

Dupa dimensiune si forma oasele pot fi: lungi (femurul, humerusul),
scurte (oasele degetelor) si late (omoplatul, oasele cutiei craniene,
sternul).

Pentru a asigura mobilitatea organismului, capetele oaselor se
imbina ntre ele la nivelul articulatiilor.

Cele mai mici oase ale omului
sunt ciocanul, nicovala si
scarita. Iti aduci aminte unde
sunt ele localizate si ce rol au?

Os scurt
(calcai)
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Structura si compozitia oaselor

Intrebirile

lectiei SSB @S

© Din ce sunt alcatuite Discutati in perechi si raspundeti la
oasele?

urmatoarele intrebari:

® De ce sunt tari? A .
Ce s-a intamplat cu oasele din corpul

® Ce contin oasele la interior?

® Cum se refac oasele dupa vostru de cand v-ati ndscut si pAna acum, Tn
rupere? ceea ce priveste duritatea si dimensiunile?
Ce este o fractura?
miniLAB gg,.ﬂ# Este dureroasa o fracturd osoasa? Argu-
mentati.
Priviti la microscop lamele Se reface osul dupa o fracturd? De ce

de microscopie cu preparate
permanente cu tesut 0sos.

?‘rgr}@a} S
AR AR

credeti ca tratamentul unei fracturi include
mentinerea membrului afectat nemiscat, in ghips?
Osul este un organ viu sau mort? Argumentati.

Structura oaselor
Materiale necesare: os lung de vita Tntreg,
oase sectionate longitudinal (in lungime) si,

Desenati, descrieti si discutati ) N ’
cu profesorul ceea ce respectiv, transversal (in latime), oase lungi

observati. de pui (de la pulpe), bisturiu, tavite sau farfurii

_— pe care sa lucrati, manusi chirurgicale

. v Ty

Este bine si stiif =HAE  Mod de lucru: o
Analizeaza un os proaspat de vita, intreg
Celulele stem sunt celule care si sectionat. Deseneazé schematic, pe
Al GRREEIRER CORBR CIVER caiet, osul intreg si sectionat longitudinal

(Inmulti) si, de asemenea, de it L Adnot 3 diferitel .
a produce alte tipuri de celule. si transversal. Adnoteaza diferitele regiuni

Citeste in manualul digital observate pe os (a-c) si in interiorul sau
despre aplicatii ale celulelor (1-3) si caracterizeaza-le in ceea ce priveste forma, duritatea, consistenta.
stem si banci de celule stem. Notd. Pentru comparatie, poti folosi si oase de pui ale cdror capete sunt mai moi si mai usor

de sectionat.
In grup, comparati desenele voastre cu cele din imagine si, impreuna cu profesoara/

Interesant -1 profesorul, adnotati desenele cu termenii stiintifici corespunzatori.
Datorita compozitiei tesut 0sos

minerale, oasele pot ramane . { spongios

nedescompuse chiar si epifizd cartilaj de

milioane de ani. Scheletele crestere

si fragmentele de oase ale .

’ maduva

predecesorilor nostri i ajuta
pe arheologi sa studieze
civilizatiile si culturile umane

(in canalul medular)

diafiza

tesut osos compact Maduva rosie produce
celule din sange

mediul Tnconjurator.

periost

vechi si relatiile acestora cu \
SR

P Maduva galbena la adult
cartilaj stocheaza grasime

Pe baza desenului, identifica si noteaza:
ce structuri asigura cresterea osului In lungime si latime;
ce reprezinta structurile ramificate colorate in rosu, albastru si galben care strabat tesutul

Schelete fosilizate ale unor
organisme disparute 1i ajuta
pe paleontologi* (specialisti in

studiul organismelor fosile) s& 0s0s compact si sunt prezente la suprafata osului. Precizeaza ce rol au fiecare;
studieze dezvoltarea vietii pe ce diferente observi in modul de dispunere al celulelor in tesutul 0sos spongios si cel compact;
Pamant. ce rol are maduva osoasa.
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Structura si compozitia oaselor

Compozitia oaselor
Osul este un organ dur, dar si flexibil. Osul este constituit dintr-un amestec de substante
organice si substante anorganice sau saruri minerale, Tn special saruri de calciu.

Exprima o opinie, apoi discutati cu profesorul de biologie cu privire la ce anume fi confera
osului duritate, rezistenta si flexibilitate.

Evidentierea substantelor organice din oase

Ipoteza: Substantele organice sunt distruse prin ardere. Prin arderea oaselor, se poate
determina cantitatea de sdruri minerale continutd de acestea.

Materiale necesare: oase, bec de gaz, pensa metalica, tava din metal, balanta sau cantar
de bucatarie, ochelari si manusi de protectie.

Modul de lucru:

Cantareste fiecare os si noteaza-i masa.

Mentinand osul cu pensa metalica, arde-11n flacara. La Tnceput, va deveni negru, apoi mai

deschis la culoare. Nota. Lucrati cu geamurile deschise, caci mirosul este inecdcios. Purtati

ochelari de protectie.

Asaza-l pe tava de metal sa se rdceasca, apoi recantareste-L.

Determina cantitatea de substante organice continute de os, calculand diferenta dintre

greutatea osului Tnainte si dupa ardere. Ce reprezinta greutatea osului dupa ardere?

Evidentierea calciului din oase

Ipoteza: Calciul reactioneazd cu acizii, observandu-se formarea unei efervescente (unor bule,
ca o spumd).

Materiale necesare: oase, cochilii de melci, coji de oud, pipeta, pensa metalica, tava din metal,
ochelari si manusi de protectie.

Mod de lucru: Plaseaza pe o tavita cochilii de melc goale, coji de oua si diverse oase. Adauga pe
ele, cu ajutorul unei pipete, cateva picaturi de acid clorhidric si noteaza ce observi. Formuleaza
o concluzie. Notd. Acidul clorhidric este coroziv (lezeazd pielea, distruge tesdturile); lucreazd
cu multd atentie!

\&
- -

Oasele sunt organe vii, dure, rezistente. Sunt acoperite de o membrana subtire, bogat
vascularizata si inervatd, numita periost, care contribuie si la cresterea in grosime a acestora.

Capetele sunt invelite in cartilaje (tesut conjunctiv), care previn frecarea oaselor Tn cadrul
articulatiilor. Un os lung prezinta capete latite, numite epifize, si o portiune centrald, diafiza.
Intre epifize si diafiz se afld cartilaj de crestere, care asigura cresterea in lungime a oaselor.
Epifizele sunt constituite la interior din fesut 0sos spongios, care asigura rezistenta.

Diafiza este alcatuita la exterior din tesut osos compact dur si un canal medular, cu mdduvd
osoasd la interior. Maduva osoasa rosie din oasele tinere si oasele mature late si scurte
produce celulele din sdnge. Maduva galbena a oaselor lungi ale adultului este de natura
lipidica (este formata predominant din grasimi).

Oasele sunt constituite din 1/3 substanta organica si 2/3
substante minerale, in principal saruri de calciu. Scheletul
are astfel si rolul de a depozita calciul si de a produce celule
pentru alte tesuturi.

Retinem

e P i3I0 D
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Varf masa osoasa
la barbati

|

Varf masd
0soasd
la femei

¢ Aplicam

In graficul alaturat este redati masa osoasa a femeilor si a
barbatilor la diferite varste. Precizeaza ce se Tntdmpla, odata
cu varsta, cu greutatea osoasa exprimata in grame de calciu. La
ce varsta masa osoasa atinge maximul la barbati si, respectiv,
la femei? Calculeaza diferenta dintre masa osoasa maxima la
barbati si femei. Calculeaza procentual si compara cu cat scade
masa osoasa (atat la femei, cat si la barbati) la 70 de ani fata
de varsta cand masa osoasa este maxima.

Crestere osoasa
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Varsta (in ani)

Interesant

-\ =

Calciul este necesar tuturor
celulelor. La om, 99% din
calciul din organism este
depozitat in oase. Absorbtia
calciului la nivelul sistemului
digestiv si depunerea lui

n oase se face cu ajutorul
vitaminei D, sintetizata de
catre organism in prezenta
radiatiilor ultraviolete.
Necesarul zilnic de calciu al
organismului este asigurat
prin alimentatie sau prin
extragerea lui din oase.
Oasele reprezinta astfel un
depozit de calciu.

Produsele lactate, galbenusul
de ou, legumele verzi
(spanac, varza, brocoli),
lintea, mazarea, fasolea,
nucile, smochinele sunt surse
importante de calciu.

Pierderea osoasa

Tatorata menopauzer

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Tipuri de muschi.
Proprietatile muschilor

intrebirile
lectiei P

82| Observam

® Ce sunt muschii?
® Unde sunt localizati in corp?

® Cerol au?

miniLAB A £8.
Observatii macro- si
microscopice asupra
alcatuirii muschilor

Lucrati in echipe. Cu ajutorul
unui atlas de anatomie,
identificati componentele
muschiului numerotate 1 si 2
pe imagine.

Desenati pe caiete.

in continuare, observati o
portiune dintr-un muschi de
porc (procurat din comert).
Descrieti ceea ce observati la
suprafata muschiului.
Sectionati muschiul
transversal si descrieti ce
observati. Desenati pe caiet si
adnotati cu termeni stiintifici
structurile notate a-c in
imaginea de mai jos.

Utilizati un atlas de anatomie
sau planse de laborator si
alegeti termenii stiintifici din
lista pentru adnotarile 1-2 si
a-c.

® fascicul muscular

® Tendon

® Os

® Teacd conjunctivd

® Corpul muschiului

Plasati un fragment cat mai
subtire de tesut muscular

pe o lama de microscopie,
apasati cu lamela si observati
la microscop. Comparati ceea
ce observati cu imaginile f-h
si cu schema alaturata.
Stabiliti ce tip de tesut
muscular ati observat.
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Lucrati Tn echipe de 4-5 elevi si realizati urmatoarele sarcini:

> Recunoasteti organele din imaginile a-e si precizati care dintre acestea au in structura lor
tesut muscular.

> Precizati Tn ce mod tesutul muscular ajuta la indeplinirea functiilor acelui organ.

> Folositi surse de informare (atlase, internet) si identificati cat mai multe organe ale omului
care au n structura lor tesut muscular.

i.ﬂ# Lucrare practica

1. Priviti la microscop lame de microscopie cu preparate permanente de tesut muscular.
Asociati preparatele observate cu cele din imaginile f-h.

ey e U
b=
h e

-

Muschi cardiac

Muschi striat

Muschi neted

2. Asociati preparatele observate la microscop si imaginile f-h cu cele din schema de mai jos.
Copiati si desenati in caiete schema.

Tesut muscular

b T

striat cardiac neted
Muschi scheletic Inima Intestin

Celulele musculare sunt denumite fibre datorita faptului ca toate sunt alungite.

b Alegeti care dintre urmatoarele caracteristici (a-c) se potriveste fiecarui tip de tesut
observat.

a. Celule fusiforme uninucleate.

h. Celule alungite, pozitionate in paralel, cu striatii transversale si multi nuclei situati pe
margine.

c. Celule alungite, ramificate, cu striatii transversale.

3. Transcrieti denumirile organelor de la exercitiul de observare sub tipul de tesut muscular
pe care il contin.



Tipuri de muschi. Proprietdtile muschilor

Muschii scheletici

. ) ) fetei (ai mimicii si
Identifica, Tn imaginea alaturata masticatori)

sau Tntr-un atlas de anatomie,
principalele grupe de muschi
scheletici care se prind de oase,
dand forma corpului si contribuind
la locomotie.

gatului

umarului

bratului

— N

Deseneaza schematic pe caiet,
pe un contur al corpului uman,
distributia muschilor scheletici si
adnoteaza desenul.

InjnIyaun}

antebratului

membrului superior

= < Rei’;inem mainii

- LY

coapsei feselor

(apartin musculaturii
membrului inferior)

Miscarea este asigurata cu ajutorul
muschilor.

Locomotia (deplasarea) se
realizeaza prin miscdri voluntare,
constiente ale muschilor scheletici,
ancorati de oase prin tendoane.

Organele interne au n structura lor
muschi ale caror miscari involuntare,
inconstiente contribuie la realizarea piciorului {
functiilor. In functie de localizare si
roluri, tesutul muscular este:

membrului inferior

gambei

STRIAT (AL MUSCHIILOR SCHELETICI) CARDIAC (AL INIMII) NETED (AL ORGANELOR INTERNE) Verifica daca ai inteles ce
tipuri de muschi realizeaza
Proprietatile tuturor muschilor sunt: diferitele miscari ale corpului

rezolvand exercitiul de
gandire critica si rezolvare de
probleme din manualul digital.

® contractilitatea —proprietatea de a se contracta, de a se scurta atunci cand executa
miscarea. Pentru aceasta muschii au nevoie de energie, pe care o produc din substantele @j
aduse de sange prin numeroasele vase sangvine care i strabat.

® excitabilitatea—proprietatea de a raspunde la stimuli si la comenzi transmise de sistemul
nervos central. Muschii sunt bogat inervati.

® clasticitatea —proprietatea de a se Intinde sub actiunea unui factor de mediu si de a reveni
la lungimea initiala ulterior.

Principalele grupe de muschi scheletici sunt cele ale capului, gatului, trunchiului si membrelor.

. RV .
¢ Aplicam Este bine si stii (= %
Copiaza textul urmdtor pe caiet si subliniaza verbele care arata miscarea. Asociaza fiecarui Muschii contin 75 % ap, deci,

pentru o buna functionare
a sistemului muscular,
hidrateaza-te!

verb tipul de tesut muscular care contribuie la realizarea miscarii.

Maria s-a dus la teatru. Urma sd joace pentru prima datd intr-o piesd. Avea emotii, iar inima
{i bdtea cu putere. Inainte de a urca pe scend, a bdut un pahar cu apd. O parte din acea apd
a ajuns In vezica urinard, care s-a dilatat.

1. Precizeaza care dintre miscarile Mariei au fost voluntare (au putut fi controlate) si care s-au
realizat involuntar (fara ca Maria sa le poata controla).

. Ce sistem controleaza activitatea muschilor?

. Cum se numeste proprietatea muschilor de a raspunde la 0 comanda?

. Precizeaza ce proprietate au in comun toate tipurile de muschi pentru a-si realiza functia.

. Intinde bratul ca si cum ai lua un pahar cu apa de pe masa, apoi indoaie-l ca si cum ai bea
apa. Precizeaza ce se intampla cu lungimea bicepsului atunci cand il indoi. Dar cand il intinzi?
Cum se numeste aceasta proprietate?

6. Prezinta-ti raspunsurile, discutand-le cu profesorul.

o b WN
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intrebirile
lectiei SRE @|

® Cum misca muschii oasele?

® Ce rol au articulatiile?

® Ce legatura este intre
muschi, oase si articulatii?

Stim deja ST @l

Locomotia este asigurata de
sistemele muscular si osos.

Relatia muschi - oase - articulatii

in realizarea miscarii

Orice miscare pe care o face corpul uman sau parti ale
acestuia (deplasare, indoire, intindere, inclinare, intoarcere)
este realizatd cu ajutorul muschilor scheletici. Insa ei au nevoie
de schelet pentru sustinere, si implicit, pentru a putea realiza
miscarea. Cum lucreaza muschii si oasele pentru realizarea
miscarii? Citeste textul de mai jos si realizeaza urmatoarele
sarcini.

Pinocchio era o marionetd din lemn care Isi dorea sd ajungd

Muschii scheletici executa
miscarea propriu-zisa prin
contractie, dar pentru a
misca diferitele parti ale
corpului ei sunt atasati de
oase prin tendoane. Oasele
sunt organe dure, rigide, dar
prin imbinarea capetelor lor
n articulatii le este asigurata
mobilitatea.

in vorbirea curent3,
articulatiile sunt numite
adesea incheieturi.
Capetele oaselor sunt
acoperite de cartilaj

(tesut conjunctiv semidur).
Acestea atenueaza frecarea
oaselor si impiedica in acest
fel distrugerea capetelor

un bdietel adevdrat. Desi sculptat din lemn, marionetd fiind,
Pinocchio avea o oarecare mobilitate.

Indica in ce mod a reusit tamplarul Geppetto sa-i ofere
mobilitate lui Pinocchio?

Cu ce structuri ale corpului uman se aseamana elementele
care-i asigura miscarea lui Pinocchio?

Scheletul este alcatuit din mai multe oase, care se imbina intre ele prin articulatii.
Folosind cuvintele mobile, semimobile si fixe, identifica tipul de articulatii dintre cele
numerotate de la 1 la 6, in imaginile a-d. Argumenteaza. Precizeaza ce fel de miscari (indoire,
rotire, rasucire) permite fiecare dintre articulatiile 1-6.

Utilizand mulaje, atlase sau imagini din internet identifica si alte articulatii ale corpului si
incadreaza-le intr-una dintre categoriile: mobile, semimobile, fixe.

oaselor.

In articulatiile mobile oasele

sunt prinse ntre ele si a b Y c

mentinute n pozitie prin fibre X N\

elastice si rezistente, numite P e * ﬁ
ligamente. 1 - :

Cutia craniana si oasele Vertebre Umar si cot Sold
fetei

Tipuri de articulatii dupa gradul de mobilitate

Analizeaza imaginile alaturate ale bratului indoit siintins. Realizeaza aceste miscari folosind
bratul tau. Rezolva urmatoarele sarcini de lucru:

Precizeaza ce se intampla cu lungimea muschiului a (biceps), cand bratul este indoit si
respectiv, cu lungimea muschiului b (triceps) cand bratul este intins?

Mentioneaza cand este muschiul contractat: atunci cand fibrele sale se scurteaza sau atunci
cand sunt ntinse.

Precizeaza cand se realizeaza miscarea: cand muschiul este relaxat sau contractat.

Desi bicepsul si tricepsul sunt muschii bratului, totusi acestia realizeaza si miscarea
antebratului. Observa cu atentie figura si precizeaza denumirea oaselor de care sunt ancorati
muschii bratului.

Incearca si pasesti si precizeaza ce se intAmpld cu muschii gambei cand calci pe calcai sau
piciorul se sprijind doar pe varf. Analizeaza figura alaturata si precizeaza ce se Intampla cu
lungimea muschilor gambei a si b cand se contracta.
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Relatia muschi - oase - articulatii in realizarea miscarii

Asigurarea miscarii, mentinerii pozitiei Tipuri de parghii

corpului si a echilibrului acestuia se

Ordinul III

o T . . Ordinul I Ordinul IT
datoreaza activitatii muschilor si oaselor, . ) y
L ’ " Forta Rezistenta
care conlucreaza asemenea unor sisteme de
parghii (despre care vei invata la fizica). R
Analizeaza fiecare tip de parghie din S ﬁ
Sprijin

imaginile alaturate.

Foloseste mulaje, atlase, modele de pe
internet si identifica si alte articulatii care
functioneaza dupa modelul sistemelor de
parghii.

Lucrati fn echipe

Realizati un model experimental al
muschilor gambei si testati ipoteza: muschii
lucreazd in perechi.
Materiale necesare: carton, foarfeca,
perforator, sfoard, surub.
Modul de lucru: Realizati modelul
experimental, dupa schema de pe coloana
laterala.
Observati ce reprezinta:

surubul dintre cele dous bucti de carton;  Tragerea _ Directia  Modificarea lungimii
’ « . : ’ . miscarii talpii  (scurtare/alungire)
cele doua sfori (A si B); in sus iciorului

a sforii A sfoaraA  sfoaraB
Actionati modelul si completati rezultatele (sus/jos)
intr-un tabel similar celui alaturat, pe care a
il copiati pe caiet. b

Analiza datelor:
Poate acelasi muschi sa miste laba piciorului atat in sus, cat si in jos? Explicati.

- (3») = | Retinem

Locomotia este asigurata cu ajutorul sistemelor osos si muscular. Sistemul osos formeaza
scheletul cu rol de suport pentru muschii scheletici, care se prind de oase prin intermediul
tendoanelor. Oasele se imbina la nivelul articulatiilor care, dupa gradul de mobilitate, pot fi:
mobile, semimobile sau fixe.

Muschii sheletici realizeaza miscarea prin contractia fibrelor musculare care se scurteaza, pro-
ces ce are loc cu un consum ridicat de energie. Muschii scheletici lucreaza in perechi, astfel ca
atunci cand unul se contracta, celalalt se relaxeaza.

Conlucrarea sistemelor osos si muscular se realizeaza similar sistemelor de parghii, in care
articulatiile reprezinta punctul de sprijin, contractia muschilor reprezinta forta, iar greutatea oaselor
si a structurilor mobilizate prin miscare reprezinta rezistenta (care se opune fortei).

¢ Aplicam

1. Ce importanta are faptul ca r‘ \Jr 1 l
articulatiile dintre oasele cutiei ‘ ‘
craniene sunt fixe? De ce crezi ca, -
la nastere, oasele cutiei craniene
sunt incomplet osificate si nesudate? (Aceste procese se incheie dupa varsta de 2-3 ani.)
Formuleaza o explicatie.

2. Analizand rezultatele lucrarii practice, propune si realizeaza un alt model experimental
pentru articulatia cotului.

Model experimental
al muschilor gambei
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intrebirile
lectiei o

® Cum pot avea grija de
muschii si oasele mele?

® Ce legatura exista intre ceea
ce mananc si sistemul
locomotor?

® Ce afectiuni ale muschilor si
oaselor pot aparea in cazul
unei accidentari sau al unui
regim de viata neadecvat?

He

Ai avut vreodata febra
musculard? Apare adesea

la reluarea activitatii fizice
sau sportive dupa o perioada
de repaus, de sedentarism
(lipsa de miscare). Pentru

a se contracta, muschii au
nevoie de multa energie, pe
care o produc Tn mitocondrii,
utilizand glucoza din sange.
In cazul unei activitéti
musculare intense, glucoza

si oxigenul aduse de sange
devin insuficiente muschiului.
Pentru a-si produce energie,
muschiul realizeaza atunci
fermentatie lacticd, care

duce la acumularea acidului
lactic in celulele musculare.
Febra musculara dispare lent,
odata cu incetarea activitatii
musculare si a descompunerii
acidului lactic.

Interesant
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Igiena sistemului locomotor.
Prevenirea imbolnavirilor

Lucreaza individual. Alege, pe baza imaginilor a-l si a descrierilor acestora, obiceiurile de viata
pe care le practici. Realizeaza in caiet un tabel similar celui de mai jos si bifeaza alegerile tale.

a  mananc adesea produse fast-food sau de
tipul gustarilor, ori de cate ori simt nevoia

Descrierile imaginilor a-L:

mananc adesea produse fast-food sau de tipul gustarilor, ori de cate ori simt nevoia;
mananc la ore fixe mancare bogata in nutrimente, vitamine si minerale;

port rucsacul sau geanta pe un singur umar;

port rucsacul sau geanta pe ambii umeri;

scriu sau lucrez stand la masa/birou, pe jos sau Tn pat si nu acord atentie pozitiei corpului meu;
scriu sau lucrez stand la masa/birou si am grija sa stau Tn permanenta drept;

prefer sa-mi petrec timpul liber singur, Tnauntru, jucandu-ma pe telefon, pe tableta,
la calculator, pe consola etc.;

prefer sa-mi petrec timpul liber afara, cu prietenii, facand sport;

petrec mult timp utilizand telefonul mobil;

petrec mult timp mergand in excursii in aer liber;

ma culc in functie de cum Tmi termin temele sau cum am chef, adesea mi-e somn la scoald;
ma culc cam la aceeasi org, astfel incat sa dorm cel putin 8-9 ore pe noapte.

Lucrati impreuna cu profesorul. Indicati dintre situatiile a-l pe acelea care credeti ca au
legatura cu sanatatea sistemului locomotor. Indicii: revedeti compozitia oaselor, depunerea
calciului Tn oase, coloana vertebrald, muschii scheletici. Ce legatura credeti ca exista intre
regimul de somn si sanatatea sistemului locomotor?

Notati Tn coloana Beneficii/Probleme ce consecinte credeti ca au activitatile a-l asupra
sanatatii sistemului locomotor si argumentati-va opinia.

Notati Tn coloana corespunzatoare obiceiurile pe care ati dori sa le corectati.



Igiena sistemului locomotor. Prevenirea imbolnavirilor

Adaugati obiceiurilor de viata descrise la literele a—1 si altele care ar putea sa afecteze Pozitii corecte si incorecte ale

sanatatea sistemului locomotor. Indicii: ce se poate intampla: 1) cu oasele, muschii sau cu coloanei vertebrale
articulatiile, mai ales la sportivii de performanta, dar nu numai; 2) in cazul reluarii bruste %
a unei activitati sportive, dupa o pauza indelungatd; 3) la impactul cu obiecte dure sau ®

ascutite, la cazaturi; 4) la temperaturi foarte ridicate sau foarte scazute. g

@

4
L]
1
I
[}
Defecte posturale. Entorse. Luxatii. Fracturi

Cel mai adesea, daca nu suferim de la nastere de afectiuni ale sistemului locomotor,
mentinerea sanatatii acestuia depinde de noi.
Priveste imaginea alaturata. La cate dintre aceste pozitii esti atent de obicei?
Foloseste-te de imaginea de mai jos si precizeaza la ce deformari ale coloanei vertebrale
ar putea duce, in timp, activitatile corespunzatoare imaginilor c, e, g, i. Sagetile rosii indica
regiunile coloanei vertebrale unde au loc deformari.
Cele mai frecvente deformari ale coloanei vertebrale care apar la copii si adolescenti sunt:
cifoza — curbarea regiunii
toracice a coloanei
vertebrale spre spate;
lordoza - curbarea
exagerata a regiunii
lombare a coloanei
vertebrale spre fata;
scolioza — devieri laterale
ale coloanei vertebrale. —»
Priveste imaginea A, de
mai jos. Precizeaza cum se 1
numeste ruptura unui os si
cum se trateazi. Numeste Normala Cifoza Lordoza Scolioza
osul fracturat.

Deformari ale coloanei vertebrale
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Si fibrele musculare se pot rupe. Muschiul fiind bogat vascularizat, ruptura fibrelor sale
duce la acumularea de sange si formarea unui hematom.

Priveste imaginea B. Ce

crezi ca se intampla cand

cineva calca stramb?

In articulatii, ligamentele

|
=

o &
mentin oasele in pozitie.
Ligamentele pot fi lezate ® \‘:—_._
n urma unor traumatisme; se
pot intinde, rasuci sau rupe. _ @ -
©
Atunci cand ligamentele sunt lezate, Daca, Tn urma unui traumatism, ®-----h
dar oasele raman in pozitia normala in oasele se deplaseaza din articulatie, - E—
articulatie, vorbim despre entorsd. vorbim despre luxatie. @~ __ e
®

De asemenea, efortul fizic excesiv poate duce la inflamarea tendonului (tendinitd).

- (1) = | Retinem Portofoliu SIS

0 alimentatie sanatoasd, bogata in minerale, in special in calciu si vitamine (vitamina D), Realllzeaza o lista C‘;.regU“ ple
mentinerea pozitiei corecte a corpului, o activitate sportiva regulata, evitarea accidentelor care le poate urma ecare e‘ev
. t imului d int3 obiceiuri t fi N tics t pentru a-si asigura sanatatea
Si reseec area regimu ui de somn reprezinta obiceiuri ce pot fi usor puse fn practica pentru sisternului locomotor.

o buna functionare a sistemului locomotor. Unele afectiuni ale sistemului locomotor pot fi

corectate sau vindecate. Astfel, deformarile coloanei vertebrale, descoperite la timp, pot fi
remediate prin exercitii fizice speciale. Oasele, ligamentele, muschii si tendoanele se refac
n timp, prin repaus si prin imobilizare corespunzatoare.
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intrebarea
lectiei

P

Y

® Cum pot sistemele corpului
,sa lucreze in echipd”?

Arie senzitiva principald (a sensibilitatii
generale a corpului cu receptori n piele)

Arie motorie principald W
Coordoneaza miscarile !
voluntare

‘-"'_’__

Arie a miscarilor
voluntare fine,
precise

(a manualitatii)

/ [
i
"~/

Arie olfactiva, la baza
emisferelor cerebrale

(nu se vede din
exterior)

Arie gustativa, la baza santului central,
n profunzime (nu se vede din exterior)

‘@' J—:/ 4 Arie

auditiva

Coordonarea organismului

Citeste textul urmator si apoi rezolva cerintele de lucru.
E dimineata. Deschid ochii si vad ca in camera e lumina. Partea constienta a creierului meu

1 Tncepe sa realizeze conexiuni si sd analizeze: nu e sdmbata,
este o zi de scoald, deci trebuie sa ma trezesc! Ma uit la ceas.
Panica! E ora 07:10! N-am auzit ceasul! Si de la 08:00 am
test la bio din coordonarea organismului si as fi vrut sa ajung
cu 10 minute mai devreme, sa-l intreb pe colegul meu ceva
legat de lectie. Sar din pat, fug la baie, ma spal rapid cu apa
rece. Ma imbrac Tn viteza, Tmi iau geanta si alerg spre statia
de autobuz. E 07:30. N-am apucat sa mananc, dar am luat in
graba croasantul cu gem de pe masa. Nu e ideal, dar mananc
asteptand autobuzul scolar. il aud c& vine, 7i cunosc deja
sunetul motorului. Drumul pana la scoala dureazd 15-20 de
minute. Nu are rost sa ma agit, mai bine folosesc timpul ca sa
recapitulez. Incep sa analizez ceea ce a facut organismul meu
n ultima jumatate de ord si sa creez cateva schite mentale.
Iata-le!

Céand am deschis ochii, fasciculele de lumind mi-au stimulat
celulele cu conuri si bastonase din retind. Acestea au transmis
informatia unor neuroni ai cdror axoni formeaza nervul optic si
care au dus informatia la emisferele cerebrale, in lobul occipital
din scoarta cerebrald, in aria senzoriald vizuald. Aria a analizat
informatia si mi-a spus cd ceea ce am vdzut e camera mea si
cd e zi si nu noapte.

Cand mi-am dat seama cd nu am auzit ceasul, adrenalina,

Arie vizuala

secretatd de glandele suprarenale controlate de hipofizd, mi-a pus organismul in alertd,
frecventa batdilor inimii a crescut, iar respiratia s-a intensificat.

Creierul mi-a spus s@ md pun in miscare. Intr-o fractiune de secundd, centrii nervosi motori
din sistemul nervos central (encefal si mdduva spindrii) mi-au pus in actiune sistemul
locomotor (muscular si 0s0s).

2 Sistem nervos central

-«

(SNC): encefal si
maduva spinarii

Sistem nervos
periferic: nervi

ik =)
-

musculara 0
Jonctiune dintre neuron si muschi
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Intre timp sistemele digestiv, excretor, circulator si respirator au fost stimulate
pe cale nervoasd.

Céand m-am spdlat, apa rece mi-a stimulat receptorii tactili si termici de la
nivelul pielii, iar informatiile au fost transmise pe cdi nervoase ascendente
la encefal, in aria senzitivd principald din scoarta cerebrald.

In statia de autobuz, mirosul croasantului mi-a stimulat receptorii olfactivi
din mucoasa nazald. Acestia au transmis informatia neuronilor din bulbul
olfactiv ai cdror axoni formeazd nervul olfactiv. Acesta a dus influxul nervos
in aria senzoriald olfactiva din scoarta cerebrald, care a analizat informatiile
si mi-a dat de inteles cd mirosul croasantului e imbietor.

Cand am Inceput sd-l mdndnc, receptorii gustativi (celule ciliate) din papilele
gustative de pe limbd au fost stimulati si au transmis informatii neuronilor ai
cdror axoni formeazd nervul gustativ, iar influxul nervos a fost condus tn aria
senzoriald gustativd din scoarta cerebrald. Aceasta a analizat informatiile
si mi-a creat senzatia de dulce si gustos.

Vibratiile specifice ale aerului determinate de motorul autobuzului mi-au
stimulat celulele receptoare auditive din melcul membranos al urechii interne.
Acestea au transmis informatia neuronilor senzitivi ai cdror axoni formeazd
nervul auditiv, iar acestia au condus impulsurile nervoase in aria senzoriald
auditivd din lobul temporal al scoartei cerebrale. Analiza informatiei m-a
ajutat sd recunosc sunetul motorului autobuzului scolar.

Cat timp am alergat, corpul meu si-a schimbat in permanentd centrul de
greutate, dar am fost mereu in echilibru. Aceasta fiindcd celulele receptoare
vestibulare din urechea internd au transmis prin nervii vestibulari informatii
cdtre scoarta cerebrald si cerebel.



Coordonarea organismului

mintea mea continua ceea ce facea Tn autobuz si...

Acestia au analizat informatiile si, prin intermediul
ariei motorii si al mdduvei spindrii, mi-a comandat
muschii scheletici.

Ei, dar am ajuns la scoala si e doar 07:53. Dar

Stimul

l

Receptor

(organe de simt)

Stimul

l

Receptori
(din mediul intern)

Ma géndesc cd, in aproximativ o ord, cantitatea
de glucozd din s@nge (glicemia) Imi va creste in
urma absorbtiei ei din intestin. Atunci, pancreasul
endocrin va determina sinteza de insulind. Foarte
important acest hormon, pentru cd ajutd celulele sa
preia glucoza si sd o foloseascd pentru producerea
de energie. La fel de importanti sunt hormonii
tiroidieni care controleazd activitatea celulelor. Si,
de asemenea, hipofiza, numitd si ,,creier endocrin”,
care, In strGnsd legdturd cu hipotalamusul (parte a
creierului care o controleazd), regleazd activitatea
altor glande sau a altor organe.

E 07:55 siintru in clasa.
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inervi senzitivi i

SNC
(maduva -« SNC (encefal) 4_’ Sistem endocrin
spinarii)

i nervi motori i sange
Efector
(sistem locomotor)
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7
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Organe tinta

Raspuns (miscare) Raspuns

Imi dau haina jos, cdci nu doresc sd md supraincdlzesc in timpul testului si sd transpir, ca

mecanism de termoreglare.

Foarte complex organismul meu! Si cate face, fara ca macar eu sa constientizez! Iata, imi
dau seama cd mi s-au ldmurit si nedumeririle si nu mai simt nevoia sa-l intreb nimic pe

colegul meu. Sunt pregatit de test.

\o
- Ly

Retinem

Interesant

Ele

Sensibilitatea si locomotia asigura relatia organismelor cu mediul Tnconjurator. Informatiile
din mediul extern sunt preluate de organele de simt si transmise sistemului nervos central
(SNC) care le analizeaza si determina o senzatie si un raspuns prin punerea in miscare a
sistemului locomotor (muscular si 0sos), a sistemelor care asigura functiile de nutritie si a

sistemului endocrin.

Informatiile din mediul intern al organismului sunt detectate de receptori interni, care

Textul rubricii Descoperim

se afld siTn manualul digital;
poti sa-l descarci pentru a
rezolva cerintele de la rubrica

prin mecanisme de feedback determina prin intermediul sistemului nervos sau direct prin
sistemul endocrin un raspuns de reglare a activitatii unor organe. Astfel coordonarea functiilor
organismului este realizata prin sistemele nervos si endocrin.

Orice afectiune aparuta intr-un sistem va determina modificari la nivelul altor sisteme, astfel
ca sanatatea organismului si capacitate lui de a relationa cu mediul depinde de sanatatea

tuturor componentelor sale.

¢ Aplicam

1. Subliniaza cu culorile
propuse in schema 3
componente ale meca-
nismelor de coordonare
si reglare a functiilor
organismului identificate
in paragrafele a-k: de ex.
receptori, centri nervosi,
glande endocrine, organe
ale sistemului locomotor.

2. Realizeaza si tu cate o

e
Uter
s N l
Pancreas

Aplicam.
Hipofiza (,creier endocrin”) —————— 4
organe tinta
Rinichi Hipotalamus
% F—

Hipofiza
(,,creier endocrin”)

schema specifica pentru
fiecare situatie descrisa
in paragrafele a-k, dupa
modelul schemei 3.

Glande mamare

o |[d

L~

Tiroida

Glande
suprarenale

.




intrebirile
lectiei

D

DA

® Cum zboara pasarea, cum
se taraste sarpele, cum
alearga lupul, cum Thoata
pestele sau cum sare
broasca?

® Ce adaptari la mediul in
care se deplaseaza prezinta

fiecare animal?

Stim deja

Vertebratele sunt animale
care au schelet intern. Care
sunt grupele de animale
vertebrate?

78

Adaptari ale locomotiei la diferite medii
de viata: terestru, acvatic, aerian

Lucrati in echipe de 4-5 elevi, iar cei care aveti acasa animale distribuiti-va n echipe
diferite. Realizati activitatile cerute, impartind sarcinile de lucru astfel incat sa realizati: (a)
documentarea, culegerea de informatii din atlase sau surse media, inclusiv alegerea imaginilor
relevante; (b) prelucrarea informatiilor si adaptarea acestora pentru forma de prezentare
cerutd; (c) prezentarea propriu-zisa.

Reamintiti-va principalele grupe de vertebrate pe baza imaginilor a—e si precizati la ce tip

de mediu (terestru, acvatic sau aerian) sunt adaptate in general aceste grupe de vertebrate.

Alegeti cuvantul sau cuvintele care descriu cel mai bine modul de deplasare al acestor

animale: inot, zbor, mers, tarare, salt.

Dati cate un exemplu de animal din fiecare grup de vertebrate care s-a adaptat unui alt

mediu de viata decat cel din imaginile a—e. Argumentati.

LA \* 1
W‘ll’hrf. Tuk ediian

Cerb si ciuta

Crap Broasca de lac Uliu pasarar

Sarpe de casa

Locomotia vertebratelor se realizeaza, ca si la om, cu ajutorul sistemelor muscular si osos.
Vertebratele s-au adaptat diferitelor medii de viata, terestru, acvatic si aerian, iar adaptarile
lor sunt extrem de diverse si de multe ori foarte specifice. Scheletul vertebratelor este alcatuit
din aceleasi oase ca si ale omului, Tns&, In functie de modul de locomotie, prezinta modificari.

Inimaginea de mai jos, este reprezentat scheletul membrului superior (anterior) al omului
si al altor animale.

Asociati fiecarui schelet (1-8) litera corespunzatoarea vertebratelor din imaginile aldturate

A-H si argumentati alegerea facuta.

In continuare, impartiti grupele de vertebrate Tntre echipe. De exemplu: 1. pesti si
amfibieni, 2. reptile, 3. pasari, 4. mamifere acvatice si aeriene, 5. mamifere terestre. fntocmi'gi
pe caiet, pe tableta sau pe laptop un tabel precum cel de pe pagina alaturata (sus), Tn care
sa fnregistrati raspunsurile voastre. Completati tabelul cu animale din grupul de vertebrate
corespunzator echipei. Includeti atat animalele din imaginile A-P, cét si altele identificate
n atlase sau Tn alte surse de informare (internet). in tabel sunt date cateva exemple
de completare.



Adaptari ale locomotiei la diferite medii de viata: terestru, acvatic, aerian

Foca (mamifere) acvatic not corp hidrodinamic, doua membre anterioare
scurte, dispuse lateral, degetele acoperite de piele
contribuie la Tnot, doud membre posterioare unite

cu coada, cu rol de carma

terestru tarare ondularea corpului
(oase cu articulatii mobile si muschi)
Testoasa de terestru mers patru membre scurte, carapace sudata de coloana
uscat (reptile) vertebrald si coaste
Rata aerian zbhor corp aerodinamic, schelet format din oase
(pasari) pneumatice (cu aer in interior), doud membre

anterioare transformate in aripi,
muschi puternici ancorati pe aripa si carend (sau
stern — osul pieptului)

acvatic not doua membre posterioare prevazute cu membrana
interdigitald, cu rol de vasla

terestru mers biped, pe cele doua membre posterioare

Pentru completarea tabelului folositi si urmatorii termeni stiintifici:

biped = se deplaseaza pe doua picioare; patruped = se deplaseaza pe patru picioare;
tetrapode = cu patru membre; apode = lipsite de picioare;

digitigrad = calca pe degete (pisica, cainele); plantigrad = calca pe toata talpa (om, arici,
urs); unguligrad = calca pe degete Tnvelite Tn unghii (cal, vaca, porc);

membrand interdigitald = membrana care uneste degetele, transformand palma sau piciorul
intr-o lopata, vasla sau aripa;

inotatoare: pectorale, abdominale, dorsald, anald, codala.

Completati un tabel dupa modelul de mai jos. Fiecare echipa trebuie sa completeze rubricile
care 1i corespund cu exemplele identificate. Completarea se face in urma prezentarii fiecarui
animal de catre un membru al echipei.

Identificati impreuna adaptari comune diferitelor grupe de vertebrate la locomotia intr-un
anumit mediu. De exemplu, existenta unei membrane care uneste degetele si eventual alte
parti ale corpului pentru a forma ,,aripi” pentru zbor sau planare este un element comun
pentru animalele adaptate la locomotia Tn mediul aerian.

Terestru pesti
amfibieni
reptile
pasari
mamifere
Acvatic pesti
amfibieni
reptile Portofoliu r@
pasan Experimenteaza pentru @
mamifere a determina si compara
Aeri - densitatea oaselor la mamifere
enan pesti si pasari. Care oase crezi ca vor
amfibieni avea o densitate mai mare?

) Realizeaza experimentul pe
reptile baza indicatiilor din manualul
pasari digital. Intocmeste o fisa

- de portofoliu cu etapele si

mamifere rezultatele experimentului.
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Am invatat Sh o

Y

® s observam macro- si
microscopic componente
ale sistemului locomotor la
om (oase si muschi);

® sa recunoastem tipuri de
oase, muschi, articulatii;

® sa realizam lucrari practice
de evidentiere a compozitiei
chimice a oaselor si de
determinare a densitatii
acestora;

® sa cream modele
experimentale pentru a
investiga modul de
functionare a muschilor si
oaselor;

® sa sistematizam informatii
privind locomotia
vertebratelor in diferite
medii;

® sa rezolvam sarcini
cooperand n echipa;

® sa utilizam surse de
documentare pentru
descoperirea informatiilor
stiintifice;

® sa utilizam resurse digitale
pentru elaborarea unor
prezentari sau fise de
portofoliu.

Recapitulare

Locomotia reprezintad capacitatea unui organism de a se deplasa in spatiu.

» Argumenteaza de ce locomotia este considerata o functie de relatie a organismului. De ce
este important ca omul si animalele au aceasta functie? Locomotia reprezinta capacitatea
unui organism, Tn special animal, de a se deplasa n spatiu.

La vertebrate, deci si la om, locomotia se realizeaza cu ajutorul sistemului locomotor con-
stituit din sistemele osos si muscular.

1. Sistemul osos este reprezentat de totalitatea oaselor unui organism, care formeaza
scheletul. In functie de regiunile din corp Tn care se gasesc, oasele formeaza scheletul
capului, trunchiului si membrelor. Dupa dimensiunea lor, oasele pot fi lungi, scurte sau
late. Oasele se imbina intre ele la nivelul articulatiilor care, dupa gradul de mobilitate, pot
fi fixe, semimobile sau mobile.

Oasele sunt mentinute Tn pozitie Tn cadrul articulatiilor cu ajutorul ligamentelor. Cartilajele
acopera capetele oaselor, protejandu-le de frecare. Articulatiile mobile sunt Tnvelite intr-o,
capsula rigida, spatiul dintre oase fiind umplut cu lichid.

» Deseneaza schematic in caiet figura a sau utilizeaza tableta pentru a o fotografia. Adnoteaza
pe figura diferitele regiuni ale scheletului, incluzand si denumirea oaselor trunchiului si
membrelor. Precizeaza cate doua exemple de oase scurte, late si lungi.

» Identifica oasele craniului notate A-H din figura b. Precizeaza:

a. ce formeaza oasele A-D si E-H;

b. ce tip de oase sunt dupa dimensiune cele notate A-D;

c. prin ce tip de articulatii se imbina si ce importanta au acestea;
d. ce importanta are faptul ca osul H este mobil.

Osul este un organ dur si ridig, dar viu, bogat vascularizat si inervat. Este alcatuit din tesut
0sos compact si spongios.

» Reaminteste-ti structura unui os lung adnotand figura c.
» Identificd imaginea cu tesut osos dintre cele notate d-g si precizeaza ce tip de tesut osos este.
Duritatea oaselor este data de sarurile minerale pe care le contin in proportie de 2/3, cele
mai importante fiind sarurile de calciu.
Scheletul: 1) contribuie la locomotie, 2) sustine pozitia corpului, 3) protejeaza organele
corpului, 4) produce celulele sangelui si 5) depoziteaza calciul.




Recapitulare

2. Sistemul muscular este alcatuit din totalitatea muschilor din corp: scheletici, ai organelor
interne si ai inimii.

e muschii scheletici reprezintda componenta mobila a sistemului locomotor, care prin
contractii determina miscarea si, de asemenea, dau forma corpului. Se prind de oase cu
ajutorul tendoanelor. Sunt formati din fibre musculare striate dispuse paralel unele fata
de altele, fiecare fibra avand mai multi nuclei pozitionati lateral. Sunt controlati voluntar
de catre SNC.

e muschii organelor interne sunt alcatuiti din tesut muscular neted format din fibre fusiforme
cu un singur nucleu, a caror miscare este involuntara.

e muschiul inimii este constituit din tesut muscular striat cardiac format din fibre ramificate
dispuse strans ca intr-o tesaturd. Miscarea lui este involuntara.

> Identifica imaginile care reprezinta tesut muscular dintre cele notate d-g si precizeaza ce
tip este fiecare.

» Adnoteaza principalele grupe de muschi scheletici pe desenul schematic sau pe fotografia
facuta dupa imaginea din figura 1.

Proprietatile muschilor. Muschii sunt organe bogat vascularizate si inervate. Prin intermediul
nervilor motori primesc comenzi de la SNC, care determina contractia, adica scurtarea fibrelor
musculare, efectul fiind miscarea. De asemenea, fibrele musculare se pot intinde sub actiunea
unui factor de mediu si revin apoi la lungimea initiald atunci cand stimulul (factorul de mediu)
si-aTncetat actiunea. Astfel, proprietatile tuturor muschilor sunt: excitabilitatea, contractilitatea
si elasticitatea.

> Defineste si exemplifica fiecare dintre proprietatile Sistem de parghii
muschilor.
. . . . Ordinul I
Relatia muschi-oase-articulatii .
Mentinerea pozitiei si miscarea corpului sau A A
a partilor acestuia este realizata prin contractia

muschilor scheletici, sustinuti de oase.

» Exemplifica miscari ale corpului care pot fi
incadrate la parghii de ordinul I, II si respectiv III.
Foloseste-te de figura alaturata.

Locomotia vertebratelor in mediile terestru,
acvatic si aerian.
Vertebratele (pesti, amfibieni, reptile, pasari,

Ordinul ITI

mamifere) prezintd un schelet intern. Acesta are .
acelasi plan general de organizare, dar oasele sunt

modificate pentru asigura miscarea cat mai eficienta
a animalului Tn mediul de viata la care s-a adaptat.

» Carui grup de animale crezi ca i apartine scheletul
din imaginea alaturata? Cum crezi ca se deplaseaza
si in ce mediu? Ce oase sunt marcate cu sageti
galbene? Argumenteaza.

¥ 4

> Recapituleaza cu colegii. Scrieti biletele cu numele cate unui animal, astfel incat sa aveti
biletele cu reprezentanti din toate grupele de vertebrate si din toate mediile Tn care
acestea se deplaseaza. Grupati-le pe medii de viata si intoarceti biletelele cu fata in jos.
Fiecare trage, pe rand, cate un biletel si prezinta vietuitoarea respectiva ghidandu-se
dupa urmatorul tabel: @

grup de vertebrate din care face parte
mod de deplasare si adaptari
mediu de viata

alte vertebrate adaptate acestui mediu

Un observator din grup marcheaza daca s-au dat toate raspunsurile.
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Timp de lucru: 40 min.
10 puncte din oficiu

Vezi modele de rezolvare
n manualul digital.

Autoevaluare

Verifica modul de rezolvare
a exercitiilor in manualul
digital si calculeaza-ti
singur punctajul obtinut.

Completeaza Fisa de
observare sistematica
a activitatii si a
comportamentului de la
pagina 120.

Fata Spate

Evaluare

I. Alege litera din dreptul raspunsului care completeaza cel mai bine fiecare afirmatie:
1. Care cuvinte sau afirmatii nu sunt valabile pentru toate tipurile de muschi:
a. voluntar; b. vii; c. contracta; d. alcatuiti din celule.
2. Tendonul:
a. mentine oasele Tn pozitie ntr-o articulatie;
b. fixeaza muschii unul de altul;
c. fixeaza muschii scheletici pe oase;
d. uneste ligamentele cu oasele.
10 puncte

IL.Transcrie enunturile de mai jos. Noteaza A, daca afirmatia este adevarata, si F, daca este
falsa. Reformuleaza afirmatiile false, astfel incat sa devina adevarate.
1. Peretii vaselor de sange si ai inimii prezinta Tn structura lor tesut muscular striat.
2. Coloana vertebrala, coastele si oasele coxale formeaza bazinul, care protejeaza inima
si stomacul.
10 puncte

III. Asociaza fiecarei structuri (a—j) caracteristica sau functia corespunzatoare (1-10):
a. cartilaj 1. compact, dur, depoziteaza calciul

b. tesut muscular striat 2. reprezinta punct de sprijin Tn locomotie

c. tesut cardiac 3. rezistent, leaga oasele intre ele

d. tesut osos spongios 4. acopera osul, contine nervi si vase de sange
e. maduva rosie 5. inveleste capetele oaselor

f. tesut muscular neted 6. rezistent, usor, confera osului rezistenta

g. periost 7. prezentin peretele stomacului

h. tesut osos compact 8. produce celulele din sange

i. ligament 9. poate fi miscat constient

j. articulatie 10. alcatuit din celule striate ramificate

20 de puncte

1v. In figura alaturata, literele A, C indica muschi, iar literele B, D, tendoane.
1. Completeaza enunturile cu termenii corespunzatori pentru ca afirmatiile sa fie adevarate
sau raspunde la intrebari.

a. Cand muschiul A se contractd, se intinde tendonul ... .

b. Numeste osul de care este atasat, In partea sa superioard, muschiul A ... . Precizeaza
ce tip de os este, dupa dimensiune ....

c. Prin contractia muschiului A, calcaiul se va ridica sau cobori? ...

d. Numeste osul de care se ataseaza tendonul B ... . Precizeaza ce tip de os este, dupa
dimensiune ....

e. Numeste osul de care este atasat muschiul C in partea sa superioara ... . Precizeaza
ce tip de os este, dupa dimensiune ... .

f. Cand muschiul C se contractd, laba piciorului se misca Tn sus sau Tn jos? ...

g. Numeste oasele de care este conectat tendonul D ... . Precizeaza ce tip de oase sunt,
dupa dimensiune ....

h. Precizeaza ce tip de parghie formeaza articulatiile, muschii si oasele la ridicarea pe
varfurile degetelor piciorului si la ridicarea genunchiului in timpul mersului sau al
alergarii. Reprezinta schematic aceste parghii si argumenteaza raspunsurile tale.

2. Explica de ce sunt necesari doi muschi pentru a ridica sau a cobori antebratul.
20 de puncte

V. Rezolva urmatoarele sarcini de lucru
1. Foloseste surse de informare si cauta imaginea unui schelet de aligator. Compara sche-
letul omului cu cel al unui aligator. Prezinta ce adaptari a dezvoltat fiecare dintre acestea
pentru a contribui la supravietuirea omului, respectiv a aligatorului, Tn mediile lor de viata.
2. Ce sporturi nu am putea practica daca articulatia umarului ar functiona la fel ca cea a
cotului? Prezinta cel putin doua exemple.
3. Ochii se gasesc in orbite. Precizeaza ce organe alcatuiesc orbita si ce rol are aceasta.
30 de puncte



Lectia 1 Reproducerea la plantele cu flori. Structura florii la angiosperme
Lectia 2 Reproducerea la plantele cu flori. Functiile florii la angiosperme
Lectia 3 Fructul si samanta

Lectia 4 Germinatia semintelor. Lucrare practica

Lectia5 Cresterea si dezvoltarea plantelor. Investigatie

Lectia 6 Inmultirea vegetativa a plantelor

Lectia 7 Bioritmuri ale plantelor

Lectia 8 fnmultirea la ciuperci si bacterii

Recapitulare

Evaluare
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intrebirile
lectiei m@l

® Ce sunt florile plantelor?
® Din ce sunt alcatuite florile?

T

Stim deja

Reproducerea este functia
tuturor organismelor de a

se inmulti pentru a asigura
perpetuarea (mentinerea
existentei) speciei.

Plantele sunt alcatuite din
organe vegetative — radacina,
tulping, frunza - si organe

de reproducere, de exemplu,
floare, fruct, sdmanta.

Nu toate plantele au fructe.
Gimnospermele, precum
coniferele, sunt plante

care au samanta libera,
neinchisa in fruct, in timp ce
angiospermele sunt plante cu
samanta inchisa in fruct.

La angiosperme, samanta
matura poate ramane in fruct
sau poate fi eliberata.

Samanta de pin

Conurile gimnospermelor sunt
considerate flori.

Conuri femeiesti

Conuri barbatesti si femeiesti
la gimnosperme

Reproducerea la plantele cu flori.
Structura florii la angiosperme

Plantele sunt parte din mediul nostru inconjurator si le putem observa aproape pretutindeni.
Observa colajul de imagini, reprezentand un alun, si identifica organele acestuia.

Noteaza pe caiet care sunt organele vegetative si de Tnmultire ale unei plante. Mentioneaza

cate o functie a fiecarui organ.

frunza

tulpind

raddacina

La plante, floarea impreuna cu fructul si samanta, care se formeaza din ea, reprezinta
organele de reproducere.

Lucrati in perechi

Recunoasteti si notati pe caiete denumirea organului plantelor din fiecare imagine a—h.
Argumentati alegerile facute si verificati raspunsurile Tmpreuna cu profesorul. Notati
aspectele care v-au ajutat sa distingeti florile de celelalte organe.

salcie

margareta africana orez



Reproducerea la plantele cu flori. Structura florii la angiosperme

Desenati pe caiete alcatuirea florii din imaginea de mai jos.
Copiati schema si, cu ajutorul profesorului, completati casetele goale.

Identificati si notati pe caiete numarul sepalelor, al petalelor, al staminelor si al carpelelor
unei flori (de lalea, de varza etc.). Verificati cu ajutorul profesorului.

6\ Carpele
(gineceu)
Stamine
(androceu) Stigmat 9 6\
Antera
stil - Alcatuirea Alcatuirea
Filament gineceului unei stamine
!
Petale .
(corola) Ovar - Stigmat Polen 7
Sepale Ovul = stil
(caliciu)
Antera
Ovule
Peduncul ——— Receptacul Ovar Filament
Alcatuirea florii la angiosperme Exterior

@ | - | |
% | - | |

3
2] v

Interior

'ba'
- LY

Retinem

Interesant

| = l«
Sexualitatea florii

Cele mai multe angiosperme
prezinta n alcatuirea florii
atat elemente sexuate
femeiesti, cat si barbatesti.
La unele plante, insa, florile
barbatesti (care prezinta doar
androceu) sunt separate de
florile femeiesti (care prezinta
doar gineceu). Asa sunt florile
unor plante precum nucul sau
porumbul.

AV

Nuc - flori femeiesti

U i
% 3 i £

Nuc - flori barbatesti

Portofoliu

16

Floarea este un organ de reproducere al plantelor care se formeaza pe tulping, din muguri.
Floarea prezinta o coditd numita peduncul, care care se lateste la baza, formand receptacu-
lul. Pe receptacul, elementele florii sunt dispuse circular, de la exterior spre interior, acestea
fiind: sepalele, petalele, staminele si carpelele.

Sepalele arata, de obicei, ca niste frunzulite mici, iar totalitatea lor formeaza caliciul, cu
rol de protectie a mugurelui floral.

Petalele sunt, de regula, divers colorate, au rolul de a atrage polenizatorii, iar totalitatea
lor formeaza corola.

Caliciul si corola formeaza invelisul florii.

Staminele formeaza androceul, partea barbateasca a florii. Sunt alcatuite din filament si
anterd Tn care se formeaza polenul.

Gineceul sau pistilul reprezinta partea femeiasca a florii si este format din carpele; prezinta
o parte latita la baza, numita ovar, In care sunt adapostite ovulele (unul sau mai multe), o
prelungire mai subtire si lunga numita stil si o
parte mai latita si, de obicei, lipicioasa numita
stigmat, pe care se ataseaza polenul.

Androceul si gineceul reprezinta elementele
sexuate ale florii.

N

Identifica si adnoteaza componentele florii 3
de cercelus notate 1-4 Tn imaginea alaturata.
Precizeaza ce observi la Tnvelisul florii.

Aplicam

Realizati, in echipa, o colectie
de flori presate, grupate

dupa asemanarile in ceea ce
priveste numarul si forma
elementelor componente.
Desprindeti sepalele, petalele,
staminele si gineceul fiecarei
flori si lipiti-le circular pe
coala de hartie.

bioART

S

Realizeaza propria ta creatie
artistica utilizand flori presate.

L0

Citeste in manualul digital
indrumarile practice pentru
arealiza singur observatii
macroscopice asupra
diferitelor tipuri de flori, fructe

si seminte. 3

miniLAB
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Reproducerea la plantele cu flori.
Functiile florii la angiosperme

intrebirile

lectiei TP

® De ce au plantele flori? Florile plantelor ne fac lumea mai frumoasa si impresioneaza prin varietatea formelor,
® De ce sunt atat de divers culorilor si a mirosurilor. Care crezi ca este rolul florilor?
colorate? Priveste imaginile cu florile si fructele de mar si prun. Cum crezi ca se ajunge de la floare

® Ce se formeaza din ele?

Interesant E{-

Stiinta care se ocupa cu
studiul polenului se numeste
palinologie. Biologul Emil
Pop (1897 —1974) a fost
intemeietorul palinologiei
romanesti. Pe baza analizei
polenului din turbariile din
tara noastra, Emil Pop a

la fructul de mar sau de prun? Ce crezi ca se intampla cu floarea pentru a se forma fructul?

- X ; -
reconstituit istoria vegetatiei Mar - floare Mar - fruct Prun - floare Prun — fructe

din acele zone.

Lucrati in perechi si notati in scris:
Pentru ca floarea sa se transforme in fruct,
trebuie ca maiintai polenul de pe antera sa

miniLAB &g.ﬂ# ajungi pe stigmatul gineceului florii. Cum
credeti ca se numeste acest proces?
Realizatiin echipe preparate Recunoasteti si notati pe caiete tipurile de

microscopice cu polen de la
diferite specii de plante si
observati-le la microscop.

polenizare (artificiald, directd, incrucisatd)
din imaginile a-c.

Descrieti, desenati si estimati Argumentati alegerile facute si verificati
marimea grauncioarelor de raspunsurile Tmpreuna cu profesorul.
polen. Comparati observatiile Cum credeti ca se realizeaza in natura
pentru plantele utilizate. Daca polenizarea incrucisatd? Denumiti factorii de mediu care contribuie la aceastd polenizare.
sun iz, el eaie Folositi-va de cunostintele voastre si de surse de informare pentru a da exemple de ani-
credeti ca este cauza. . < . N . s

male care realizeaza polenizarea incrucisata.

ﬂﬁ D Cum atrag plantele animale polenizatoare? Ce credeti ca le ofera plantele ca ,recompensa”

Interesant animalelor care realizeaza polenizarea Tncrucisata?

Productia de seminte a unei
culturi de floarea-soarelui
depinde Tn mare masura

de polenizarea realizata de
albine. Erbicidele (substantele
care distrug buruienile din
culturi) sunt nocive pentru
albine si duc la scaderea
recoltei de seminte de
floarea-soarelui.

a b c

Priviti imaginile de pe pagina alaturata, reprezentand planta de castravete.
Descrieti ce se Tntampla dupa realizarea polenizarii cu polenul ajuns pe stigmatul florii.
Ce credeti ca se intampla cu celulele sexuate barbatesti si femeiesti si cum credeti ca se

Ce credeti: floarea-soarelui

este o floare solitara sau o num?$t§ procesul? o . o
inflorescenta (grupare de Precizati ce anume se formeaza dupa fecundatie din ovar si, respectiv, din ovul.
flori)? Argumentati. Ce se intdmpla cu petalele si sepalele unei flori dupa realizarea fecundatiei?
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Reproducerea la plantele cu flori.Functiile florii la angiosperme

Polenizare Fecundatie

Planta noua /(\\j

embrion T
celula-ou
celula sexuata
femeiasca
celula sexuata
barbateasca

tub
polinic

-lllll'.r

gineceu ovul

ovar

hd
- LY

Florile au rol Tn reproducerea plantelor, proces prin care se asigura inmultirea si
supravietuirea lor. Functiile florii sunt polenizarea si fecundatia.

Polenizarea este procesul prin care polenul ajunge de pe antera staminei (partea barbateasca
a florii) pe stigmatul gineceului (partea femeiasca).

Polenizarea naturala poate avea loc:
® 1n aceeasi floare sau intre flori ale aceluiasi individ — polenizare directa;
® fntre flori apartinand unor indivizi diferiti ai aceleiasi specii — polenizare incrucisata. Polenizarea

Tncrucisata este realizatad cu ajutorul vantului sau al unor animale: insecte (albine, bondari,

viespi, fluturi, molii, gandaci, furnici), pasari, soparle, lilieci, rozatoare si mamifere mari.

Florile atrag animalele prin miros, culorile petalelor, forma florilor si le ofera, ca
»,recompensa” pentru ,,serviciul” realizat, nectar sau polen.

Polenizarea artificiala, realizatd de om, este practicata in agricultura.

Fecundatia este procesul prin care celula sexuata barbateasca si cea femeiasca se
unesc pentru a forma celula-ou din care, ulterior, se formeaza o noua planta. Polenul ajuns
pe stigmat formeaza tubul polinic, care Tnainteaza prin stil spre ovar pana la ovul. Prin
tubul polinic celula barbateasca ajunge Tn ovul, unde se uneste cu celula femeiasca. Dupa
fecundatie, petalele si sepalele cad, ovarul se transforma in fruct, iar ovulul in sdmanta care
adaposteste noua planta.

¢&==g| Aplicam

Retinem

Modificari ale florii de castravete
dupa realizarea polenizarii
si a fecundatiei

Portofoliu

=S,

1. Ordoneaza imaginile a-e Tn succesiunea formarii organelor de reproducere reprezentate.
Noteaza organele indicate cu 1 si 2 si precizeaza din care parti ale florii se formeaza acestea.

a b c d e

2. Gandeste critic.

a. De ce crezi ca solariile sau serele cu tomate sau alte plante sunt lasate deschise odata ce
plantele au inceput sa infloreasca?

b. Ce crezi ca s-ar Intdmpla daca ar disparea albinele?

Realizati in echipa o colectie
fotografica de flori polenizate
de diferite insecte sau pasari.
Stabiliti concluzii privind
caracteristici ale florilor
(forma, miros, culoare)
preferate de albine, gandaci,
fluturi, molii, pasari.

De exemplu, florile polenizate
de pasari au in general forma
tubulard, culoare rosie sau
portocalie si sunt lipsite de
miros, pentru ca pasarile nu
au simtul olfactiv dezvoltat.
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intrebirile
lectiei o fSr w

NS bl

® Ce este fructul?

® Din ce se formeaza?

® Exista plante fara fruct?
® Ce fel de fructe exista?
® Ce este samanta?

Interesant Ed—

® Ovarul este prezent doar in
floarea angiospermelor.
Conul gimnospermelor nu
prezinta ovar. Stiind acest
lucru, poti stabili ce organ
lipseste la gimnosperme?

® La formarea fructului, in
unele cazuri, participa si
alte parti ale florii, pe langa
ovar. De exemplu, la
capsun, partea rosie,
cdrnoasa, dulce si suculenta
este receptaculul, iar
»,sambureii” sunt, de fapt,
fructe cu samanta la
interior.

receptacul

fructe cu seminte

® La cereale, ceea ce numim
n limbaj popular ,boabe”
sunt, de fapt, fructe cu
seminte. Fructul cerealelor
se usuca si ramane strans
atasat de sdmanta. Acest
tip de fruct se numeste
cariopsd. Faina de grau,
porumb sau alte cereale
rezulta preponderent din
tesutul de hranire din
cariopsa.

88

Fructul si samanta

Dupa fecundatie, floarea suferd modificari care vor duce in final la formarea fructului si a
semintei: petalele, sepalele, staminele si chiar stilul si stigmatul gineceului se ofilesc si cad,
n timp ce ovarul creste in dimensiuni si formeaza fructul.

Observa un mar sau un bob de strugure taiat. Ce se gaseste n interiorul fructului si din ce

se formeaza acestea?

Ovulul sau ovulele din interiorul ovarului se transforma, dupa fecundatie, in samanta/

seminte. Priveste imaginile a-f si stabileste daca rosia, castravetele si pastaia de fasole

sunt fructe. Argumenteaza raspunsurile.

b c

Strugure Mar Portocala
d e f
) :

Rosie Castravete Mazare

Lucrati in perechi.

Fructe nu sunt doar fructele carnoase si zemoase pe care le denumim astfel in vorbirea
curenta. Orice structura care se formeaza din ovarul florii este un fruct. Priviti imaginile g-j
si stabiliti ce organe sunt indicate cu sagetile albastre, respectiv negre.

Precizati care dintre fructele din imaginile a-j se deschid la maturitate, respectiv care dintre
ele sunt carnoase sau uscate.

Folositi surse de documentare (atlase botanice, enciclopedii, internet) si dati 10 exemple
de specii de plante ale caror fructe si seminte nu sunt utilizate pentru consumul uman.

Arahida Castana

Floarea soarelui Aluna de padure



Fructul si samanta

Samanta

Din fiecare ovul din interiorul ovarului unei flori se dezvoltd, dupa fecundatie, cate o samanta.

Cate ovule crezi ca sunt in interiorul ovarului unei flori de: cires, par, clementind sau pepene
verde? Foloseste-te de imaginile k-n. Argumenteaza raspunsurile.

Para

Clementina

Pepene verde

t t
P egumen —_

embrion

Deseneaza pe caiet schema structurii unei
seminte.

Din ce crezi ca se formeaza embrionul?
Noteaza legenda desenului si precizeaza
ce rol crezi ca are fiecare componenta a
semintei.

\&
- LY

D Fructele si semintele plantelor angiosperme sunt organe de reproducere, care se formeaza
din floare, dupa fecundatie. Fructul se formeaza din ovar. in ovar se gasesc unul sau mai multe
ovule, din care se formeaza una sau mai multe seminte.

Fructele si semintele sunt de o mare diversitate ca dimensiune, forma, aspect, consistenta.
Fructele pot fi cdrnoase, suculente sau uscate; unele raman inchise, iar altele se deschid la
maturitate, eliberand semintele. Rolul fructelor este de a proteja semintele pana cand acestea
ajung la maturitate si de a contribui la raspandirea semintelor.

Semintele sunt alcatuite din:

« fnvelis numit tegument, cu rol de protectie;

e embrion, care se formeaza din celula-ou si care are aspectul unei plante in miniatura, din
care se va dezvolta o noua planta;

« tesut de hrdnire, in care sunt depozitate substante de rezerva (hrana), ce vor ajuta embrionul
sa creasca si sa se dezvolte.

N

Fructele si semintele plantelor reprezinta o parte importanta din alimentatia omului. Ele
sunt bogate n glucide, proteine, lipide, vitamine si minerale benefice pentru sanatate.

e Denumeste speciile de plante pe care le identifici Tn piramida alaturata, ce reprezinta
modelul alimentatiei sandtoase in multe tari de pe glob. Pentru fiecare specie de plante
identificata, precizeaza ce organ este consumat si ce substante contine acesta.

e Documenteaza-te si mentioneaza alte zece specii de plante ale caror fructe si
seminte sunt folosite in alimentatie si precizeaza si pentru acestea ce substante
contin.

e Grupeaza intr-un tabel raspunsurile la cele doua cerinte de mai sus.

Gandeste critic. Ti se pare absolut corect modelul piramidei alimentatiei
din imagine? Motiveaza raspunsul.

tesut de hranire

Fasole

Retinem

Aplicam

Interesant

=
=Y
Exista banci de seminte!
Cand spunem bancg, ne
gandim, cel mai probabil, la

o intreprindere financiara.
Dar exista si banci pentru:
organe umane, celule umane
si chiar seminte de plante. In
bancile de seminte, acestea
sunt pastrate la o temperatura
de -80°C. Sunt depozitate
seminte din toata lumea,

cu scopul de a conserva pe
termen lung semintele si,
odata cu ele, speciile de
plante. Oamenii au recurs

la aceasta solutie deoarece
se estimeaza ca doua specii
de plante dispar n fiecare

zi de pe glob si o specie de
plante din zece este pe cale
de disparitie. Conservarea
semintelor de plante cultivate
permite, de asemenea,
reintroducerea n cultura

a acelor speciila a caror
cultivare s-a renuntat la un
moment dat.

Adapostul global pentru seminte
din Arhipelagul Svalbard, Norvegia

Portofoliu

=15

Banca de seminte a clasei
Realizati in echipa o colectie
de seminte uscate si
grupati-le dupa specie, forma,
marime si culoare. Nu uitati
sa le etichetati, mentionand
specia, data colectarii si locul
de unde provin semintele.
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Stim deja N

Fecundatia este procesul

de unire a celulelor sexuate
barbatesti si femeiesti.
Ovulele plantelor nu sunt
celule sexuate femeiesti.
Celule sexuate se formeaza n
interiorul ovulelor.

Celula
sexuata

Celula
sexuata

3

Ovul

Semintele se formeaza

din ovul, dupa realizarea
fecundatiei. Semintele sunt
alcatuite din embrion si tesut
de hranire, acoperite de
tegument. Embrionul semintei
reprezinta viitoarea planta,
care se va forma doar daca
samanta ajunge in conditii
prielnice pentru a germina
(incolti).

2
Samanta de fasole

Portofoliu S

Semintele sau cariopsele
germinate se numesc in
limbajul curent germeni sau
vldstari, si sunt bogati in
minerale si vitamine.
Incearcé si tu acas&! Pune

la germinat seminte de

ridichi, mazare, fasole, naut,
linte sau cariopse de grau,
porumb, orz etc. Foloseste
germenii in salate sau supe.
Descrie activitatea si ataseaza
descrierea n portofoliu, alaturi
de o fotografie.

R

20

Germinatia semintelor.
Lucrare practica

De ce conditii are nevoie o simanta pentru a germina?

- - > o s
/‘ V & g - s s SRR

D .

Vor germina mai repede semintele imbibate Th apa sau cele nefmbibate? (Stabiliti ipoteza
de la care porniti, rdspunzand la aceasta intrebare.)

Materiale necesare: doua cutii de carton (de lapte), tdiate in jumatate pe lungime sau doua
rasadnite; 20 de cariopse (boabe) de porumb, grau sau ovaz (sau seminte de fasole, mazare);
dintre acestea, 10 mentinute Tn apa (24 ore) si 10 uscate; un pahar; pamant; apa; un creion
si un elastic. Durata experimentului: aproximativ 7 zile.

Modul de lucru:
Umpleti doua rasadnite cu pamant umed.
Cu ajutorul creionului, avand un elastic infasurat la 1 cm de capatul sau, faceti un sir de 10
gauri, la intervale aproximativ egale, in fiecare rasadnita.
Numerotati rasadnitele. In cea cu numérul 1 plasati cele 10 cariopse sau seminte imbibate
in apa (12-24 ore), in fiecare din gaurile facute anterior, iar in rasadnita cu numarul 2
plasati cariopsele/semintele uscate.
Acoperiti cariopsele/semintele cu pamant umed si plasati rasadnitele pe pervazul ferestrei
clasei. Observati-le zilnic.
Copiati pe caiete tabelul de mai jos si notati in coloane numarul total de cariopse/seminte
germinate in fiecare zi.

Nr. dezile de la
insamantare
Rasadnita

1 (seminte imbibate)

2 (seminte uscate)

Cat timp (cate zile) a fost necesar pentru ca prima cariopsad/samanta uscatd sa germineze?
Dar pentru prima cariopsa/samanta imbibata cu apa?

Analizati si aplicati
Stabiliti care a fost scopul experimentului.
Ce credeti ca este un control experimental? Care dintre loturile de cariopse/seminte a fost
utilizat drept control?
Ce credeti ca este o variabild experimentald? Care a fost factorul variabil in acest experiment?
Verificati-va rezultatele din tabel. A fost validata ipoteza voastra experimentala? Motivati,
atat in cazul da, cat si in cazul nu.
Concluzia voastra este valabila si pentru alte specii de plante? Comparati-va rezultatele cu
cele ale altor echipe care au folosit cariopse/seminte de la alte specii de plante.
Daca pamantul din rasadnita 1 ar fi fost uscat, ar fi germinat cariopsele/semintele uscate?
Imaginati un experiment care sa testeze aceasta ipoteza.



Germinatia semintelor. Lucrare practica

Semintele germineaza in prezenta aerului sau in absenta acestuia?

Puneti la germinat, pe vatd umeda sau pe hartie de filtru umeda, Tn doua cutii cu capac
sau in pungi cu ,fermoar”, un numar egal de seminte de

orice specie. inchideti etans una dintre cutii sau pungi, iar

pe cealalta lasati-o deschisa.

Notati numarul de seminte germinate din fiecare varianta

experimentalda dupa 7 zile.

Ce credeti ca a lipsit semintelor din cutia sau punga inchisa? R ""‘
De ce conditii are nevoie o samanta pentru a germina? : v

Lucrati in perechi. Analizati graficul privind germinatia
semintelor de salatd, grau, fasole si castravete si raspundeti la urmatoarele Tntrebari:

In functie de ce factor de mediu este reprezentat in grafic germinatia semintelor?

Descrieti cum variaza germinatia semintelor fiecarei specii de plante in functie de factorul
de mediu reprezentat.

Stabiliti, pentru fiecare specie, intervalul de temperatura in care numarul semintelor germi-
nate este mai mare de 85. Acest interval de temperatura se numeste optim pentru germinatie.

100 Influenta
=) temperaturii
S 90 oo

asupra germinatiei
é 80 semintelor
o
w 70
£
E 60
L
L1
L 50
=
£ 40
b e Salata
‘*"E‘_‘ 30 » Grau
3 20 e Fasole
Castravete
10 i
o
12 16 20 24 40

>

Temperatura de germinatie (°C)

-

\&
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Retinem

Germinatia sau Tncoltirea semintelor reprezintd dezvoltarea plantei tinere din samantd, pe

baza substantelor de rezerva depuse Tn tesutul de hranire. Primul organ care iese din samanta
este radacina, ulterior apare tulpina si apoi frunzele. Cand planta tanara formeaza primele
frunze, la lumina, deasupra solului, aceasta devine capabila sa fotosintetizeze si sa se hraneasca
autotrof, devenind independenta de tesutul de hranire din samanta care, de altfel, s-a epuizat.

Germinatia semintelor depinde de factori interni (samanta trebuie sa fie maturd, intacta,

iar embrionul viu) si externi (sa fie prezenta apa Tn sol, acesta sa aiba o temperatura optima
pentru specia de plante si solul sa fie aerat, pentru ca oxigenul sa fie prezent).

Aplicam

w N

. Crezi ca ar germina cariopsele (boabele) de porumb culese vara pentru a fi consumate ca

porumb fiert? Dar semintele de fasole culese cand planta e verde? Argumenteaza.

. Cerol crezi ca are aratul sau sapatul solului inainte de insamantare?
. Semintele se pastreaza uscate, Tn incdperi bine aerisite. De ce crezi cd se procedeaza astfel?
. Gandeste critic. De ce semintele de salata si cariopsele de grau se Tnsdmanteaza primavara

devreme (februarie/martie), cele de fasole prin aprilie, iar cele de castravete prin mai? Cum
se procedeaza cu semintele de rosii, ardei, vinete pentru a nu ldsa Tnsamantarea pentru
luna mai si pentru a obtine fructe mai timpuriu?

miniLAB

G50
1 Lucrati in echipe.

Folositi 25 de seminte de

fasole, pe care le imbibatiin

apa timp de 24 de ore. Puneti

apoi in vata sau pe hartie de

filtru cate cinci seminte pentru

fiecare dintre variantele

experimentale:

® intacte;

® cu Y din tesutul de hranire
Tndepartat;

® cu Y din tesutul de hranire
ndepartat;

® cu % din tesutul de hranire
Tndepartat;

® doar embrionul, fara tesut
de hranire.

Seminte de fasole taiate

Mentineti-le umede si

notati numarul de seminte
germinate din fiecare varianta
experimentald. Stabiliti

o concluzie privind rolul
tesutului de hranire.

2 Lucreaza individual

a Pune la germinat 100 de
seminte mai vechi de 5 ani
si 100 de anul trecut (1 an).
Dupa 7 zile, numara cate
seminte au germinat din
fiecare lot.

b Alternativ, fierbe timp de
10-15 minute 100 de
seminte (de ex., de mazare).
Pune-le la germinat si
compara numarul de
seminte germinate cu un lot
de 100 de seminte nefierte.

Ce crezi ca se intampla cu

embrionul semintei prin

pastrare timp indelungat sau
prin fierbere?
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intrebirile
lectiei SRR @|

® Ce este fructul?

® Din ce se formeaza?

® Exista plante fara fruct?
® Ce fel de fructe exista?
® Ce este samanta?

Cresterea si dezvoltarea plantelor.
Investigatie

Plantele sunt organisme ce par sa alcatuiasca o lume aparte, aparent simpla si nemiscata.
Ele Tsi prepard singure hrana prin fotosinteza, folosind energia solara, si produc astfel hrana
pentru alte organisme, precum animalele si omul. Pentru a fotosintetiza, plantele au nevoie
de apa si substante minerale, pe care radacinile le absorb din sol, de dioxid de carbon din
aer, care patrunde in frunze prin stomate, si de energia Soarelui. Plantele, asemenea oricarui
organism, cresc, se dezvolta si se inmultesc, conditionate de anumiti factori de mediu, care
variaza atat pe parcursul anului, cat si in functie de regiune.

Daca plantele au nevoie doar de ap3, substante minerale, dioxid de carbon si luming, de
ce nu cresc si iarna? Daca exista plante care cresc si in desert sau in zonele reci, de ce nu
cultivam acolo si rosii sau cartofi, grau sau porumb? De ce plantele care se inmultesc prin
bulbi sunt primele care infloresc primavara, pe cand cele care se inmultesc prin seminte
infloresc abia spre vara?

Scop

investigam ce conditii sunt

necesare plantelor pentru

acreste; 0

observam cum raspund 00

plantele la diferite conditii .

de mediu; _12‘5—

exersam deprinderi de cultivare si de ingrijire a plantelor;

descoperim moduri de Tnmultire a plantelor;

realizdm coltul verde al clasei sau al scolii. Lucrati Tn grupe de 4-5 elevi.

Stabiliti Tmpreund cu profesorul ce experimente sau activitati realizeaza fiecare echipa.
Ar fi de preferat ca fiecare echipa sa realizeaze cel putin doua experimente si sa lucrati pe
specii diferite de plante. Stabiliti Tn cadrul echipei ce rol va avea fiecare membru, n ce forma
veti organiza datele de observare (tabele, desene, explicatii in text) si un orar al observatiilor.
Urmadriti regulat plantele si inregistrati observatiile. Realizati experimentele fie Tn interior,
fie afard si adaptati-le si modificati-le in functie de conditiile din scoala sau de acasa si de
materialele pe care le aveti la dispozitie.

De asemenea, veti putea aranja coltul verde al clasei si/sau al scolii prin activitati de
inmultire a plantelor ornamentale sau de cultura.

Materiale necesare: Pentru toate experimentele aveti nevoie de materiale pe care le adaptati
in functie de conditiile si de posibilitatile voastre:

Sol.

Plante: seminte, butasi de

tulpinad sau de frunza, bulbi

sau tuberculi.

Vase de culturd sau

parcele: ghivece, rasadnite,

PET sau recipiente din

plastic tdiate; parcele

n curtea sau gradina

scolii. Important este

ca, Tn cadrul aceluiasi

experiment, toate vasele e

de culturd sau parcelele &

experimentale sa aiba aceleasi dimensiuni.

Alte materiale: apa, etichete, instrumente de gradinarit, de masurat (rigld, termometru,

higrometru pentru inregistrarea umiditatii), de scris, de inregistrare si prelucrare a datelor

(computer, aparat de fotografiat, telefon cu camera foto).




Cresterea si dezvoltarea plantelor.Investigatie

Modul de lucru:
Pentru fiecare experiment, alegeti vasele de cultura si specia de plante. Pregatiti cate 2-5
vase de cultura pentru fiecare varianta experimentald, in functie de numarul de indivizi pe
care planificati sa-i cultivati in fiecare vas.
Stabiliti o singura variabila de mediu pe care o testati intr-un experiment: de exemplu, tipul
de sol sau cantitatea de apa cu care udati, ori temperatura la care pastrati plantele
etc. Stabiliti cum veti realiza experimentul, astfel incat, in afara variabilei de mediu alese,
niciun alt factor sa nu difere intre variantele experimentale.
Stabiliti cum si la ce intervale monitorizati plantele. Realizati o fisa de observare originala
pentru completarea observatiilor si a rezultatelor.

Experiment (exemplu)

Influenta tipului de sol asupra germinatiei si cresterii plantelor

Ipoteza. Un sol organic va determina o crestere mai buna a plantelor de rosii decat unul
de turba, de scoarta, de frunze sau nisip.

Modul de lucru:
Alegeti 4-5 tipuri de sol (de turbd, organic/compost, de scoarta, de frunze, nisip), pe care le
procurati fie de la magazin, fie din zona Tn care locuiti (sol de grading, de gradina amestecat cu
gunoi de grajd sau ingrasamant, de padure, de saratura, de pe un santier sau mal de rau etc.).
Umpleti cate doua vase de cultura cu fiecare tip de sol, semanati cate doua seminte de
rosii in fiecare, udati si asezati-le intr-o tava pe pervazul geamului clasei.
Udati cu acelasi volum de apa si la acelasi interval de timp toate vasele de cultura.
Notatin a cata zi de la semanare au germinat semintele si au parut primele plante. Masurati
naltimea plantelor la intervale de doua zile (48 h), numarati cate frunze au aparut in fiecare
varianta experimentala.
Reprezentati grafic rezultatele si trageti concluzii cu privire la tipul de sol care este mai
potrivit pentru plantele de rosii.
Stabiliti daca ipoteza voastra a fost corecta sau nu. Consultati-va cu alte echipe care au
folosit alte specii de plante, documentati-va folosind surse de informare si stabiliti daca si
alte plante au aceleasi cerinte cu privire la sol ca si cele de rosii.
Realizati un posterin care sa prezentati: problema investigata, ipoteza, materialele, modul de
lucru, scotand in evidenta variabila de mediu testata si controlul experimental, inregistrarea
si redarea grafica a datelor, fotografii din timpul experimentului, alte observatii, concluzia,
validarea sau invalidarea ipotezei.

¢ Aplicam

Folosindu-va de experimentul prezentat ca exemplu, imaginati si propuneti alte experimente
n care sa testati modul'in care factorii de mediu influenteaza cresterea si dezvoltarea plantelor.
Cateva exemple sunt date mai jos, dar ganditi-va si la alti factori de mediu pe care sa-i testati:

> Cum influenteaza temperatura aerului cresterea si dezvoltarea plantelor? Alegeti ca
temperatura-control temperatura din sala de clasa sau de acasa (20-21°C).

» Cum este influentata cresterea si dezvoltarea plantelor de factori ca: umiditatea solului,
Tngrasamintele, prezentain sol a sarii, a plasticului sau a unor substante precum colorantii?

Cum vom aprecia si evalua activitatea si rezultatele acestei investigatii?
Criteriile de apreciere si evaluare a activitatii se vor aplica tuturor grupelor, astfel:
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Turbd  Organic écnar!é Frunze  Nisip

Ne pasa si ne implicam!

Cream coltul verde al clasei

sau al scolii.

Plante ornamentale, legume

sau aromatice pot fi cultivate in

clasa, in ghivece sau in curtea

sau gradina scolii.

Chiar siintr-o curte betonata,

cateva ghivece sau jardiniere

pot oferi 0 oaza de culoare,

bucurie sau relaxare.

Pentru realizarea proiectului,

documentati-va in privinta

urmatoarelor aspecte:

® spatiul disponibil;

® caracteristicile spatiului ales
n ceea ce priveste factorii
care ar influenta cresterea si
dezvoltarea plantelor:
luming, temperatura,
umiditate, tip de sol etc.;

® plantele pe care le-ati putea
cultiva, tinand seama de
aceste caracteristici; de
exemplu, nu veti cultiva
ntr-un spatiu semiumbrit
plante care au nevoie de
lumina puternica, directa;

® lucrérile de ngrijire necesare
plantelor selectate;

® beneficiile realizarii
proiectului: relaxare,
exercitiu fizic prilejuit de
lucrarile de gradinarit etc.

Documentati-va pe internet,

cu ajutorul profesorului de

biologie, si inspirati-va din

proiecte de gradini urbane

sau scolare din zone cu clima

asemanatoare celei din zona

n care locuiti.
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Inmultirea vegetativi a plantelor

Intrebirile

lectiei m@|

® De ce punem tuberculii de Priveste imaginile a—d si indica prin ce difera cultivarea cartofului si a cepei de cea a
cartof Tn pamant primavara? mazarei si a graului. Precizeaza ce organ al plantei este folosit la cultivarea fiecarei specii

® De ce taiem o ramura de de plante din imaginile a-d.

trandafir si o punemin
pamant sub sticla?

® Cum se inmultesc plantele
fard a se folosi de sdmanta?

miniLAB A0 L8,

Multe plante ornamentale de
primdvara se inmultesc prin
tulpini subterane precum
bulbii. Lucrati Tn echipe si
realizati o jardiniera pentru
fereastra clasei sau un
aranjament pentru ocazii
festive, folosind cel putin
patru specii de plante care
se Tnmultesc prin tulpini
subterane.

Mentioneaza care sunt rezultatele cultivarii speciilor din imaginile a—d si ale cultivarii
plantelor, in general.

Mazare Grau

Lucrati Tn echipe.

Priviti imaginile e-h si precizati ce organ este folosit pentru inmultirea fiecarei specii de
plante.

Folositi surse de documentare (atlase, enciclopedii, internet) si dati cate doua exemple
Mirosul muscatelor se de alte specii de plante care se iTnmultesc prin aceleasi organe ca si cele din imaginile e-h.
- peri secretori Mentionati ce tip de organe (vegetative sau de reproducere) sunt cele folosite pentru
de pe frunze si tulpini. fnmultirea plantelor din imaginile a, b, e-h.

Substantele secretate

tin la distanta insectele
consumatoare. Protejati
plantele ornamentale din
jardiniera inmultind muscatele
si plantandu-le printre
acestea. Pentru aceasta aveti
nevoie doar de cateva tulpini
cu frunze, care se numesc
butasi de tulpind.

Capsun Dalie Stanjenel Violeta africana

Tulpinile care cresc culcate pe sol se numesc stoloni (imaginea e, indicate cu sageti galbene).
Pe acestea, la noduri se pot forma noi plante (imaginea e, indicate cu sageti rosii), cu radacini
proprii, care, dupa taierea stolonului, pot fi transplantate. Acest tip de inmultire se numeste
marcotaj. Dati exemple de specii de plante care se Tnmultesc Tn acest fel.
Ati plantat vreodata un pom fructifer? Ati observat ca majoritatea pomilor par sa aiba tulpina
Pom fructifer gata pozitionata usor lateral fata de radacina? Folositi surse de documentare si descoperiti cauza
de plantare acestei pozitionari. Precizati cum se numeste aceasta inmultire.
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fnmult,irea vegetativa a plantelor

- (5 = | Retinem

Inmultirea plantelor se poate realiza nu doar prin seminte, ci si prin organe sau fragmente Citeste In manualul digital
de organe vegetative (radacini, tulpini, frunze), fiind numita inmultire vegetativd. si despre o alta Va“?”[ta de
Modalitati de inmultire vegetativa: marcotaj - marcotajul aerian.

e prin tulpini subterane: e marcotaj: prin tulpini e butdsire: din radacini, @
bulbi (ceapa, ghiocel, care cresc paralel cu tulpini sau frunze Interesant E‘_
zambild), tuberculi (car- solul (capsun, arbusti (dalie, planta-paianjen,
tof), rizom (stanjenel, fructiferi, vita-de-vie); muscata, salcie, violeta Pomii fructiferi pot fi altoiti
lacramioara, ghimbir); africand); astfel incat acelasi pom sa

produca doua sau mai multe
soiuri diferite. De exemplu,
marul Idared si Golden, sau
parul Williams si Clapp.

CUESERE S

« altoire: alipire a tulpinilor a doua plante, astfel incat vasele lor conducatoare sa se
suprapuna si sa se continue. Se practica la pomii fructiferi, la vita-de-vie, la trandafiri.
Adesea soiurile productive sau cu gust deosebit sunt altoite pe specii salbatice, care
dezvolta radacini puternice si sunt mai rezistente. De exemplu, prunul se altoieste pe
corcodus, ciresul pe prun, marul pe mar paduret sau pe alt soi. Planta pe care se altoieste
se numeste portaltoi, iar ramura alipita, altoi.

Radacina de vita-de-vie cu butasi Altoirea ciresului pe prun

¢E==g| Aplicam

1. Precizeaza tipul si modul de inmultire pentru speciile de plante din imaginile de mai jos.

Cartoful si rosiile sunt specii
fnrudite. Prin altoirea lor

se pot obtine plante care
produc subteran cartofi, iar in
partea aeriana, rosii. Aceasta
planta a fost numita pomato
(in engleza, tomato = rosie,
potato = cartof) Cum crezi

ca se inmulteste pomato?

2. Observa o banand in sectiune longitudinala si transversala. Prezinta seminte? Cum crezi ca
se inmultesc bananierii? Descopera folosind surse de documentare de pe internet.

3. Ce avantaje si ce dezavantaje consideri ca prezinta inmultirea vegetativa a plantelor, in
comparatie cu reproducerea sexuata?
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intrebirile
lectiei SSB @|

® Cum fsi dau seama plantele
cand e zi si cand e noapte
sau in ce anotimp sunt?

® La ce le foloseste plantelor
sa perceapa perioada din zi
sau anotimpul?

Originea B
cuvintelor -."‘j-f:};\ 3

2, =

Ramura biologiei care se ocupa
cu studiul proceselor periodice,
ciclice ale organismelor se
numeste cronobiologie.

in limba greaca:

CHRONGOS = timp

Documentati-va si dati alte
doua exemple de plante la

care se pot observa miscari
ale frunzelor sau ale florilor
pe timpul zilei si al noptii.
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Bioritmuri ale plantelor

Citeste textul de mai jos. Formeaza apoi pereche cu un alt coleg si rdspundeti la intrebarile
din text. Discutati ulterior cu profesorul si raspundeti la intrebarea finald, argumentandu-va
alegerea.

E primdvard si natura prinde viatd in jurul meu. A fost o iarnd friguroasd si m-am sdturat de
hainele groase, de méinile mereu inghetate, de privelistea crengilor dezgolite de la fereastra mea.
Privesc cu bucurie cum mugurii copacilor incep sd se umfle si mai e doar putin pand florile vor
colora sivor inveseli ramurile. Md uit la firele pldpénde de ghiocei care se ivesc de sub frunzele
uscate si care vestesc cd primdvara s-a instalat cu adevdrat. Apar si primele insecte si pdsdri,
totul in jur exprimd bucuria unui nou inceput. E martie, md uit in calendar si pot sd spun cu
exactitate ce zi din an este si cd e prima lund de primdvard. Dar plantele sau animalele de unde
stiu acest lucru? Da, zilele s-au mai incdlzit, dar au mai fost cGteva zile calde si in ianuarie si
nu s-a intdmplat nimic atunci. Zilele, intr-adevdr, sunt mai lungi, poate cd aceasta e ceea ce
plantele vdd, dar... ele nu au ochi! Imi notez intrebdrile si imi propun sd fiu mai atent la ceea
ce se va petrece cu plantele pe parcursul anului.

E vard. Ghioceii, lalelele, zambilele, narcisele au trecut de mult. Nici mdcar frunzele lor nu au
mai rdmas. Md intreb ce fac bulbii lor sub pdmant. Au inflorit numeroase alte plante. Sesizez
cd fiecare specie are momentul ei din an cénd infloreste. Md documentez si aflu cd acest lucru
se petrece pentru ca planta sd infloreascd si sd producd polen atunci cdnd polenizatorii ei sunt
disponibili. Totusi, de unde , stie” planta acest lucru, dacd nu are ochi? Mai observ ca pdpddiile
se deschid mereu dimineata, in timp ce regina-noptii doar noaptea. Cum pot ele distinge cdnd
e zi si cand e noapte?

E toamndi, frunzele copacilor incep sd cadd. E sezonul fructelor si al semintelor. Multe seminte
au ajuns inevitabil pe sol si totusi nu incoltesc. Ingrop cdteva castane, nuci, seminte de ridichi.
Le ud si astept cu nerdbdare sd le viid germindnd. Si totusi, nimic... In primdvara urmdtoare
vdd un castan rdsdrind. De ce doar acum? De ce a asteptat atlta timp, cGnd eu am ingropat
castana cu grijd, am udat-o, iar afard nu era tocmai rece?

Din nou, iarnd. Totul
pare nemiscat si parca fard
viatd. Nicio sdméntd nu
germineazd, niciun mugure
nu se deschide, nicio frunzd
nu pare sd trdiascd.

Dar iatd cd, in primdvara
urmdtoare, totul se reia cu o
precizie impecabild. O noud
generatie de plante apare
din seminte si ea pare sd stie
exact ce si cdnd are de fdcut
pentru a supravietui.

Si ma intreb atunci: oare
plantele pot masura timpul?

Pot plantele sa distinga intre noapte si zi?

Cercetatorul francez Jean-Jacques d’Ortous de Mairan
(1678-1771), geofizician si astronom, s-a numarat printre
fondatorii cronobiologiei. De Mairan avea la fereastra o planta
de mimoza. A observat ca aceasta Tsi aduna si Tsi apleaca
frunzele seara, iar dimineata le ridica si le desface din nou.
S-a gandit ca lumina e cea care determina miscarea frunzelor.
A plasat atunci planta intr-un dulap intunecat toata noaptea.

Cum crezi ca arata planta a doua zi, cand de Mairan a
deschis dulapul?




Bioritmuri ale plantelor

Dimineata, surpriza... Desi nu intrase niciun pic de lumind n dulap, planta avea frunzele
ridicate si desfacute!

Ce crezi ca a concluzionat de Mairan? Cum ,,a stiut” planta ca e zi?
A

Pozitia frunzelor

\/

24 48 72 Timp (h)

De fapt, toate plantele (si toate celelalte organismele) simt alternanta zi/noapte care se
datoreaza miscarii de rotatie a Pamantului Tn jurul axei sale. Toate organismele au nevoie de
repaus, de odihna si si-au adaptat functiile astfel incat sa se potriveasca cu aceasta alternanta
zi/noapte.

Fluctuatiile proceselor oricarui organism pe parcursul unei zile (24 de ore) poarta denumirea
de ritm circadian. Omul poate simti acest ritm in cazul unei calatorii pe un alt continent, unde
diferenta de fus orar este de cateva ore, ceea ce-i perturba ritmul circadian la care fusese
adaptat. Capacitatea organismenlor de ,,a masura” timpul se datoreaza unor factori interni
care constituie ,,ceasul biologic” sau ,ceasul circadian”.

Cum demonstreaza experimentul lui de Mairan ca ritmul circadian al frunzelor de mimoza

este controlat de un ceas intern?

Pot fi considerate modificarile plantelor descrise in textul citit anterior ritmuri circadiene?

Argumentati raspunsul.

Alegeti ca exemplu arborii speciilor de foioase si precizati la ce intervale de timp apar

modificari ale cresterii si dezvoltarii lor.

De ce crezi ca este important ca plantele sa aiba capacitatea de a masura timpul?

Argumenteaza.

ho
o P

Bioritmurile reprezinta fluctuatii sau oscilatii periodice ale proceselor biologice, ca raspuns
la factorii de mediu. Aceste oscilatii sunt controlate de catre ceasul biologic intern al fiecarui
organism, dar sunt ajustate si sincronizate cu factorii mediului extern.

Bioritmurile pot fi: circadian sau diurn (succesiune de cicluri lumina/intuneric), lunar,
sezonier, anual etc. Ele se datoreaza miscarilor de rotatie ale Pamantuluiin jurul axei sale siin
jurul Soarelui. Capacitatea de a aprecia timpul e deosebit de importanta pentru supravietuirea
fiecari specii. Sinteza de clorofila, pozitionarea frunzelor Tn lumina, deschiderea siinchiderea
florilor in cursul zilei, caderea frunzelor toamna, formarea semintei, germinatia acesteia,
cresterea vegetativa si inflorirea, toate sunt procese care au loc cu o mare precizie.

Retinem

¢ Aplicam

1 Exemplificd pentru patru specii de plante ce tipuri de bioritmuri pot fi observate si cum se
manifesta acestea.

2 1n zona rece a Pamantului, zilele sunt mai lungi, iar ciclul de viata al plantelor (bioritmul
anual) mai scurt decat Tn zona temperata. Daca am transplanta o papadie in stadiul vege-
tativ (cu florile inca neformate) in zona rece, in timpul verii polare, ce crezi ca s-ar intampla
cu ea? Crezi ca ar inflori? Crezi ca semintele ei ar germina Tn primavara polard urmatoare?
Argumenteaza raspunsurile.

miniLAB A0 L6,
Realizati in clasa experimentul
lui Jean-Jacques d'Ortous

de Mairan. Procurati doua
plante de mimoza. Pe una o
pastrati In fereastra clasei,

pe cea de-a doua puneti-o
ntr-un dulap sau acoperiti-o
cu o cutie opaca sau invelita in
staniol. Cate zile din momentul
acoperirii ei continua planta de
mimoza sa isi miste frunzele
dimineata?

Portofoliu

SIS,

Ceasornicul florei

Botanistul suedez

Carl Linnaeus (1707-1778),
pasionat de gradinarit, a
observat ca anumite specii

de plante isi deschid si inchid
florile Tn anumite intervale

de timp din zi. Astfel, el ,,a
construit” un ceas din flori
numit ,,ceasornicul florei”.
Realizeaza o fisa de observatie
n care sa notezi timp de o lund
ora la care se deschid si se
nchid florile din parc, gradina
sau fereastra si creeaza un
ceasornic propriu al florei
locale. Noteaza conditiile
meteo (cer Tnsorit, innorat,
ploaie), masoara temperatura
aerului (daca ai un termometru)
pentru fiecare zi si ora la care
ai observat deschiderea sau
inchiderea florilor.
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intrebirile

Inmultirea la ciuperci si bacterii

lectiei SSB @|

=72 %| Ne amintim

® Cum se inmultesc
ciupercile?
® Dar bacteriile?

Interesant = m

Mucegaiurile sunt privite, in
general, de catre de om cao
prezenta nedoritd. Ele Tnsa

au schimbat istoria omenirii
n bine. In 1928, medicul
scotian Alexander Fleming a
descoperit penicilina, produsa
de mucegaiul verde-albastrui,
care inhiba inmultirea
bacteriilor. De atunci, acest
mucegai a salvat milioane

de vieti, a protejat animale si
culturi. Mucegaiurile produc
peste 1 000 de antibiotice.

Celule de drojdie-de-bere vazute
la microscop

miniLAB £,

Lucrati in perechi. Realizati
un preparat microscopic cu
mucegai verde-albastrui
crescut pe lamaie sau paine.
Redati prin desen forma
mucegaiului observata la
microscop.

Ce credeti ca reprezinta
celulele alungite? Dar cele
sferice?

Care dintre celule credeti

ca servesc la inmultirea
mucegaiului?

Luati cateva astfel de celule
si transferati-le pe o felie de
paine usor umeda. Plasati-o
ntr-o punga de plastic inchisa,
la temperatura camerei.
Observati felia peste

3-7 zile. Notati ce vedeti si
realizati din nou un preparat
microscopic. Comparati cu
primul preparat si formulati
o concluzie.
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Ciupercile sunt organisme extrem de diverse, Intalnite Tn toate mediile de viata (terestru,
acvatic si aerian). Nu sunt plante, ci formeaza un regn aparte. Celulele ciupercilor prezinta
perete celular, asemenea celulelor plantelor, dar cu o altd compozitie chimica. Se inmultesc
diferit fata de plante. Sunt clasificate, in principal, In mucegaiuri, drojdii, ciuperci cu palarie
si rugini. Identifica aceste tipuri de ciuperci in imaginile a-d.

inmul'girea prin spori si prin inmugurire la ciuperci
Realizati Tn perechi urmatoarele sarcini de lucru. Dupa fiecare sarcind, discutati cu profesorul
ceea ce ati observat.

Dintr-un cub de drojdie proaspata (drojdie-de-bere) luati o bucata foarte mica cu varful unui
ac microscopic sau cu o scobitoare. Plasati-o intr-o picatura de apa, in mijlocul unei lame
de microscopie. Asezati lamela peste material si priviti preparatul la microscop, marind
treptat pana la puterea maxima de marire a microscopului. Descrieti si desenati ceea ce
observati, Incercand sa identificati atat celule individuale de drojdie, cat si ce se intdmpla
cand sunt mai multe.

In imaginile e-f este reprezentata ciuperca comestibila
bdsica porcului, in stadiu tanar, in care poate fi consumata
(e), si matur (f). Folositi surse de documentare (atlase,
enciclopedii, internet) sau propria experienta (daca ati
Tntalnit ciuperca aceasta in plimbarile voastre) si precizati
ce reprezinta masa de culoare maro a ciupercii, care apare
ca un fum Tn momentul in care apesi ciuperca matura. La
ce credeti ca 1i serveste ciupercii?

Prelevati o lamela de la o
ciuperca cu palarie (h) si
priviti-o la lupa binoculara
sau puneti-o la microscop
(8). Localizati structurile in
care sunt produsi sporii.
Identificati si descrieti, de
asemenea, forma sporilor
si comparati-i cu cei de
la preparatul mucegaiului
verde-albastrui.



fnmultirea la ciuperci si bacterii

Inmultirea la bacterii

Organisme microscopice unicelulare de dimensiuni mai mici decat ciupercile microscopice
sunt, de asemenea, prezente pretutindeni si trdiesc inclusiv in interiorul sistemului nostru
digestiv. Stiti care sunt acele organisme? Reamintiti-va, realizand in acest scop un preparat
microscopic intr-o picatura de albastru de metilen, din pojghita formata la suprafata unei
infuzii de fan, furnizate de profesor. Descrieti ce observati la microscop si precizati ce credeti
ca reprezintd acele celule miciin forma de bastonas. Ele se inmultesc prin diviziune directd,
adica prin dublarea initiala a structurilor celulare, urmata de impartirea acestora intre cele
doua celule fiice, care vor fi identice cu celula initiala.

ONORS

\o
o P

fnmul’girea ciupercilor, organisme candva incluse Tn regnul plante, este diferita de a acestora
realizandu-se prin:

Retinem

® inmugurire (la drojdia de bere si la drojdia vinului), cand, <) 57 Y
dupa diviziunea nucleului celulei, acesta impreuna cu o parte . /Q/Jf (@\
din citoplasma patrund intr-o excrescenta asemdnatoare Q L,,A\/ GRS :

unui mugure. Aceasta este, de fapt, o noua celula, care © \
ramane atasata de celula initiald pana la formarea peretelui Q. O ('j/ f“@ =
despartitor. S

® spori, celule care se formeaza in structuri numite sporangi (la mucegaiuri, ciuperci cu
palarie, rugini). In conditii optime, sporii germineaza generand apoi hife, prin unirea carora
se formeazé micelii La ciupercile cu pélérie ceeace observém la suprafata solului sunt

uuuuu

pus
lamele s
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se formeaza SpOFII.

Corp de fructificatie

picior ——>»

- QP TOP

Germlnatla
sporllor

Mlcellu Corp de fructlﬁcatle Cluperca maturd
Bacteriile se inmultesc prin diviziune directd, Tn urma careia fiecare celula genereaza alte
doua celule identice si asa mai departe.

¢&=]| Aplicam

1. Precizeaza cum crezi ca ajuta corpii de fructificatie ai ciupercilor la raspandirea sporilor.

2. Documenteaza-te si exemplifica (prin minimum trei idei) cum utilizeaza omul Tnmultirea
ciupercilor, respectiv a bacteriilor.

3. Crezi ca diviziunea directa este o caracteristica doar a bacteriilor sau si a altor organisme?
Argumenteaza-ti raspunsul si numeste acele organisme, indicaind momente concrete cand
are loc diviziunea.

Interesant

Buretele mustelor sau
muscarita poate fi recunoscut
datorita palariei rosii cu buline
albe. E o ciuperca frumoasa,
dar extrem de otravitoare.
Totusi, daca o intalniti, nu o
distrugeti, chiar daca este
toxica pentru oameni. Ceea
ce vedem din ea e doar corpul
de fructificatie. Restul e sub
pamant, o retea vasta de

hife (asemenea ciupercilor
champignon de mai jos) care
ajuta copacii (conifere si
foioase) sa absoarba apa si
substantele minerale din sol.

Si unele grupe de plante
prezinta sporiin ciclul lor
de dezvoltare. La muschi si
la ferigi, sporii sunt vizibili

n capsula, si respectiv,
n structuri specializate

localizate pe spatele frunzelor.

>

Interdisciplinar a«

Timpul necesar unei bacterii
pentru a se divide este de 20
de minute, iar pentru drojdia
de bere, de 30 de minute.
Considerand ca laora 8
dimineata aveai o cultura cu
o singura bacterie si una cu

o singura celula de drojdie,
calculeaza numarul de celule
din fiecare cultura dupa 24
de ore. Compara numarul de
celule din fiecare cultura.
Reprezinta pe acelasi grafic
cresterea numarului de
celule din cele doua culturi
reprezentand pe axa X timpul
(din 41n 4 ore), iar pe axa Y,
numarul de celule.
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Am invatat

® Sa observam macro- si
microscopic structuri de
reproducere la plante,
ciuperci si bacterii.

® S3a realizam lucrari si
experimente de inmultire a
plantelor.

® S3 concepem si sa realizam
experimente de investigare
a influentei unor factori de
mediu asupra germinatiei
semintelor.

® S3 utilizam surse de
documentare pentru
descoperirea informatiilor
stiintifice.

® Sa utilizam resurse digitale
pentru elaborarea unor fise
de observatie, postere sau
prezentari.

® Sa alcatuim colectii de flori,
fructe si seminte.

® S3a realizam coltul verde al
clasei sau al scolii.

H\«

Interesant

Polenizarea si raspandirea
semintelor plantelor se
realizeaza adesea cu ajutorul
animalelor (insecte, pasari,
mamifere). Pentru aceasta,
ambii parteneri, planta si
animalul, s-au adaptat in
decursul timpului, astfel incat
sa beneficieze cat mai mult

de pe urma aceste relatii.
Unele specii de plante sunt
polenizate sau raspandite doar
de o singura specie de animal.
De exemplu, orhideea-oglinda,
raspandita in sudul Europei,

n zona mediteraneeana, este
polenizata de o singura specie
de viespe.

Ce s-ar intampla daca specia
polenizatoare ar disparea?

100

Recapitulare

Plantele, asemenea animalelor si omului, cresc, se dezvolta si se reproduc pentru a asigura
perpetuarea speciei. Organele de reproducere ale plantelor sunt floarea, fructul si sémdnta,
caracterizate printr-o impresionanta diversitate si adaptate conditiilor de mediu n care
plantele traiesc.

1. Floarea angiospermelor se formeaza pe tulpina, din muguri, si din ea se vor forma fructul si
samanta. Floarea este alcatuita din invelisul florii, format de sepale si petale, si din partea
sexuata, reprezentata de androceu si gineceu.

» Aminteste-ti alcatuirea unei flori la angiosperme completdnd schema din imaginea
de mai jos, copiatd pe caiet. Pentru elementele notate cu 4, 7, 8 si 9, denumeste atat
structuraindividuald, cat si ce formeaza totalitatea lor. Precizeaza rolul fiecarei componente
a florii.

Floarea contine elementele sexuate femeiesti si barbatesti ale plantei si, pentru ca
reproducerea sa aiba loc, floarea trebuie sa asigure Tntalnirea lor. Astfel, functiile florii sunt
polenizarea si fecundatia.

Polenizarea presupune trecerea polenului de pe antera staminei pe stigmatul gineceului.
Poate fi directd, cand are loc Tn cadrul aceleiasi flori sau intre florile aceluiasi individ, sau
incrucisatd, cand se realizeaza Intre flori de pe indivizi diferiti, dar apartinand aceleiasi specii.

> Aminteste-ti modulin care are loc polenizarea observand imaginea de mai jos si denumeste
cate doua specii de plante polenizate Thn modul
respectiv.

Fecundatia este procesul prin care celula
sexuata barbateasca se uneste cu cea
femeiasca, formand celula-ou, din
care se formeaza viitoarea planta.
Are loc ulterior polenizarii si
presupune formarea unui tub
polinic, prin care celula sexuata
barbateasca sa ajunga la cea
femeiasca.

2. Fructul este organul de
reproducere al plantelor angio-
sperme care se formeaza din
ovarul florii, in urma fecundatiei. El
adaposteste si protejeaza samanta
pana cand aceasta ajunge la maturitate
si contribuie la raspandirea ei.



Recapitulare

3. Samanta se formeaza din ovul, fiind adapostita in fruct. Saméanta este
alcatuita din embrion (planta Tn miniaturd), tesut de hrdnire, in care sunt
depozitate substante de rezerva, si invelis. Semintele sunt raspandite cu
ajutorul factorilor de mediu (aer, apa, animale, om). in conditii optime,
samanta germineazad, formand o noua planta.

> Identifica fructele si semintele din imaginea alaturata. Precizeaza carei
specii de plante 1i apartine fiecare.

Germinatia semintelor este influentata de factori de mediu interni (samanta
sa fie sanatoasa si embrionul, viu) si externi (umiditate, temperaturd).

Inmultirea plantelor se poate realiza si cu ajutorul organelor vegetative:
radacini, tulpini, frunze, fiind numita inmultire vegetativa. Acest tip de
fnmultire se poate realiza prin tulpini subterane, marcotaj, butdsire sau altoire
si este adesea practicata de catre om pentru a obtine plante cu exact aceleasi
caractere ca planta ,,mama”.

> Precizeaza ce tipuri de Tnmultire sunt redate Tn imaginile a-c si care sunt
organele prin care se realizeaza inmultirea in fiecare caz.

» Pentru fiecare tip de inmultire vegetativd, da cate doua exemple de specii
de plante si precizeaza organele folosite la Tnmultire.

» Gandire critica. Dacd plantele se pot inmulti prin organe vegetative, de
ce au nevoie de flori si de reproducere prin celule sexuate si de formare
de seminte? Realizeaza un eseu de maximum o pagind in care sa compari

fnmultirea plantelor prin celule sexuate cu inmultirea vegetativa si sa prezinti avantaje si
dezavantaje ale celor doua moduri de Tnmultire.

4. Pentru a supravietui si a se inmulti, plantele s-au adaptat conditiilor de mediu. Variatile
zilnice ale luminii si variatiile sezoniere ale zilei (durata de iluminare), ale temperaturii
si precipitatiilor sunt factori majori la care toate organismele s-au adaptat. Oscilatiile
proceselor biologice Tn functie de conditiile de mediu sunt numite bioritmuri si pot fi
circadian sau diurn, lunar, sezonier, anual.

Folosind termenul bioritm, rdspunde la urmatoarele intrebari: a. De ce semintele plantelor
din zona temperata ajung la maturitate cel mai tarziu toamna? b. Ce crezi ca s-a intamplat
cu plantele de rosii dacd le-ai semana afard in luna august?

. Alte forme de inmultire Tn lumea vie.
Bacteriile se Tnmultesc prin diviziunea < Ciupercile se inmultesc prin spori sau prin
celulelor. inmugurire.

P Recapituleaza prin modelare. Realizeaza din plastilind modele de inmultire a bacteriilor
prin diviziune, a drojdiilor prin Tnmugurire si a ciupercilor cu palarie prin spori.

inmultirea prin diviziune, la bacterii Tnmultirea prin spori la ciuperci cu palarie

Inmultirea prin inmugurire, la drojdii
~

d
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Portofoliu
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Plantele au nevoie de diferite
conditii pentru a creste.

Alege un factor de mediu (de
exemplu, temperatura aerului,
umiditatea solului, cantitatea
de ingrasaminte) si descrie,
ntr-o pagina, modul in care ai
realiza un experiment pentru
a testa influenta acestui factor
asupra unei specii de plante.
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Timp de lucru: 40 min.
10 puncte din oficiu

Vezi modele de rezolvare
n manualul digital.

Autoevaluare

Verifica modul de rezolvare
a exercitiilor in manualul
digital si calculeaza-ti
singur punctajul obtinut.

Completeaza Fisa de
observare sistematica
a activitatii si a
comportamentului de la
pagina 120.

Regina-noptii

Floarea-soarelui

Evaluare

I. Alege litera din dreptul raspunsului care completeaza corect afirmatiile.
1. Trecerea polenului de pe staminele unei flori pe gineceul altei flori reprezinta:
a. raspandire; b. fecundatie; c. germinatie; d. polenizare.
2. Bacteriile se inmultesc prin:
a. spori; b. celule
sexuate;

c. diviziune
directa;

d. Tnmugurire.

20 de puncte

IL.Transcrie in caiet enunturile de mai jos. Noteaza A Tn dreptul afirmatiei, daca aceasta
este adevaratd, si F, dacd este falsa. Reformuleaza afirmatiile false, astfel incat sa devina
adevarate.

1. Fructul se formeaza pe tulpind, din muguri si adaposteste si protejeaza ovulul.
2. Ceasul biologic al fiecarui organism permite acestuia sa estimeze timpul si sa
sincronizeze procesele biologice cu factorii de mediu.

A .

Si

20 de puncte

III.

1. Plantele si-au modificat forma si culorile florilor, astfel incat sa favorizeze polenizarea lor
de catre anumite specii de insecte sau pasari. Precizeaza in dreptul fiecarei descrieri a florii
polenizatorul cel mai probabil: fluture, molie (fluture de noapte), albind, musca, pasare.
a. Flori tubulare rosii, portocalii sau galbene, lipsite de miros;

b. Flori tubulare albe cu miros puternic, se deschid noaptea;

c. Flori tubulare, cu miros de carne stricata;

d. Flori galbene, intinse ca o platforma;

e. Flori albe, albastre, mov, fie tubulare, fie intinse ca o platforma.

2. Alege polenizatorul pentru florile din imaginile a-d.

20 de puncte

IV.

1. Copiaza in caiet floarea din imagine si coloreaza folosind legenda: verde — sepalele,
galben — petalele, albastru — staminele, rosu — carpelele. Noteaza ce formeaza totalitatea
sepalelor, petalelor, staminelor, respectiv a carpelelor.

Denumeste partile componente ale florii care corespund fiecarei descrieri:

a. Contine ovule. ...

b. Reprezinta componenta a partii
barbatesti a florii. ...

c. Contine grauncioare de polen. ...

d. Va forma celulele sexuate barbatesti. ...

e. Partea femeiasca a florii. ...

f. Retine grauncioarele de polen. ...

g. Formeaza Tn interiorul sau celule
sexuate femeiesti. ...

h. Atrage polenizatorii. ...

i. Protejeaza mugurele viitoarei flori. ...

2. Precizeaza ce proces din dezvoltarea
unei plante este reprezentat in imaginea
aldturata. Descrie in cateva fraze cum se
realizeaza acest proces incluzand termenii:

« sdmdntd « temperaturd 1?
- réddcind - umiditate - = = !
e tulpind e sol

e embrion » fotosintezd

e substantederezervd o bioritm.

e Invelisul semintei

3. Recunoaste procesul din imaginea
alaturata si precizeaza la ce organisme se
intalneste. Precizeaza cu ce proces prezent
la plante este similar. Argumenteaza.

30 de puncte
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Pubertatea. Sistemul reproducator la om

Fazele reproducerii. Ciclul sexual. Fecundatia. Sarcina si nasterea

Autocunoastere si responsabilitate in conceptie si contraceptie. Igiena sistemului
reproducator

Reproducerea la pesti si amfibieni
Reproducerea la reptile si pasari

Comportamente de reproducere si bioritmuri ale animalelor

Proiect: Vreau sd fiu sdndtos!

Fisa de observare sistematica a activitatii
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Intrebarile
lectiei o

® Ce este pubertatea?

® Cum se dezvolta organismul
meu n perioada pubertatii?

® Din ce organe este alcatuit
sistemul reproducator la
om?

Interesant

B
Alarmd, cresc!

La pubertate, fetele incep

sa creasca mai devreme, in
jurul varstei de 10 ani. Chiar
daca baietii intra mai tarziu n
etapa de crestere acceleratd,
ei recupereaza, depasindu-le
adesea pe fete in indltime Tn
jurul varstei de 13-14 ani.
Cand un copil se afld intr-un
episod de crestere, aceasta
poate fi si de 8-13 cm pe an,
adicd, de 25-28 cmin

2-3 ani.

In perioadele de crestere
trebuie sa ai grija ca alimen-
tatia ta sa fie corecta si variata
si sa faci mult sport.

104

Pubertatea.
Sistemul reproducator la om

Cititi individual textul de mai jos. Sunt mare! Ai auzit aceastd expresie sau ai rostit-o deja,
referindu-te la faptul cd ai crescut, te-ai dezvoltat si poti sa ai grijd (si) singur de tine in timp
ce experimentezi lucruri noi. Desigur, ai inceput sd observi si schimbdri ale corpului tdu care,
desi erau de asteptat, pentru cd toti copiii cresc, te-au luat totusi prin surprindere. Toate aceste
ganduri si transformdri pe care le trdiesti poartd un nume: vérsta pubertdtii.

Discutati in perechi si enumerati schimbdrile fizice si emotionale pe care le resimtiti in prezent.
Amintiti-va ce ati Tnvatat in capitolul despre sistemul endocrin: care sunt glandele endocrine
care influenteaza cresterea si maturizarea organismului?

In timpul pubertétii, hipofiza, glanda numit& si ,.creier endocrin”, secretd hormoni care vor
activa si functia (de glandd) endocrind a unor organe din sistemul reproducdtor: ovarele, la fete,
si testiculele, la baieti. Sistemul reproducator este configurat Tn corpul nostru de la nastere
(si confera caracterele sexuale primare), insa, la pubertate, hormonii produsi de hipofiza, de
ovare, respectiv de testicule determina aparitia caracterelor sexuale secundare.

Dupa varsta de 10-11 ani, fetele cresc mai
alert, se dezvolta sanii, apare parulin zonele
axilare si pubiana, bazinul se largeste. Apare
lunar menstruatia, o scurgere de sange prin
vagin, un semn ca din ovar a fost eliberata
o celula sexuala, iar sistemul reproducator
functioneaza.

Bdietii se dezvolta fizic, in special dupa
13-14 ani: cresterea n Tnaltime este mai
rapida, umerii se largesc si se dezvolta
musculatura, vocea devine mai grava.
Organele genitale externe se maresc. Sub
aspectul caracterelor sexuale secundare, se
adauga aparitia parului pe piept, pubis, axile

si pe fata (barba). Apar polutiile, scurgeri de
spermd prin penis, un indiciu al functionarii
organelor sistemului reproducator.

Odata cu dezvoltarea generald a corpului, la pubertate Tncepe sa se dezvoltare sexualitatea.
Toate aceste transformari si evenimente sunt firesti si se vor desfasura conform mesajelor
»ceasului” tau endocrin. Cunoaste-ti corpul si fii atent(d) la ritmul tau de dezvoltare!

Discutati in grupe de 4-5 elevi si scrieti o lista cu activitatile voastre preferate In prezent.
Preferati activitatile cu prietenii sau cu familia? Vedeti si colectia voastra de fotografii
digitale. Urmariti-va schimbarea fizionomiei in ultimul an. Constatati schimbarile importante
n ceea ce priveste comportamentele preferate. Comunicati observatiile intregii clase si
discutati cu profesorul.

Formulati o concluzie raspunzand la intrebarile: Ce reprezintd pentru voi pubertatea? Cum
vd simtiti la aceastd vérsta?

Majoritatea animalelor prezinta inmultire sexuatd. Aceasta presupune: existenta indivizilor
de doua sexe (mascul si femeld), formarea in corpul acestora a celulelor sexuale barbatesti
(spermatozoizi), respectiv femeiesti (ovule) si posibilitatea ca aceste celule sa se uneasca
in procesul fecundatiei. Intalnirea celulelor sexuale si fecundatia au loc dupa imperechere
(acuplare, contact sexual). La mamifere, fecundatia este internd, iar celula-ou rezultata din
unirea celulelor sexuale (fecundatie) se dezvolta in corpul femelei, in uter, devenind embrion,
o prima forma in miniaturd a noului organism.

Alcatuirea sistemului reproducator la femeie si la barbat
Pe baza imaginilor alaturate (planse din atlasul de anatomie, mulaje, modele 3D din
manualul digital), rezolva urmatoarele sarcini de lucru:
descrie localizarea si identifica organele sistemului reproducator la femeie si la barbat;
transcrie n caiet denumirile organelor sistemului reproducator la ambele sexe si
grupeaza-le, completand observatii comparative sau referitoare la vecinatatea cu organe
apartinand altor sisteme.



Pubertatea. Sistemul reproducator la om

Sistemul reproducator la femeie Sistemul reproducator la barbat
a. vedere Tn sectiune, antero-posterior, a. vedere Tn sectiune, antero-posterior, D

b. vedere in plan frontal b. vedere 1n plan frontal

Trompa Ovar Glanda
uterind seminala
Canal —— 3 Prostata
Uter deferent
Penis —»
Col uterin Uretra
Do Testicul
Scrot
Vuvd —» "
Vagin
Trompa uterina
_/ p
—
\ Glanda
seminala
Prostata

Uter

Canal
Ovar deferent
Col uterin
Testicul

Vagin

Penis

Uretrd

Sistemul reproducator la om
Pe masura ce citesti, urmareste imaginile adnotate de mai sus.

Sistemul reproducator la femeie este localizat Tn partea inferioard a cavitatii abdominale.
Este alcatuit din ovare — organe pereche, de la fiecare ovar pornind un canal numit trompd
uterind care se deschide n uter. Uterul se continua cu vaginul, iar la trecerea dintre cele
douad organe se afla colul uterin. Vaginul se deschide la exterior prin vulvd.

Ovarele produc si expulzeaza lunar cate un ovul, proces numit ovulatie. Ovulul este captat
de trompa uterina si va cobori spre uter. Daca va intalni un spermatozoid si va avea loc
fecundatia, se va transforma Tn celuld-ou. Uterul este un organ cavitar, asemanator unui
sac, in peretele siu gros aflandu-se fibre musculare netede. In interior, uterul este captusit Interesant = -
de mucoasa uterind, unde celula-ou se poate fixa pentru a-si continua dezvoltarea spre
stadiile de embrion si apoi fdt.

Prevenirea cancerului de col
uterin se face prin vaccinare.

Sistemul reproducitor la barbat este alcituit din doua testicule situate in scrot, un felde ~ Specialistii recomanda ca
saculet protector, canale, glande anexe si penis. Testiculele produc continuu celule sexuale ~ vaccinul sa fie administrat in

< s . . . . . . joad bertatii.
barbatesti, spermatozoizi, de ordinul milioanelor. Acestia sunt celule mobile, cu flagel, perioaga pubertasil.
’ ’ Documenteaza-te si tu!

care inoata in lichidele produse de glandele anexe (prostata si glanda seminald) formand, Discuts cu parintii si cu
impreuna cu acestea, sperma. Canalele care conduc sperma se deschid in uretra — o cale medicul de familie pentru a
comuna atat pentru eliminarea urinei prin mictiune, cat si pentru eliberarea spermei, afla mai multe.

prin ejaculare.

- (33) = | Retinem

@ Pubertatea este insotita de transformari importante ale organismului. Se dezvolta caracterele

sexuale, se modifica si comportamentul.

Sistemul reproducator Tsi incepe activitatea. Acesta are o alcatuire diferita la femeie si
barbat. La femeie, ovarele indeplinesc doua roluri Tn cadrul functiei de reproducere: aceea
de glande endocrine, secretand hormoni sexuali (estrogen si progesteron) si de producere a
celulelor sexuale femeiesti, ovulele. La barbat, in mod asemanator, testiculele produc atat
hormonii sexuali (in special testosteron), cat si celulele sexuale, spermatozoizii.

Pentru aparitia unui nou organism, celulele sexuale trebuie sa se intalneasca si sa aiba loc
fecundatia, urmata de formarea celulei-ou.
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Fazele reproducerii. Ciclul sexual.

Fecundatia. Sarcina si nasterea

intrebirile

lectiei N

® CU”; are loc reproducerea la Urmareste, in figura de mai jos, primele ore si zile din viata unei noi fiinte umane. Compara
om: figura cu alte reprezentari din atlas sau din manualul digital si descrie etapele (marcate cu

® Cum contribuie ciclurile . . . . . . . . .
sexuale ale femeii la 1-6) ale procesului de reproducere desfasurate Tn interiorul sistemului reproducator al femeii.

aparitia unei noi vieti?

Fazele reproducerii la om @ Fazele reproducerii localizate Tn

sistemul reproducator al femeii
Celula-ou (zigotul)

/(.'/
Fecundatie

Ovulele se formeaza in ovare. In fiecare
lund, cate un ovul este eliberat (expulzat)
@ dintr-un ovar. Momentul eliberarii ovulului
este numit ovulatie. De reguld, un singur ovul
este eliberat la un interval de aproximativ 28
el R R0 de zile, alternativ, dintr-un ovar si din celalalt.
\_/ Ovulul expulzat este captat in trompa
2 4 utering, care, spre ovar, are forma unei palnii,
continuata cu un tub, asigurand legatura intre
ovar si uter. Ovulul se deplaseaza pasiv prin
trompa uterina spre uter.

In acest timp, poate avea loc raportul
sexual (acuplarea). Sperma este eliberata
in vagin, prin ejaculare. Spermatozoizii se
deplaseaza cu ajutorul flagelului prin fluidul din
vagin, ajung in uter si apoi in trompele uterine.
Vaginul este un tub musculos, iar contractiile
muschilor sai netezi contribuie la propagarea
spermei catre uter si trompele uterine.

Primul spermatozoid care, ajuns in
trompa uterind, intalneste ovulul si reuseste
sd patrunda, prin membrana acestuia, Tn
interiorul celulei fertilizeazda ovulul. Astfel are

Spermatozoidul care
a patruns in ovul
(a realizat fecundatia)
Ovul l ’

Sperma este eliberata

~ n vagin (in timpul loc fecundatia, iar din contopirea celor doua

o—ﬁp/ EREINSEUE celule rezulta celula-ou sau zigotul.
] Spermatozoizi Celula-ou incepe sa se divida imediat si,
& Y n timp ce coboara prin trompa uterina spre

Q\ g uter, trece prin stadii succesive de doua celule, apoi patru, opt etc., devenind embrion.
Q ™~ Embrionul se fixeaza in peretele uterului, proces numit nidatie (in limba franceza, nid
\ D fnseamna ,,cuib”) si ramane atasat de acesta timp de noua luni, pana la nastere.

\ Crezi ca este pregatit uterul de fiecare data, in fiecare lung, pentru eventualitatea de a fixa si a

|
‘ asigura dezvoltarea embrionului? Raspunsul tine de activitatea ritmica a uterului, manifestata

prin ciclul menstrual, in concordanta cu activitatea ritmica a ovarelor, prin ciclul ovarian.
Cate un ovul este eliberat din ovar in fiecare luna, la un interval de aproximativ 28 de zile.
Cine controleaza acest ritm?

Cele mai multe procese in cadrul functiei de reproducere sunt controlate de hormoni, acele
substante chimice cu efect de semnal asupra organelor tinta. Schimbarile cu frecventa lunara
care au loc Tn organele de reproducere ale femeii poarta numele de ciclu sexual. Acestea
schimbari pot fi analizate la nivelul organelor implicate, ovarele si uterul.

Descrie activitatea ovarului pe durata a 28 de zile si analizeaza ciclul ovarian. Identifica
momentul ovulatiei si explica, pe baza graficului din pagina alaturata, care sunt hormonii
care controleaza acest proces.

Precizeaza ce modificari au loc la nivelul mucoasei uterului pe parcursul celor 28 de zile si
asociaza-le cronologic cu procesele din ovar. Cand apare menstruatia?



Fazele reproducerii. Ciclul sexual. Fecundatia. Sarcina si nasterea

Cicluri sexuale

<
Hipofiza elibereaz& un hormon stimulator 5 5 L

care ajunge la ovare, iar efectul siu este E 22 | == i —— LA
maturarea unui ovul si pregatirea ovarului £ LR 36C
pentru eliberarea acestuia. Si ovarul nsusi - -
produce hormoni. Estrogenul este responsabil, é = . Q
la fete, de schimbarile specifice pubertatii. g %E; A @ U -
Estrogenul are efect asupra mucoasei uterului, 38 g o Q ‘
determinand ingrosarea ei. Astfel, se creeazda 2 ‘; Ovulatia

a

conditii pentru fixarea embrionului in peretele
uteruluiin situatia in care a avut loc fecundatia.
Daca fecundatia nu s-a produs, dupa
eliberarea ovulului, ovarul incepe sa produca
progesteron (al doilea hormon feminin). in \
acest timp, ovulul (nefecundat) se deplaseaza
prin trompa uterina si ajunge in uter. In paralel,
mucoasa uterului continua sa se Tngroase,
stimulata si de progesteron. Dar ovulul, nefiind  Hormoni produsi de ovar:  Progesteron B Estrogen Hormoni ai hipofizei
fertilizat, nu se va atasa de uter. Mucoasa
uterind Tngrosata si bogat vascularizata,

HORMONI

=

care intervin in diferite
etape ale ciclului sexual

=
-3 .
pregatita pentru nidatie, nu mai este necesard. 3 § 2 W
Straturile de celule ale acesteia se desprind si Eé E ] ,[ ‘1 \ } AT IRNSEHE N
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parcursul a 2-3 zile. Aceasta este menstruatia.  © E B S =S

Daca fecundatia s-a produs, celula-ou trece DK 1| |7 1l 14 T R10

prin transformari complexe pentru a deveni un | _ » , S, Timpul (zile)
. A . N . Menstruatia Pregatirea mucoasei uterului Incepe detasarea fragmentelor
nou organism uman si, in primele noua luni, pentru nidatie din mucoasa uterului

aceste transformari se petrec in corpul mamei, 2R el el

n uter, pe durata sarcinii.
Sarcina si nasterea

Prin diviziuni repetate, celula-ou se transforma in embrion. Implantarea acestuia in mucoasa
uterului (nidatia) are loc dupa aproximativ 6 zile de la fecundatie. Dupa o luna, pot fi deja
observate, cu ajutorul ecografului, partile corpului sdu (de exemplu, bratele, picioarele), unele
organe incep sa functioneze (de ex., inima se contracta ritmic), se disting ochii si urechile si
sunt formate organele sistemului nervos. In jurul ,varstei” de 3 luni, embrionul devine fdt. In
aceastd etapa incepe si diferentierea sexuala.

Odata cu dezvoltarea embrionului, se formeaza in uter placenta, un organ vascularizat care
asigura fluxul de substante Tntre corpul mamei si al copilului, aportul de hrana si oxigen, precum
si preluarea substantelor excretate. Conectarea embrionului cu placenta este asigurata de
cordonul ombilical. De asemenea, embrionul este protejat in interiorul uterului, dezvoltandu-se
in mediul lichid al cavitdtii amniotice.

Dezvoltarea intrauterina dureaza aproximativ noua luni, dupa care are loc nasterea: fatul
este expulzat prin contractiile uterului. Nasterea este un proces natural. Daca are o stare
de sanatate buna, corpul mamei este pregatit pentru nastere. Anumiti hormoni eliberati de
glanda hipofiza a mamei vor contribui si la declansarea lactatiei, astfel incat nou-nascutul sa Placenta  Cordon ombilical
fie hranit cu laptele produs de glandele mamare.

- (3») = | Retinem
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Activitatea ovarelor (ciclul ovarian) si a uterului (ciclul menstrual) este sincronizata si

coordonata prin interventia hormonilor hipofizari, precum si a hormonilor ovarieni: estrogenul Observa in manualul digital

si progesteronul. Dupa ovulatie, sunt posibile doua situatii: a. are loc fecundatia, celula-ou se dezvoltarea embrionului

fixeaza in uter siincepe dezvoltarea sarcinii; b. ovulul nu este fecundat si se va eliminaimpreuna pe parcursul sarcinii si

cu o parte a mucoasei uterine si o cantitate mica de sange, Tn timpul menstruatiei. principalele momente ale
Ciclul sexual la femeie se activeaza la pubertate, intre 10-13 ani, si se mentine pentru nasterii. D

aproximativ 40 de ani, timp Tn care femeia este fertild.
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intrebirile
lectiei S @|

® Ce diferente si legaturi sunt
intre reproducere si
sexualitate?

® De ce trebuie sa fiu
responsabil in privinta vietii
sexuale?

PV ==
Este bine sa stii r:_—'qm@

1 Noteaza perioada
menstruala (2-5 zile,
n medie)

2 Numara 14 zile de la
fnceputul menstruatiei.

Ai aflat data aproximativa
a ovulatiei. Aceasta va fi
n ziua a 14-a daca ciclul
menstrual are exact

28 de zile.

3 In cazul unui ciclu
menstrual neregulat, pe
baza calendarului vei putea
sa stabilesti, in timp,
intervalul de fertilitate,
calculand ca ovulatia are loc
cu cca 14 zile Tnainte de
prima zi a menstruatiei
urmatoare.

Autocunoastere si responsabilitate
in conceptie si contraceptie.
Igiena sistemului reproducator

Sexualitatea cuprinde valorile personale ale individului, atitudinile si credintele despre:

propria persoana, ca femeie sau barbat;

relatiile cu alti oameni (prietenie, afectiune, dragoste, relatii intime, sexuale);

Increderea in sine si imaginea despre propriul corp;

sanatatea sexuala si cea reproductiva, mentionate distinct, deoarece o persoana este o

fiinta chiar daca nu se reproduce, adica nu produce urmasi.

Asociat sexualitatii unei persoane este si comportamentul sau, descris prin atitudinile
manifestate, deciziile pe care le ia, precum si modul in care actioneazd atunci cand se afla in
fata unor probleme de natura afectiva si/sau sexuala.

Din punct de vedere fizic, la pubertate, sistemul reproducator devine pregatit pentru viata
sexuala. Instinctul specific varstei face ca atat fetele, cat si baietii sa devind mai interesati
de persoanele de celalalt sex, ca parteneri de afectiune, dragoste, intimitate. insa echilibrul
emotional Tn aceste noi relatii este fragil, deoarece maturizarea psihicd va fi deplina doar in
jurul varstei de 18-20 de ani.

Consideri ca aceasta diferenta intre dezvoltarea fizica si psihica la pubertate poate crea
probleme unui tanar? Argumenteaza-ti raspunsul si gandeste-te la exemple din anturajul tau.

Din momentul primei menstruatii (la fete), respectiv al primei ejaculari (la baieti), organele
sexuale sunt active, glandele endocrine produc hormonii sexuali si o relatie sexuala poate
determina aparitia unei sarcini. Cunoscandu-ti bine propriul corp siintelegand corect si cum
functioneaza si corpul celuilalt sub aspectul functiei sexuale, veti reusi sa faceti pasii potriviti
in relatia de prietenie, daca nu va doriti s& deveniti parinti la varsta pubertatii.

S& ne amintim, urmarind imaginea alaturata, ca aproximativ in a 14-a zi de la Tnceputul
menstruatiei are loc ovulatia. Stiind ca spermatozoizii traiesc 3-5 zile, iar ovulul circa doua zile
(in spatiul lor posibil de intalnire, din trompele uterine), calculul arata ca perioada fertild a femeii
incepe cu 5-3 zile Thainte de ovulatie si se Tncheie cu 2-3 zile dupa aceasta (cu durata de 7-8 zile).



Autocunoastere si responsabilitate in conceptie si contraceptie. Igiena sistemului reproducator

Relatia sexuala poate fi urmatd de o sarcina daca
raportul sexual are loc in intervalul cand partenera se afla
in perioada fertild a ciclului menstrual. Cunoscand acest
lucru, reiese ce important este sa stiti, Tn cuplu, care este
perioada favorabild fecundatiei, respectiv perioadele cand
este mai putin probabil sa apard o sarcina.

Atentie, nu exista nicio perioada de infertilitate absoluta, iar
ciclul sexual poate fi afectat in durata si fazele lui de numerosi
factori interni si externil Accidental, ovulele pot sa fie expulzate
din ovare siin afara perioadei fertile calculate.

Conceptia presupune aparitia unei noi vieti, incepand cu
formarea celulei-ou din care se dezvolta, pe durata sarcinii,
organismul copilului.

Contraceptia este denumirea generala data actiunilor
prin care se evitd aparitia unei sarcini. Metodele
contraceptive urmaresc impiedicarea fecundatiei, adica
pun bariere in calea intalnirii spermatozoizilor cu ovulul.
De exemplu, determinand perioadele de fertilitate pe baza
calendarului, se evita raportul sexual in intervalul fertil. Aceasta este metoda ,calendarului”,
care este utila, dar nu si sigura. De altfel, nicio metoda contraceptiva nu este pe deplin
eficienta.

Documenteaza-te din manualul digital asupra altor metode contraceptive:

Ciclul menstrual

medicamentele contraceptive
hormonale
steriletul

prezervativul
diafragma
spermicidele locale

Abstinenta de la contactul sexual este singura modalitate cu eficientd 100% n prevenirea
sarcinii.

Odata cu inceperea functionarii aparatului reproducator, acorda o importanta mai mare
regulilor de igiena deja cunoscute: spala-te zilnic, foloseste un sapun delicat pentru zonele
intime, asigura-te ca lenjeria ti este curata, nu schimba cu alte persoane obiectele de lenjerie
si imbracaminte, poartd haine comode, din materiale naturale. Trebuie sa stii, de asemenea,
ca exista boli (infectii) care se transmit prin contact sexual, de exemplu: gonoreea, herpesul
genital, trichomoniaza, chlamidioza, sifilisul, SIDA (sindromul imunodeficientei dobandite prin
infectare cu virusul HIV).

\'
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Inceputul unei relatii de dragoste si al vietii sexuale trebuie abordat cu multa atentie fata
de prieten sau prietena. Mai precis, cu responsabilitate. O relatie Tntre un baiat si o fata are
sens doar daca se bazeaza pe afectiune, atasament onest intre cei doi parteneri, pe faptul
ca au preferinte comune si un comportament bazat pe respect si grija reciproca. Chiar fiind
la pubertate, copii mai mari, dar tot copii, putem fi constienti ca, desi ne simpatizam foarte
mult prietena sau prietenul, nu este momentul potrivit pentru a avea o familie si copii proprii.
Inca de la aceasta varsta devin foarte importante autocunoasterea si responsabilitatea. Trebuie
sa acordati, de asemenea, o mare atentie igienei sistemului reproducator.

Retinem

¢ Aplicam

Documentati-va din manualul digital si pregatiti Tmpreuna cu profesorul de biologie o
dezbatere despre bolile cu transmitere sexuala si prevenirea acestora.

Pentru a va pregati, grupati informatiile in categorii: agentii patogeni care produc aceste infectii,
durataincubatiei, principalele simptome si masuri de prevenire aimbolnavirilor. Invitati si un medic
la aceasta dezbatere.
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ovulatia

Portofoliu

S10)

Determina perioada lunard
de fertilitate a femeii.
Realizeaza o diagrama sau un
grafic simplificat al ciclului
menstrual de 28 de zile pe
care sa marchezi perioada
de ovulatie si perioada
menstruala. Noteaza ca
ovulatia are locn a 14-a zi
de la Tnceputul menstruatiei.
Determina perioada de
fertilitate (cand sunt conditii
optime pentru ca ovulul sa
fie fecundat), tinand cont si
de durata diferita de viata a
celulelor sexuale.
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Reproducerea la pesti si amfibieni

]
Intrebirile
lectiei m@l
® Cum se inmultesc pestii? Lucrati in perechi. Observati imaginile a-f, folositi-va de cunostintele voastre si de surse
® Ce sunt icrele? de documentare si raspundeti in scris intrebarilor de mai jos. Argumentati-va raspunsurile.
® Ce sun’E mormolocii de Prin ce diferd vertebratele intre ele din imagini in ceea ce priveste reproducerea sexuata?
e In ce mediu (intern—1n interiorul organismului, sau extern—in mediul inconjurator) sunt
) . eliberate celulele sexuale barbatesti?
Stim deja = 8 3 L a2
; NN In ce mediu (intern sau extern) are loc fecundatia®

in ce mediu (terestru sau acvatic) se poate realiza o astfel de fecundatie?

Reproducerea sexuata . N RN . L
Cum ajung celulele sexuale barbatesti sa intalneasca celulele sexuale femeiesti?

presupune existenta unor

organe specializate, care Cum sunt sansele ca celulele sexuale barbatesti sa Intalneasca celulele sexuale femeiesti,
produc celulele sexuale n cazul fecundatiei externe, in comparatie cu fecundatia interna?
femeiesti si barbatesti. Cum Cum sunt numarul de celule-ou formate si numarul de urmasi?

se numesc celulele sexuale
femeiesti si barbatesti?
Acestea se unesc in procesul
de fecundatie formand zigotul,
din care ulterior se dezvolta
un nou organism. La om si,

in general, la vertebrate,
organele reproducatoare sunt
localizate Tn indivizi diferiti.
Cand acesti indivizi ajung Rosioara
la maturitate reproductiva,
produc celule sexuale.

Interesant |57

Pentru a-si proteja ouale,
unii pesti isi depun icrele
n cuiburi construite de ei:
create Tn nisip (somonul),
sau construite din iarba
(ghidrinul).

Pitigoi Urs brun

Femela depune in apa un numar mare de ovule (icre) peste care masculul elibereaza o masa
de spermatozoizi (lapti). In urma fecundatiei unui ovul, se formeaza celula-ou, din care se
va dezvolta pestisorul. Intrucat oudle nu sunt in organismul femelei, asadar nu sunt protejate

La unele specii de pesti (de de pradatori, multe devin hrana pentru consumatori din ecosistem.

exemplu, Betta — in imaginea A, . . . ) 5 o . )
¢ T a8 fema sa Iti amintesti povestea lui Nemo, pestele-clovn? Unde au fost depuse ouale si ce s-a

masculul protejeaza oudle intamplat cu ele, cu exceptia oului in care se afla Nemo?

pastrandu-le in gura.

Oua de peste fecundate
(sunt vizibili pestisorii)

5

Oua de peste

Precizeaza cu ce culoare este reprezentat organul
reproducator al pestilor in figura aldturata. Ovulele
(icrele) sunt folosite de catre om pentru consumul
alimentar. In limbaj popular, icrelor li se mai spune
si oud de peste. Este corecta aceasta denumire?
Argumenteaza.
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Reproducerea la pesti si amfibieni

Daca ai fost Tn excursii sau la pescuit,
poate ai auzit de multe ori noaptea, prin
aprilie — mai, ,concertul” oferit de broastele
aflate in perioada de reproducere. Ca si la
pesti, femelele elibereaza ovulele Tn mediu,
fecundatia lor de catre spermatozoizi avand
loc Tn apa (fecundatie externd).

Observa imaginea cu oudle de broasca si
descrie aspectul si forma acestora.
Precizeaza ce se dezvolta din aceste
oud. Descrie, pe baza imaginilor oferite
si a surselor de documentare, ciclul
de dezvoltare la broaste. Cum se
numeste acest proces de dezvoltare prin
transformare?

Dupa fecundatie si formarea oualor,
amfibienii se dezvolta prin metamorfozd,
adica prin transformare.

Oudle de broasca sunt invelite intr-o masa
gelatinoasa si au in centru un punct negru
(celula-ou) (1) din care se devolta embrionul
(2), iar apoi mormolocul (3-6).

Mormolocul de broasca trece prin diferite
stadii de dezvoltare. Initial arata ca un
pestisor: lipsit de membre, cu corpul turtit
lateral, cu coada care prezintd membrana
Tnotatoare (3).

Apar apoi lateral pe gat branhii externe
pentru respiratie (4). Acestea dispar si se
formeaza altele la interior, care vor disparea
odata cu formarea plamanilor.

in final, se dezvoltd membrele (5-6),
coada se reduce treptat si mormolocul se
transforma in broscuta (7).

kd
- LY

7. broscuta

6. membre
anterioare

5. membre
posterioare

Retinem

4. branhii externe

Qua de broasea

Ciclul de dezvoltare la broasca

1. celuld-ou

2. embrion

3. coada

Interesant 4=

—_

Reproducerea la pesti si amfibieni presupune realizarea fecundatiei externe, adica in
mediul Tnconjurator.

Femelele elibereaza ovulele, iar masculii, spermatozoizii. Spermatozoizii mobili se misca in
mediul acvatic pentru a intalni si fecunda ovulele. Fecundatia este insa un proces intamplator,
adica nu toate ovulele sunt fecundate si nu toti spermatozoizii intalnesc un ovul. De aceea,
pentru a creste sansele ca fecundatia sa aiba loc, numarul celulelor sexuale eliberate
este foarte mare si, de asemenea, aceste animale se aduna in perioada reproducerii Tn
grupuri mari.

inurma fecundatiei, se formeaza celule-ou din care ulterior se dezvolta puietul. Ouale
nu sunt clocite, iar puii nu sunt ingrijiti de parinti, astfel ca o mare parte dintre ei vor cadea
prada consumatorilor.

La amfibieni, dezvoltarea organismului din celula-ou se face prin metamorfozd
(transformare).

¢ Aplicam

Gandeste critic. Precizeaza care animale crezi ca produc mai multi pui: cele cu fecundatie
externa sau cele cu fecundatie interna? Argumenteaza.

® Caviarul, considerat o
delicatesa, reprezinta icrele
(ovulele nefecundate) de
sturioni (morun, nisetru,
pastrugd). Se prepara din
icre recoltate din pestele viu,
dar anesteziat. (La pestele
mort, fierea se sparge, dand
icrelor un gust amar). Icrele
se spald cu grija, caviarul de
calitate superioara fiind
format din celule intacte.
Pentru reproducere,
morunul, cel mai mare peste
din apele tarii noastre, urca
pe Dunare (primavara), iar
femela depune pana la
10 milioane de icre.

® Nu toate icrele pot fi
consumate. Icrele unor pesti
precum mreana si somnul
sunt considerate toxice
pentru om.




intrebirile
lectiei m@|

® Cum se inmultesc reptilele?
Ce sunt oudle de testoasa
sau de sarpe?

® Ce sunt oudle de gaina sau
ale altor pasari?

Interesant Ed—

Serpii sunt adesea
reprezentati ca simbol al
raului si sunt ucisi fara regrete
de catre oameni. Astfel, multe
specii de serpi de la noi din
tara sunt acum periclitate,
fiind incluse pe lista animalelor
protejate. in Romania, doar
viperele (trei specii) sunt
veninoase si pot fi periculoase
pentru om.

Sarpele lui Esculap

Ai observat ca Steaua

Vietii — simbol al serviciilor
medicale de urgenta - si
steagul Organizatiei Mondiale
a Sanatatii, precum si multe
farmacii afiseaza simbolul
unui sarpe?

Este sarpele lui Esculap.
Asclepio (la greci)/Esculap
(la romani) era zeul vindecarii
sau al medicinei. Legenda
spune ca acest sarpe
cunostea plantele medicinale
si proprietatile acestora, iar
Asclepio se transformain
sarpe pentru a vorbi cu el si
astfel afla cum sa trateze

si sa vindece bolnavii.

Reproducerea la reptile si pasari

Lucrati in perechi. Observati imaginile a-d, folositi-va de cunostintele voastre si de surse
de documentare si raspundeti in scris urmatoarelor intrebari. Argumentati raspunsurile.

Din ce grup de vertebrate face parte fiecare animal din imaginile a-d? @
Ce au in comun aceste grupe de vertebrate, cu privire la reproducere?
Utilizati surse de informare si aflati termenul folosit pentru iesirea din ou a unui organism.

Reproducerea la reptile

In cazul reptilelor, fecundatia este internd, masculii eliberand sperma in interiorul corpului
femelelor. Precizeaza ce avantaje are fecundatia interna fata de cea externa.

Reptilele Tsi clocesc oudle? Explica si coreleaza raspunsul cu temperatura corpului reptilelor.
Unele specii de serpi depun oua cu embrioni deja dezvoltati, astfel ca perioada de
incubare a ouadlor se reduce de la 2-3 luni la 2-3 saptamani. Alte specii sunt ovovivipare
(de exemplu, boa de nisip din Dobrogea). La speciile ovovivipare, oudle sunt clocite in
corpul femelei, puii eclozeaza in interiorul femelei, astfel ca Tn mediu sunt eliberati direct
pui, nu oua. Ce avantaje ofera aceasta caracteristica? (Viviparitatea este caracteristica
unor organisme de a naste pui, asa cum se intampla la mamifere.)

Unele specii de serpi, precum sarpele de alun, au capacitatea de a stoca sperma n interiorul
corpului perioade indelungate (cateva luni). Astfel, femela poate produce urmasi chiar
in anul urmator intalnirii cu masculul. Ce importanta credeti ca are aceasta capacitate?
Coreleaza aceasta informatie cu fragmentarea habitatelor, cu izolarea populatiilor, cu
resursele de hrana.

Documenteaza-te despre reproducerea la testoase si crocodili (reptile care au aparut pe
Terra Thaintea dinozaurilor).

oviduct

““III\ —_—

cloaca



Reproducerea la reptile si pasari

Reproducerea la pasari

Realizeaza un desen schematic Tn caiet sau

foloseste tableta si fotografiaza figura alaturata,

infatisand sistemul reproducator la gaina. Foloseste
surse de informare si precizeaza unde are loc

fecundatia, unde se formeaza oulin formain care e

depus in cuib si prin ce orificiu este eliberat acesta -

din corpul gainii.

Ovulul fecundat sau nefecundat se rostogoleste
n oviduct. In prima treime a acestuia se formeaza
galbenusul (amestec de substante nutritive), in a
doua treime se formeaza albusul si este Tnvelit Tn
membrane, iar, ultima treime este secretata coaja
si este data pigmentarea acesteia. Oul este eliberat
prin cloaca.

Carui alt sistem 1i mai apartine cloaca si ce rol are?

Realizeaza un desen schematic Tn caiet cu componentele oului de gaina.
Realizeaza lucrarile de minilaborator si coreleaza structurile de pe desen cu cele observate.

Din celula-ou se dezvolta embrionul, vizibil doar daca ovulul a fost fecundat. Gdlbenusul
serveste la hranirea embrionului si apoi a puiului Tn cursul dezvoltarii, salaza este o structura
fibroasa care mentine galbenusul in mijlocul
albusului, membranele au rol de aparare
Tmpotriva bacteriilor, iar coaja minerala

galbenus

<«—— C0ajd

formata din saruri de calciu are rol de 4, membrane
protectie. Datorita porilor, permite trecerea
aerului si, astfel, respiratia puiului. <« camerd

! cu aer
Precizeaza cum se comporta puii de '
pasari dupa eclozare. Sunt independenti
sau depind de parinti pentru a fi Tngrijiti
si hraniti? Exista deosebiri, in acest sens,

ntre diferite specii de pasari?

\&
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Reproducerea la reptile si pasari se realizeaza in mediul terestru. Fecundatia este internd,
iar ovulele fecundate sunt pastrate o perioada in interiorul organismului femel. Unele specii
de serpi manifesta ovoviviparitate, adica oudle sunt pastrate in interior pana la eclozare, astfel
ca femela elibereaza direct puii.

La reptile, puii sunt independenti inca de la eclozare, dar unele specii (crocodilul de Nil)
isi Tngrijesc puii.

La pasari, oudle sunt depuse, Tn general, pe rand, incubate prin clocire de catre parinti, iar
puii sunt ingrijiti si hraniti pana devin independenti.

¢&==g| Aplicam

Realizeaza un eseu ilustrat de maximum o pagina in care sa evidentiezi asemanarile si
deosebirile dintre reproducerea la reptile si reproducerea la pasari.

<«—— albus

celula ou

salaze

Retinem

Oviduct

Cloaca

miniLAB

£ L0

Alcatuirea unuiou si
compozitia chimica a cojii

Lucrati in echipa.

Materiale necesare: doud oua

de gaina (unul crud si unul

fiert), otet, o pipeta,

o tava sau o farfurie,

0 veioza sau un bec.

Modul de lucru:

A Alcatuirea oului

1 Spargeti cu grija oul fiert.
Notati ce observati la baza
oului, intre coaja si albus, si
ce nveleste albusul. La ce
credeti ca serveste fiecare
dintre aceste structuri?

2 Pentru a afla dacd oul a fost
fecundat, asezati oul nefiert
cu varful in sus n fata unui
bec aprins. Daca observati o
pata de marimea unei
unghii de la deget, ovulul a
fost fecundat.

3 Spargeti oul crud cu grija si
plasati-lin farfurie. Notati
partile componente.

4 Corelati structurile
observate cu cele din
desenul din figura alaturata.

B Compozitia cojii

Ipoteza. Formulati o ipoteza,

tindnd seama de faptul cain

compozitia oudlor de pasdre
predomina acelasi mineral ca

n oase.

5 Puneti cu pipeta pe coaja
oului cateva picaturi de otet
si notati ce observati. Ce
indica ceea ce observati?
Amintiti-va ceea ce ati
invatat despre compozitia
osului compozitia osului si
formulati o concluzie.
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intrebirile
lectiei

-

DN

® Ce este boncaluitul
cerbilor?

® De ce se bat intre ei
masculii unor animale?

® De ce masculii de rata
salbatica sau de fazan sunt
mai colorati decat femelele?

® De ce unele animale sunt
mai active dimineata, sau
ziua, sau unele doar
noaptea?

® De ce hiberneaza unele
animale? De ce migreaza
pasarile?

Interesant

Cocos de munte, mascul

La cocosul de munte, specie de
pasari intalnita in padurile de
conifere de la noi, masculii se
lupta intre ei pentru femele.
Cel care iese invingator
executa un dans caracteristic
de curtare. Masculul Tsi umfla
penajul, isi ridica si Tsi desface
coada in forma de evantai si
se roteste scotand sunete
specifice, pentru a atrage
atentia femelei.

Comportamente de reproducere
si bioritmuri ale animalelor

Discutati cu colegii si profesorul despre comportamente de reproducere Tn lumea
vertebratelor, comportamente pe care fie le-ati observat fie la animalele pe care le aveti,
fie le-ati aflat din surse de informare.

Impartiti-va pe echipe, astfel ca fiecare echipa s& se documenteze despre una dintre grupele

de vertebrate. Pregatiti informatia sub forma unei prezentari, pe care apoi sa o sustinetiin

fata colegilor din celelalte echipe.

Comportamentele de reproducere sunt
extrem de variate si includ adesea o perioada
de ,,curtare”. Curtarea este un termen generic
folosit pentru toate tipurile de comportament
care preced Tmperecherea. La unele specii,
culorile femelelor si masculilor difera. De
obicei, masculul este mai bogat colorat pentru
a atrage si a impresiona femela (de exemplu,
paunul). Adesea, intensitatea culorii reflecta
si starea fiziologica a masculului: cu cat este
mai vie culoarea, cu atat mai puternic si mai
sanatos este masculul.

La pesti, unele specii, precum ghidrinul, construiesc cuiburi in care invita apoi femelele
sa-si depuna ovulele, printr-un dans nuptial.

Amfibienii, a caror fecundatie este externa, se aduna in grupuri mari pentru a creste sansele
ca fecundatia ovulelor sa aiba loc.

La multe specii de pasari, masculii isi etaleaza culorile si realizeaza dansuri speciale. La alte
specii, precum cocorii, atat femela, cat si masculul prezintd un dans. La cocorul cu crestet rosu,
acest dans poate dura pana la cateva ore. La unele specii masculul ofera ,,cadouri” femelei
(de exemplu, corcodelul, gaita).

La mamiferele erbivore care trdiesc in grupuri sociale, numite turme, adesea masculii se
bat (de exemplu, renii, antilopele gnu). in cazul cerbului carpatin, femelele si masculii trdiesc
n grupuri separate, iar cerbii batrani trdiesc solitari. Toamna, Tn septembrie-octombrie, in
perioada de imperechere, cerbii masculi se lupta pentru suprematie asupra grupurilor de
femele. In aceasta perioad4, ei emana miros puternic si scot sunete caracteristice numite
»cantec nuptial” sau boncdnit/boncdluit.

Lupta Tntre masculi este des Intalnita si la alte mamifere (de exemplu, leu, urs, iepuri).

Ghidrin

Ritual de curtare: mascul de
prigorie oferind ,,un cadou”
femelei
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Comportamente de reproducere si bioritmuri ale animalelor

Bioritmurile sunt fluctuatii periodice (ciclice) ale proceselor biologice, ca raspuns la factorii
de mediu. Ele se datoreaza miscarilor Pamantului, Tn jurul axei sale siin jurul Soarelui, ceea ce
determina alternanta zilei cu noaptea, respectiv succesiunea anotimpurilor. Sincronizate cu
aceste alternante si controlate de catre ceasul biologic intern al fiecarui organism, bioritmurile
pot fi: circadian sau diurn, lunar, sezonier, anual etc.

Ritmuri circadiene. Majoritatea animalelor raspund modificarilor factorilor de mediu pe
durata unei zile.

De ce crezi ca se spune ca ,fiecare animal are ora lui”?

Unele animale sunt active dimineata, altele in timpul zilei, altele la asfintit, iar altele noaptea.
Fiecare specie si-a adaptat, de fapt, momentul de realizare a activitatilor zilnice in functie de
prezenta hranei, de temperatura mediului, de posibilitatile de aparare Tmpotriva pradatorilor
sau de gasire a partenerilor pentru reproducere.

De ce crezi ca sunt active doar in anumite momente ale zilei fiecare dintre speciile din
imaginile a-d? Numeste cate doud alte specii de animale care sunt active n aceleasi
momente ale zilei cu speciile din imaginile a-d.

Bursuc
(noaptea)

Vanturel
(la asfintit)

Vipera
(dimineata) (ziua)

Capra neagra

Ritmurile zilnice ale activitatilor pot fi modificate prin deprinderi. De exemplu, Tn orase ciorile
»au Tnvatat” cand este dus gunoiul la groapa de gunoi si isi programeaza masa Tn functie de
aceasta ora. Pasarile si mamiferele care sunt hranite in mod repetat la anumite ore ,,invata”
sa recunoasca acea ora.

Ritmuri sezoniere. In special in zonele temperate, din cauza modificarilor factorilor de
mediu, animalele si-au adaptat procesele biologice in functie de anotimpuri.

Informeaza-te despre animale si noteaza ce fel de ritmuri sezoniere prezinta: somonii,
anghilele, broastele, balenele, pasarile, renii, ursii, aricii, pestii dipnoi africani (pestii
pulmonati).

in zona temperata, urmasii apar primavara, indiferent de grupul de vertebrate din care
fac parte animalele. Explica de ce crezi ca se intampla astfel. In functie de perioada dintre
fecundatie si aparitia urmasilor, iTmperecherea poate avea loc si toamna.

Ce fel de comportamente determina lipsa hranei in sezonul rece? Foloseste ca indiciu
imaginile e-h.

Liliac Soim calator Broasca rosie de munte

¢&==g| Aplicam

Alege un animal si prezinta, sub forma unui eseu scurt, bioritmuri sezoniere si circadiene
ale animalului respectiv, explicand cauzele acestora si modul n care se desfasoara.

Interesant

Testoasa marina — o calatorie de
peste 12 000 km

Testoasele marine intalnite
n apele Oceanului Pacific
de pe coastele Mexicului
eclozeaza pe plajele Japoniei.
Imediat ce parasesc cuibul,
micile testoase se indreapta
spre ocean, unde Tsi incep
calatoria spre locurile de
hranire din California si
Mexic. E o calatorie grea si
putine supravietuiesc. Micile
testoase nu se pot scufunda
si inoata la suprafata apei cu
viteze de sub 1 km pe or3,
fiind astfel o prada usoara
pentru consumatori. Acelea
care supravietuiesc traversarii
intregului Ocean Pacific si
care ajung la maturitate
sexuala se reintorc, Th 6-12
ani, cu o uimitoare precizie
pe plajele Japoniei, pentru a
depune oua.
® Afla cum reusesc testoasele
sa se Intoarca exact la
plajele unde au eclozat.
Testoasa marind e incadrata
n categoria speciilor
vulnerabile, adica
amenintate cu disparitia.
® Foloseste harta lumii si
marcheaza impresionanta
migratie a testoaselor
marine.
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Recapitulare

Am invitat S g Reproducerea sexuata presupune unirea celulelor sexuale in procesul de fecundatie si
: - - dezvoltarea ulterioara a embrionului din celula-ou. Embrionul uman, protejat Tn cavitatea

amnioticd uterind, primeste nutrimente si oxigen prin intermediul placentei, care va evacua

si substantele nefolositoare. Noul organism se dezvolta Tn uterul mamei timp de noua luni,

pana la nastere, dupa care este hranit cu lapte produs de glandele mamare. Asadar, omul

este un mamifer vivipar.

1. Recapituleaza structuri si functii pe baza desenelor si a graficelor de mai jos.

a. Schiteaza in caiet alcatuirea sistemului reproducator la barbat, respectiv la femeie si
adnoteaza desenele cu denumirile celor mai importante organe. Indica pe desen si organe
fnvecinate apartinand altor sisteme, pe care le recunosti.

e sadescriem
caracteristicile
reproducerii sexuate;

e sacomparam fecundatia
interna cu cea externa;

e sdarecunoastem
organe ale sistemului
reproducator la om si la
alte vertebrate;

» sadescriem etapele
reproducerii la om;

* sainterpretam ciclul
sexual lunar, pentru a
determina perioada
fertila la femeie;

e sa comparam situatia in
care apare o sarcina cu
aceeain care ovulul nu a
fost fecundat;

» sareflectam asupra
varstei pubertatii si
a masurilor de igiena
necesare n aceasta
perioada;

e sane documentam
despre bolile cu trans-
mitere sexuala si despre
masurile de prevenire
a acestora.

Sistemul reproducator la om

Barbat Femeie

T

b. Pe parcursul ciclului ) o )
menstrual, reglat de Ciclul ovarian si ciclul uterin (menstrual)

hormonii sexuali feminini,
uterul se pregateste
pentru primirea si fixarea
celulei-ou. Daca are loc
nidatia si se instaleaza
sarcina, menstruatia nu
mai are loc. Daca Tnsa
ovulul nu a fost fecundat,
apare menstruatia. Explica
cu mai multe detalii aceste

ziua 14 Ovulatie

h}}l? doua situatii pe baza figurii Progesteron
_ alaturate.
- 2.Gandeste critic.

=0 Formuleaza raspunsurile

‘ in scris, in caiet.

a. Daca o femeie Tnsarcinata
fumeaza, monoxidul de
carbon din sdngele sau va trece prin placentd in sdngele fatului. Ce efecte are monoxidul
de carbon asupra fatului? Gandeste-te la transportul prin sange al gazelor respiratorii.

b. Dupa expulzarea fatului, acestuia i se taie cordonul ombilical, prin care era legat de placenta.
Dovada existentei cordonului ombilical inainte de nastere este vizibila pe corpul fiecaruia
dintre noi, toata viata. Care este aceasta?

c. Ovarele elibereaza, pe rand, cate un singur ovul, o data la 28 de zile. Cu toate acestea,
exista frati ,gemeni” care nu sunt identici, adica ei nu provin din aceeasi celula-ou initiala.
Cum crezi ca este posibil acest fapt?
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Recapitulare

Particularitati ale reproducerii la vertebrate

Pesti si amfibieni. Fecundatia are loc in afara organismului, fiind dependenta de mediul
acvatic. Un numar mare de ovule si spermatozoizi este eliberat n apa, fecundatia fiind un
proces Tntamplator. Urmasii sunt capabili sa supravietuiesca independent, deci nu sunt, Tn
general, ngrijiti. La amfibieni (broaste si tritoni), dezvoltarea din ou pana la stadiul adult se
face prin metamorfoza.

Reptile. Fecundatia este interna. Numarul de oua este mai mic, comparativ cu cel al
animalelor cu fecundatie Th mediul acvatic. Ouale nu sunt clocite, incubarea lor se realizeaza
la soare (serpi) sau in sol (testoase, crocodili). Unele specii de serpi sunt ovovivipare, eclozarea
avand loc n organismul femelei. Puii sunt independenti dupa eclozare, desi la unele specii
pot fi ingrijiti de parinti.

Pasari. Fecundatia este interna. Ouale sunt depuse pe rand si clocite (pasarile sunt animale
homeoterme, care isi pot mentine temperatura corpului constanta). in general, puii sunt
neajutorati dupa eclozare, astfel ca sunt ingrijiti de parinti.

3. Recapituleaza organizandu-ti ideile Tntr-un tabel comparativ al reproducerii la diferitele
grupe de vertebrate. Poti folosi tabelul de mai jos (copiat pe caiet), dar poti adauga orice
alte aspecte care ti se par relevante.

Ovule mediu

numar

Spermatozoizi iy

numar

Fecundatie interna/
externa
mediu

acvatic/
terestru

Oua eliberate/
pastrate
n corpul
femelei

clocite
sau nu

Metamorfoza
Ingrijire pui

4. Proiect: Comportamente de reproducere si bioritmuri ale vertebratelor
Recapituleaza si prezinta-ti ideile. Lucrati Tn echipe de 4-5 elevi.

> Folositi surse de informare si antrenati-va creativitatea, capacitatea de a structura informatia
stiintifica si de a o transmite prin crearea unui poster, articol, prezentare sau chiar film pe
o tema la alegere:
e Comportamente de reproducere la ... (alegeti un grup de vertebrate).
e Bioritmuri. De exemplu: migratia sau hibernarea la un grup de vertebrate.

> Intitulati atractiv produsul. inso’gi’;i lucrarea cu imagini (inclusiv fotografii originale).

> Creati si o rubrica ,Retineti” si formulati trei Tntrebari scurte prin care sa testati auditoriul
cu privire la ceea ce a Inteles. Astfel, va autoevaluati cu privire la modul Tn care ati reusit
sa transmiteti informatia.

> Prezentati lucrarile Tn saptdmana ,Scoala altfel”, la concursuri de biologie sau stiinta si
chiar unui public larg. Daca ati ales specii de interes local, puteti colabora cu o publicatie
locala sau cu post de televiziune pentru a va prezenta lucrarile.

Nisetru

Salaman

1

dra
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Timp de lucru: 40 min.
10 puncte din oficiu

Vezi modele de rezolvare
n manualul digital.

Autoevaluare

Verifica modul de rezolvare
a exercitiilor in manualul
digital si calculeaza-ti
singur punctajul obtinut.

Completeaza Fisa de
observare sistematica
a activitatii si a
comportamentului de la
pagina 120.

Celule sexuale (ovul,
spermatozoid)

Ovul si spermatozoizi in trompa

uterina

Sarcina in dezvoltare, imagine
ecografica

Fat in lichidul amniotic in uter

Evaluare

I. Alege litera corespunzatoare raspunsului care completeaza corect fiecare afirmatie.
1. Celulele sexuale barbatesti (spermatozoizii) sunt produse de:
a. ovare; b. penis; c. testicule;
2. Durata perioadei fertile lunare a unei femei se calculeaza in functie de:
a. varsta femeii; c. secretia de hormoni sexuali;
b. prima zi a menstruatiei si durata d. data Tnceperii vietii sexuale.
ciclului menstrual;

d. prostata.

10 puncte

II.Transcrie pe caiet textele de mai jos. Completeaza spatiile libere cu notiunile care
corespund fiecarei descrieri.

a. Organ in care se dezvolta embrionul rezultat din fecundatie ...

b. Organ al sistemului reproducator la barbat care elibereaza sperma in vagin, in timpul
raportului sexual ...

c. Eliminare a unor straturi ale mucoasei uterine, insotita de o usoara hemoragie (pierdere
de sange) ...

d. Hormoni sexuali feminini ..., ...

e. Organe pereche cu aspect de tub, care se deschid in uter ...

f. Momentulin care un ovar elibereaza un ovul in cavitatea abdominala ...

30 de puncte

III. Precizeaza carui grup de vertebrate ii apartin ouale din imaginile a-f, asociind fiecare
grup cu litera (literele) corespunzatoare.
® pesti  ® amfibieni ® testoase ® crocodili ® pasari.
Argumenteaza alegerile facute. Precizeaza prin ce tip de fecundatie (interna/externd, in
mediul terestru/acvatic) se formeaza fiecare tip de ou.

20 de puncte

IV. Raspunde la intrebarile de mai jos.

1. Cum are loc, dupa fecundatie, dezvoltarea noului organism in cazul amfibienilor, reptilelor
si pasarilor, Tn comparatie cu ceea ce se petrece Tn cazul omului?

2. Prin ce contribuie sacul amniotic la dezvoltarea embrionului la mamifere?

3. Care este rolul cordonului ombilical in dezvoltarea embrionului/fatului?

4. Care sunt cele mai comune boli cu transmitere sexuala?

20 de puncte

V. Alcétuieste un eseu de 10-15 randuri cu titlul O zi de viatd intrauterind, in care sa folosesti
cel putin zece notiuni stiintifice Tnvatate in acest capitol. Evidentiaza n text aceste
cuvinte si ilustreaza-l cu desene realizate de tine.

20 de puncte



Proiect: Vreau sa fiu sandtos!

II.
. 0 echipa aplica chestionarele (pot fi ajutati si de colegi, in sensul ca fiecare coleg poate

Scop: Promovarea unui stil de viata sanatos
Mod de lucru:

. Impreuni cu profesorul de biologie si colegii, folositi surse de informare si realizati un set

cat mai complex de chestionare privind regimul de viata si de igiena, care vor fi adresate
persoanelor din jurul vostru (colegi din scoald, din alte scoli, familie, comunitate).
Cateva sugestii de intrebari gasiti mai jos, dar adaugati orice ntrebari credeti ar putea
fi relevante. Pentru ca raspunsurile participantilor sa poata fi comparate si interpretate,
intrebarile adresate trebuie:

. sa cuprinda varsta, sexul, statutul (elev, student, angajat, casnic, pensionar); varianta: daca

va rezumati la elevii din scoald, diferentiati chestionarul pe clase, a V-a — a VIII-3;

. sa ofere variante de raspunsuri masurabile (cuantificabile), dintre care participantii sa

aleaga. De exemplu:
Cate ore dormiti in medie pe noapte?

a. < 5ore; b. 5-6 ore; c.7-8 ore; d. 8-9 ore; e.>10ore.
Cate ore pe zi desfasurati, in medie, activitati intelectuale?

a. < 5ore; b. 5-6 ore; c. 7-8 ore; d. 8-9 ore; e.> 10 ore.
Cate ore pe zi desfasurati, In medie, activitati in fata unui ecran (telefon, calculator, televizor):

a. < 5ore; b. 5-6 ore; c.7-8 ore; d. 8-9 ore; e.> 10 ore.
Cate ore petreceti in medie, pe zi, afarg, la aer?

a. <1lore; b. 1-2 ore; c. 2-3 ore; d. 4-5 ore; e.> 6 ore.

La ce intervale faceti pauza in timpul activitatilor intelectuale: desfasurate intr-o zi?
a. <1ore; b. 1 ore; c. 2 ore; d. > 3 ore.
Consumati fructe si legume?
a. niciodata; b. 1-2 ori pe saptamang;
Fumati? DA/NU.
Daca fumati, cat de mult fumati: ocazional (1-2 tigari pe saptamana)/zilnic?
Daca fumati zilnic, cate tigari fumati Tn medie pe zi?
a.1-2; b. 3-4; c. 5-6; d. 9-10;

Impartiti-va in echipe de 4-5 elevi, in functie de aptitudinile voastre:

c. 3-4 oripe saptamana;  d.’n fiecare zi.

e.>10.

aplica chestionarul Tn propria familie);

. cei care sunt buni la matematica preiau chestionarele, inregistreaza datele pe calculator

(sauin tabele scrise), organizeaza datele si fac prelucrarea acestora, cu grafice, pe varste,
clase, sex;

. 0 echipa descrie rezultatele (probleme ale regimului de viata identificate) si propune masuri

ce pot fi luate pentru corectarea acestora);

. cei cu aptitudini artistice si tehnice realizeaza prelucrarea (vizuald/auditiva) a rezultatelor

finale sub forma unor produse finale ale proiectului (poster, pliant, prezentare, film);

. 0 echipa realizeaza prezentarea propriu-zisa a produselor proiectului (diseminarea

rezultatelor) catre colegii din scoald, familie, comunitate, prin comunicari concise, ocazionate
de diferite evenimente locale.

III. Pregatiti, pe baza investigatiei si a materialelor de prezentare realizate in proiect,

o activitate de promovare a unui regim de viata sanatos, pe care sa o sustineti in
saptamana Scoala altfel sub forma unui atelier. Alegeti un titlu cat mai original si invitati
specialisti si parinti.

Important

Un chestionar nu trebuie sa fie lung, trebuie sa poata fi completat in 5-10 minute de catre

persoanele participante. Raspunsurile vor fi anonime, iar cel care adreseaza chestionarul va
pastra confidentialitatea raspunsurilor. Adesea este mai eficient sa alocati putin timp si sa-i
cititi intrebarile persoanei care raspunde si sd incercuiti/bifati voi rdspunsurile. Astfel, persoana
nu se va ntrerupe si se va concentra doar pe chestionar.

Timp de lucru: 50 min.
10 puncte din oficiu

Cum vom aprecia si evalua
activitatea si rezultatele
acestui proiect?

Criteriile de apreciere si
evaluare a activitatii se
vor aplica tuturor grupelor
1, 2, 4), respectiv fiecarei
grupe (3), in functie de
sarcina rezolvata, astfel:

1. Respectarea 2
temei puncte

. Calitatea si 2
relevanta puncte
chestionarelor
elaborate

. Originalitatea 4
si calitatea
activitatii/

puncte

produselor:
aplicarea
chestionarelor/
prelucrarea
datelor/
prezentarea
rezultatelor/
realizarea
de produse
finale pentru
prezentare/
prezentari in
plen

. Prezentarea 2
rezultatelor puncte
si produselor
proiectului in
Saptamana
stiintei, Scoala
altfel sau la
concursuri de
proiecte pe
teme stiintifice
si educative

Verifica-ti cunostintele

de biologie acumulate

pe parcursul acestui an,
rezolvand exercitiile propuse
n testul de evaluare finala din

manualul digital.



Fisa de observare sistematica
a activitatii si a comportamentului

La sfarsitul fiecarei unitati de nvatare, transcrie in caiet si completeaza fisa de mai jos.
Astfel, vei descoperiin ce masurd te-ai implicat Tn activitatile de la orele de biologie, cat
de bine ai lucrat si cat de interesat esti de acest domeniu al cunoasterii.

Nume:

Prenume:

1. Am fost atent/atenta la desfasurarea activitatilor

n timpul orelor de biologie. |:| |:|

Scrie in caseta din stanga 2. Am participat cu interes la rezolvarea sarcinilor

varianta ta de raspuns, de lucru. |:| |:|

conform codului urmator:
+ in foarte mare 3. M-am Tnteles bine cu colegii atunci cand

masura: *** am lucrat in perechi sau in grup. |:| |:|

«Tn mare masura: **

+ in mica masura: * 4. Am cerut ajutor atunci cadnd am avut nevoie. |:| |:|
- deloc: -

Profesorul de biologie va 5. Am dus la bun sfarsit sarcinile primite la scoala,

scrie T caseta din dreapta . la orele de biologie. |:| |:|

varianta sa de raspuns.

120











